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Ha sido un largo camino. Un camino que se inició 

hace ya casi un año, cuando El Confidencial se 

propuso el reto de encontrar a los mejores médicos 

de nuestro país con el objetivo de poner en valor el 

sector sanitario español y ofrecer un reconocimiento 

a los profesionales más prestigiosos dentro y fuera 

de nuestras fronteras.



Desde el comienzo estuvo clara la complejidad del 

desafío: la comunidad médica española se define por 

un altísimo grado de excelencia, y la idea de 

seleccionar a tan solo tres representantes de cada 

especialidad resultaba una misión de la que 

difícilmente se podría salir sin la sensación agridulce 

de haber dejado en el camino a extraordinarios 

profesionales. 



Mientras se iba redefiniendo la propuesta, surgían 

más y más dudas acerca de cómo valorar los 

méritos; si debía primar la actividad asistencial, la 

docente o la investigadora; si el valor de la 

experiencia cotizaba más que el de la innovación o 

viceversa; si el mérito se definía por el número de 

publicaciones o por los galardones recibidos… Así las 

cosas, se tomó una decisión que ‘descargaba’ a este 

diario de la responsabilidad de ser juez o jurado, y 

ponía la pelota en el tejado de la propia comunidad 

médica: serían los propios médicos, con sus votos, 

los que decidieran quiénes debían ser considerados 

los mejores profesionales de nuestro país. 

Y así se ha hecho. El pasado mes de marzo dio 

comienzo la primera edición de Los mejores médicos 

de España. Con la idea de acotar una primera 

selección -en España hay más de 280.000 médicos 

colegiados-, un comité de expertos independientes 

propuso 10 médicos de cada especialidad y se 

habilitó un sistema de votaciones para que, con una 

periodicidad semanal, la comunidad médica eligiera 

a los profesionales más valorados en 32 

especialidades. 



Se cedió la palabra a médicos colegiados, los únicos 

que podían votar; además, esa lista inicial se 

mantuvo abierta, de forma que ellos mismos tuvieran 

la posibilidad de proponer a sus propios candidatos. 

Semana tras semana, fueron apareciendo las listas 

de nominados, y semana tras semana se fueron 

recibiendo en la redacción de este diario los votos 

que terminarían definiendo la lista ganadora.



Las votaciones se cerraron a finales de junio y ahora 

publicamos la lista de los tres ganadores por cada 

especialidad. Asimismo, El Confidencial también 

publica el informe Los mejores médicos de España, 

una revista de consulta, descargable en PDF, a la que 

todos los lectores tienen acceso y en la que se 

muestra una breve biografía de los 96 médicos 

ganadores. 
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Introducción

Terminado este proceso, llega el momento de hacer 

balance. ¿Qué pueden esperar los lectores de El 

Confidencial de este informe? Ante todo, la 

excelencia. Todos y cada uno de los médicos que 

han resultado elegidos son excelentes en sus áreas. 

Pero se trata de una excelencia no excluyente, y es 

aquí cuando toca acudir al clásico: son todos los que 

están, pero no están todos los que son. En el camino 

han quedado muchos otros profesionales de enorme 

calidad, con los que se teje la magnífica red sanitaria 

que vela día tras día por nuestra salud. 



Así pues, este informe se ofrece a los lectores de El 

Confidencial como una guía de consulta que sirva de 

orientación cuando se necesita una pista, un nombre 

o un equipo médico para resolver una inquietud 

relacionada con un trastorno o una enfermedad.



Ha sido un largo camino. Y lo mejor es que no hemos 

llegado a la meta, porque en este recorrido no hay un 

final: Los mejores médicos de España es una 

propuesta que aspira a ser dinámica e inclusiva, a ir 

evolucionando en sucesivas ediciones, siempre con 

el foco puesto en la salud.
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Esta especialidad estudia, diagnostica y trata las 
enfermedades alérgicas que, habitualmente, son resultado 
de una respuesta inapropiada y exagerada del sistema 
inmunológico frente a sustancias inofensivas para la 
mayoría de las personas. Las patologías más comunes 
incluyen rinitis alérgica, asma bronquial, dermatitis atópica, 
urticaria, angioedema o alergias alimentarias. El objetivo 
es ayudar a los pacientes a manejar sus alergias y mejorar 
su calidad de vida. 


Alergología
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DrA. ANA PÉREZ MONTERO 
ALERGOLOGÍA

Hoy es la jefa del Servicio de Alergología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid, centro donde creó una 
unidad específica de Provocaciones de Alimentos y 
Medicamentos, convirtiéndose en una referencia en el 
tratamiento de estas patologías. La doctora Pérez 
Montero, firme defensora de la docencia en medicina, 
trabaja desde el 2011, en el marco de colaboración con la 
Universidad Europea de Madrid, como Profesora 
colaboradora en el Grado de Medicina en la asignatura de 
Respiratorio. Compagina la función asistencial con la labor 
científica e investigadora y, además, cuenta con más de 
una decena de publicaciones. Es miembro de la Sociedad 
Española de Alergia e Inmunología Clínica (SEAIC) y 
miembro de la Sociedad Madrid-Castilla la Mancha de 
Alergia e Inmunología Clínica.

Se licenció en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid, formándose 
posteriormente como especialista en 
Alergología en el Hospital Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid. Ha desarrollado su amplia 
actividad profesional tanto en centros públicos 
de la Comunidad de Madrid, como el Hospital 
Universitario Severo Ochoa o el Hospital 
Universitario La Princesa, como en centros 
privados.
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Dr. JoAQUÍN SASTRE DOMÍNGUEZ
ALERGOLOGÍA

Fue galardonado con el premio Clemens Von Pirquet de la 
Academia Europea de Alergia e Inmunología Clínica 
(EAACI), cuenta con más de 280 artículos científicos, 25 
capítulos en libros de la especialidad y 380 abstracts en 
congresos científicos. Pertenece a múltiples sociedades 
científicas, entre ellas la Sociedad Española de Alergia e 
Inmunología Clínica, la Sociedad Española de Patologia 
Respiratoria (Separ) o Sociedad Española de Inmunología; 
además de otras internacionales como la European 
Academy of Allergology and Clinical Immunology o la 
European Respiratory Society.

El jefe del Servicio de Alergología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz cuenta 
con una dilatada experiencia en el tratamiento 
de las patologías relacionadas con su 
especialidad. Licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universidad Autónoma de Madrid, 
completó su formación en Alergia e Inmunología 
Clínica en la Universidad de Tulane, New 
Orleans. Especialista en enfermedades 
respiratorias, también ejerció en el Servicio de 
Alergia del Hospital Universitario La Paz y en el 
departamento de Investigación del grupo 
Montedison.
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DrA. MARTA FERRER PUGA
ALERGOLOGÍA

Decana de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Navarra desde 2022, es también Scholar del Harvard Macy 
Institute de esta facultad. En el momento actual centra su 
trabajo en el estudio de la activación y el papel de los 
basófilos y la respuesta a inmunomoduladores. En su 
trayectoria profesional destaca su investigación en 
urticaria crónica y en estos últimos años ha sumado a la 
urticaria la investigación en el diseño de inmunoterapia 
mediante nanotecnología. Es coautora de dos patentes 
internacionales en inmunoterapia con nanopartículas y en 
el momento actual dirige dos ensayos clínicos 
multicéntricos nacionales.

La doctora Ferrer Puga es especialista en 
Alergología e Inmunología Clínica en la Clínica 
Universidad de Navarra.  Doctora por la Facultad 
de Medicina de esta universidad, realizó su 
formación postdoctoral en la Division of Allergy 
de la State University de Nueva York. 
Posteriormente, se incorporó a la Division of 
Pulmonary, Allergy and Critical Care de la 
Medical University of South Carolina, donde 
permaneció hasta su reincorporación a la Clínica 
de Navarra.
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La especialidad médica de Anestesiología y Reanimación 
es la que administra y controla la anestesia en el paciente 
mientras es intervenido de un procedimiento quirúrgico o 
médico invasivo, garantizando su comodidad, seguridad y 
bienestar. Los anestesistas ayudan a controlar el dolor y 
mantienen al paciente inconsciente o sedado durante las 
intervenciones, lo que les exige estar pendientes de sus 
constantes vitales, del nivel de oxígeno en sangre, su 
presión arterial, función respiratoria y ritmo cardíaco. 

Anestesiología 
y Reanimación
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Dr. DAVID ABEJÓN GONZÁLEZ
ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

En el pasado ha trabajado en varios centros, como en la 
Unidad del Dolor del Hospital Fremap de Majadahonda, la 
Clínica del Dolor de Madrid o la Fundación Hospital de 
Alcorcón; además de ejercer como director de la Unidad 
del Dolor en el MD Anderson de Madrid durante seis años. 
Participa activamente en distintos proyectos de 
investigación y ha publicado numerosos artículos en varias 
revistas y libros especializados; así como en diferentes 
comunicaciones y ponencias tanto nacionales como 
internacionales.

En la actualidad, ejerce como jefe de la Unidad 
del Dolor del Hospital Quirónsalud Madrid y del 
Hospital Quirónsalud San José. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Alcalá 
de Henares, se especializó vía MIR en 
Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor 
en el Hospital Clínica Puerta de Hierro de 
Madrid, obteniendo más adelante un doctorado 
cum laude por la Universidad Autónoma de 
Madrid. Sus tres décadas de experiencia 
profesional le han valido para convertirse en un 
reconocido especialista en Unidad del Dolor, 
experto en neuroestimulación, epiduroscopia, 
bloqueos nerviosos y epidurales, neuralgia del 
trigémino, acupuntura y ozonoterapia.
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Dr. José ANTONIO DE PAZ
ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Desde la incorporación del doctor Antonio de Lacy a este 
centro hospitalario, el doctor José Antonio De Paz forma 
parte de su equipo como anestesiólogo, donde junto con 
otros especialistas operan con la tecnología de última 
generación.

El doctor José Antonio de Paz, licenciado en 
1990 en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Salamanca, es el actual jefe del servicio de 
Anestesiología de Clínica Rotger es tesorero y 
miembro de la Comisión Permanente de la 
Sociedad Española de Anestesia y Reanimación 
(SEDAR).
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DrA. MARÍA DEL PILAR ARGENTE NAVARRO
ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Doctora en Medicina y Cirugía, es profesora de la 
Universidad de Valencia y ha realizado más de 80 
ponencias en congresos nacionales e internacionales y 
publicado más de 75 artículos en revistas y 30 capítulos de 
libro. Máster en Dolor, en Investigación y en Gestión 
Sanitaria, es colaboradora de la Universidad Politécnica de 
Valencia, de la Universidad de Valencia y del Instituto de 
Investigación Sanitaria de La Fe. Es miembro del Comité 
Consultivo de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Santiago de Compostela, miembro asesor del Comité 
Consultivo de Coordinación para la implementación de la 
Ley Orgánica 3/2021 en la Comunitat Valenciana y 
Miembro Asesor de la Comisión Técnica de Cirugía 
Robótica de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut 
Pública.

La doctora Argente Navarro es jefa de Servicio 
de Anestesiología y Reanimación y Directora del 
Área Clínica Anestesia-Reanimación y Bloque 
Quirúrgico del Hospital Universitari i Politècnic 
La Fe de Valencia. También es vicepresidenta 
primera y presidenta del Comité Científico 
Permanente de la Sociedad Española de 
Anestesiología y Reanimación (SEDAR), así 
como miembro del Grupo Emergente de 
Investigación en Medicina Perioperaroria, 
Anestesiología y Reanimación, acreditado por el 
Instituto Carlos III.
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La Angiología y Cirugía Vascular es una especialidad 
médico-quirúrgica que se ocupa del estudio del sistema 
vascular y del diagnóstico, tratamiento y prevención de las 
enfermedades del aparato circulatorio, que afectan a los 
vasos de este sistema y a los del linfático. La misión de 
estos vasos es hacer llegar la sangre y, con ella, el oxígeno 
y los nutrientes, a todas las células del organismo antes de 
devolverla al corazón. 


ANGIOLOGÍA Y 

CIRUGÍA VASCULAR
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Dr. ENRIQUE PURAS
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

También ejerció como Facultativo Especialista de Área del 
Hospital Fundación Alcorcón de 2000 a 2002, centro donde 
posteriormente pasó a ser jefe de Unidad de Cirugía 
Vascular hasta 2006. Desde el inicio de su trayectoria 
profesional ha mostrado un profundo interés por las 
técnicas de diagnóstico de las enfermedades vasculares 
basadas en ultrasonidos, así como por los métodos de 
tratamiento mínimamente invasivos, lo que le han 
convertido en un líder de opinión en nuestro país.  


Es el jefe del Servicio de Angiología y Cirugía 
Vascular del Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid. Desde el comienzo de su trayectoria 
profesional, ha participado y coordinado 
diversos estudios epidemiológicos sobre la 
patología arterial en nuestro país, además de 
desarrollar numerosos protocolos de 
investigación en áreas de innovación en terapia 
vascular. Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid en 1982, 
obtuvo el título de Especialista en Angiología y 
Cirugía Vascular en el Hospital Universitario 
Ramón y Cajal de Madrid entre los años 1985 y 
1990.
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Dr. PABLO GALLO
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Compagina su actividad con la docencia como profesor 
del módulo Indicaciones de tratamiento intervencionista de 
las secuelas postrombóticas del Máster de Flebología 
Clínica y abordaje de las alteraciones estéticas del 
miembro inferior de la Universidad Europea de Madrid. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid (1992-1998), obtuvo la 
especialidad en Angiología y Cirugía Vascular vía MIR en el 
Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid.

El jefe de la Unidad de Angiología y Cirugía 
Vascular del Hospital Ruber Internacional de 
Madrid y director de la Unidad de Patología 
Vascular cuenta con más de dos décadas de 
experiencia en el estudio y el tratamiento de la 
patología arterial y venosa, y, sobre todo, de la 
patología venosa pélvica. A lo largo de su 
carrera ha obtenido varios reconocimientos, 
como el Premio La Razón A Tu Salud en 2020 al 
mejor especialista en Cirugía Vascular, y está 
reconocido entre los 100 mejores médicos 
especialistas de España, según la revista Forbes.
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Dr. DAVID FERNÁNDEZ CABALLERO
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

También cuenta con Acreditación de primer y segundo 
nivel de formación en Dirección y Protección Radiológica 
orientado a la Práctica Intervencionista del Consejo de 
Seguridad Nuclear (CSN) para Instalaciones de Rayos X en 
Radiología Intervencionista. Asimismo, tiene Estudios de 
Doctorado, Suficiencia Investigadora y Tesis Doctoral en 
Medicina y Cirugía (Departamento de Cirugía) por la 
Universidad Autónoma de Madrid. Sus líneas de trabajo se 
centran en prevención, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades arteriales, venosas y linfáticas, así como en 
el tratamiento endovascular de aneurismas y el 
tratamiento láser de varices.

El doctor Fernández Caballero es jefe del 
Servicio de Angiología y Cirugía Vascular del 
Hospital Universitario de Torrejón, jefe de la 
Unidad de Varices del Hospital Ruber 
Internacional y profesor en la Universidad 
Francisco de Vitoria. Es Máster en 
Administración y Dirección de Servicios 
Sanitarios por la Fundación Gaspar Casal, 
Universidad de Pompeu Fabra y la Barcelona 
School of Management y cuenta con la 
Certificación Persona Básica el Capítulo de 
Diagnóstico Vascular No Invasivo (CDVNI) de la 
Sociedad Española de Angiología y Cirugía 
Vascular.
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La Cardiología es una especialidad médica, dentro de la 
medicina interna que diagnostica, trata y previene las 
enfermedades relacionadas la salud cardiovascular, es 
decir, el corazón y el sistema circulatorio. Estas 
enfermedades abarcan desde patologías cardiacas a 
trastornos relacionados con el ritmo y el sistema 
circulatorio, como pueden ser las enfermedades 
coronarias, insuficiencias y arritmias cardiacas, 
enfermedades valvulares, hipertensión y cardiopatías 
congénitas.  


CARDIOLOGÍA
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Dr. José Ángel Cabrera Rodríguez
CARDIOLOGÍA

Docente en la Universidad Europea de Madrid, ha 
combinado la labor asistencial con una importante 
actividad divulgativa, publicando más de 120 artículos y 
capítulos de libros, además de haber presentado más de 
400 comunicaciones y ponencias en congresos tanto 
nacionales como internacionales. Entre otras, es miembro 
de la Sociedad Española de Cardiología, de la Sección de 
Arritmias de la European Society of Cardiology (SEC), de la 
European Heart Rhythm Association o de la North 
American Society of Pacing and Electrophysiology.

Doctorado en Medicina y Cirugía en la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Granada, es el 
jefe del Servicio de Cardiología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y de la Unidad 
de Cardiología del Hospitalario Universitario 
Ruber Juan Bravo y del Hospital Quirónsalud San 
José. Es un reconocido cardiólogo de prestigio 
internacional con una amplia experiencia clínica 
e investigaciones dirigidas al tratamiento de las 
arritmias cardiacas, concretamente en el campo 
de los tratamientos percutáneos de las 
alteraciones del ritmo cardiaco, especialmente la 
fibrilación auricular.
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Dr. Borja Ibáñez Cabeza
CARDIOLOGÍA

Recientemente, fue designado como una de las 25 
personas más influyentes en el ámbito sanitario en 
España, según la revista Forbes. Su pasión es el estudio de 
las enfermedades del miocardio, con una clara vocación 
traslacional: su investigación abarca desde el estudio de 
los mecanismos responsables del desarrollo de patologías 
del miocardio, a la dirección de ensayos clínicos, testando 
terapias identificadas por su grupo en estudios pre-
clínicos, mientras que su actividad clínica es 
principalmente el tratamiento intervencionista de 
pacientes que están sufriendo un infarto agudo de 
miocardio.

Compagina su puesto como director científico 
del Centro Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares (CNIC) con su actividad como 
cardiólogo intervencionista en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz de Madrid. 
Licenciado en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid y Doctor en Medicina 
por la Universidad Autónoma de Madrid, 
posteriormente realizó un periodo de formación 
en investigación básica de tres años en el Mount 
Sinai de Nueva York, en Estados Unidos.
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DRA. LETICIA FERNÁNDEZ FRIERA
CARDIOLOGÍA

Se ha especializado en ecocardiografía en 
el Massachusetts General Hospital, Harvard Medical 
School de Boston (2007-2008), y en tomografía 
computarizada cardíaca (TAC) y resonancia magnética 
cardíaca (Cardio-RM) en el Hospital Mount Sinai de Nueva 
York (2009-2010) bajo la supervisión del Dr. Valentín 
Fuster. Doctora cum laude, sus principales líneas de 
investigación son la enfermedad cardiovascular en la 
mujer, prevención e imagen y aterosclerosis, lo que se ha 
traducido en más de 100 publicaciones en revistas de alto 
impacto, múltiples capítulos de libros y 10 becas de 
investigación, destacando ser la principal investigadora del 
proyecto Wake Up en mujer, financiado por ISCIII y la SEC. 
Recibió la máxima acreditación (Nivel III) de la Sociedad 
Europea de Cardiología en Cardio-RM (2018) y TAC 
cardiaco (2020)

La doctora Fernández Friera es socia fundadora 
de Atria Clinic y directora del Servicio de 
Cardiología de HM Hospitales (CIEC). Además, 
es directora de la Unidad de Cardio-Mujer y el 
programa MAAM en Atria Clinic, así como de la 
Unidad de Imagen Cardiaca y de la Unidad de 
Cardiología de la mujer en el grupo HM. 
Es embajadora de la campaña Mujeres por el 
corazón, en la que se realizaron con éxito más 
de 500.000 chequeos durante 10 años, 
y miembro activo del Comité Español de 
Enfermedades Cardiovasculares en la Mujer. 
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La Cirugía Cardiaca es una especialidad que previene, 
diagnostica y trata enfermedades del corazón y los vasos 
sanguíneos a través de procedimientos quirúrgicos que 
corrigen anomalías congénitas y enfermedades del 
corazón. Las patologías más comunes son las 
enfermedades de las arterias coronarias, la insuficiencia 
cardiaca, las arritmias, los aneurismas y las valvulopatías, 
entre muchas otras.  


Cirugía Cardíaca
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Dr. GONZALO ALDAMÍZ-ECHEVARRÍA
CIRUGÍA CARDIACA

En el plano docente, es profesor honorario del 
Departamento de Cirugía de la Universidad Autónoma de 
Madrid y colaborador honorario de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Rey Juan Carlos. Es miembro de la 
Sociedad Española de Cirugía Torácica y Cardiovascular y 
de la Sociedad Española de Cardiología. Entre sus 
reconocimientos está el Premio Nacional de Medicina 
2021 en Cirugía Cardíaca. Gran parte de su tiempo lo 
dedica a actividades altruistas en países en vías de 
desarrollo; de hecho, colabora desde hace 15 años con la 
Fundación Recover, impartiendo formación a Cardiólogos y 
Cirujanos en Burkina Fasso y Camerún. Asimismo, 
coordina la derivación de pacientes de estos países para 
ser intervenidos en España, tratándose hasta la fecha a 
través de este programa a más de 100 pacientes africanos.

Es el responsable de la Unidad de Cirugía 
Cardíaca de Hospital Quirónsalud Albacete, jefe 
de Servicio de Cirugía Cardíaca del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz y su 
coordinador en los hospitales universitarios 
madrileños Rey Juan Carlos y Hospital General 
de Villalba. Tiene a sus espaldas más de 6.000 
cirugías cardiacas mayores realizadas, lo que le 
convierte en un referente en España.



23   Informe Mejores médicos de España 2023

Dr. José ENRIQUE RODRÍGUEZ HERNÁNDEZ
CIRUGÍA CARDIACA

De hecho, participó en el implante del primer corazón 
artificial autónomo, realizó las primeras cirugías coronarias 
sin circulación extracorpórea y fue precursor en la 
colocación de válvulas por vía transapical y en la cirugía 
del arco aórtico. Canario de nacimiento, madrileño de 
adopción, se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Valladolid, graduándose en 1977 con 
premio extraordinario, realizando posteriormente la 
residencia en el Servicio de Cirugía Cardiovascular y 
Torácica del Hospital Puerta de Hierro. Tiene en su haber 
más de 15.000 operaciones como cirujano cardiovascular.

El jefe de la Unidad de Cirugía Cardíaca del 
Hospital Ruber Internacional de Madrid, jefe del 
Servicio de Cirugía Cardiaca del Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo y del 
Universitario La Zarzuela es experto en 
enfermedades aórticas torácicas, en el 
tratamiento quirúrgico del pericardio y de los 
trastornos del ritmo cardíaco y en patologías de 
tumores cardíacos. Tiene más de cuatro 
décadas de experiencia profesional, lo que le ha 
permitido vivir, en primera persona, la evolución 
de la cirugía cardiaca en nuestro país.
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Dr. JoRGE RODRÍGUEZ-RODA
CIRUGÍA CARDIACA

Es experto en intervenciones médicas que requieren de la 
intervención de un especialista en Cirugía Cardiovascular, 
Cirugía de la Aorta torácica, Reparación valvular aórtica y 
mitral compleja, Implante de válvulas transcatéter y Cirugía 
de revascularización coronaria.

El doctor Rodríguez-Roda Stuart es jefe del 
Servicio de Cirugía Cardiovascular del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal y pertenece a la 
Unidad de Cirugía Cardiaca de Adultos en HM 
Hospitales. Es presidente de la Sociedad 
Española de Cirugía Cardiovascular y 
Endovascular (SECCE). Es Executive Máster en 
Dirección y Organización Sanitaria Esade 
y Georgetown University Healthcare 
Organization Leadership Program. Actualmente, 
es miembro del Comité Científico del Registro 
Español de Cirugía Cardiovascular RECC y del 
Steering Committee of the Structural Heart 
Desease Coalition European Network.
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Encargada del estudio, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades que afectan a los órganos del sistema 
gastrointestinal y que pueden presentarse con una amplia 
gama de síntomas: desde molestias leves hasta 
afecciones graves y potencialmente mortales. Sus 
especialistas se llaman gastroenterólogos, quienes 
buscan el funcionamiento normal del sistema 
gastrointestinal, fundamental en la digestión, absorción y 
eliminación de alimentos y nutrientes y en la 
metabolización y eliminación de las toxinas del cuerpo.  


Cirugía general y 
Aparato Digestivo
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Dr. damián garcía olmo
cirugía general y aparato digestivo

Catedrático de Cirugía por la Universidad Autónoma de 
Madrid, el doctor García Olmo es un cirujano que centra 
sus actividades clínicas y científicas en tratamientos 
avanzados para las patologías colorrectales, incluyendo 
innovadores abordajes quirúrgicos. Ejemplo de ello es el 
desarrollo del primer fármaco europeo basado en células 
madre de donante indicado para fístulas en pacientes con 
enfermedad de Crohn. Actualmente, es el jefe del 
Departamento de Cirugía del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz, además de ser dirigir su Unidad 
de Terapia Celular. A lo largo de su trayectoria profesional, 
ha desarrollado distintas patentes internacionales en 
medicina regenerativa y dos medicamentos celulares.

El doctor Damián García Olmo obtuvo su 
doctorado en 1982 en la Universidad de Murcia. 
Como cirujano general tiene más de 25 años de 
experiencia tanto en el ámbito clínico como en el 
de la investigación. Hasta hoy ha realizado 
personalmente más de 6.000 intervenciones 
quirúrgicas en diversos campos de la cirugía 
general.
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Dr. antonio de lacy fortuny
cirugía general y aparato digestivo

Actualmente, es el director del Instituto Quirúrgico Lacy y 
ejerce también en la Clínica Rotger, en el Hospital 
Quirónsalud Barcelona. Hasta hace poco, realizaba 
intervenciones en el Hospital Clínic de Barcelona. A lo 
largo de su trayectoria, el Dr. Lacy ha actuado en más de 
20.000 intervenciones. También es el creador de AIS 
Channel, la plataforma de formación online de cirujanos 
líder a nivel mundial. Fuera de la práctica clínica, el Dr. Lacy 
también ha realizado una extensa función docente y 
formativa, siendo profesor de cirugía en la Universidad de 
Barcelona.

Es toda una eminencia en técnicas quirúrgicas 
laparoscópicas mínimamente invasivas, creando 
la técnica TaTME para extirpar el cáncer de 
colon a través del ano. Efectuó la primera 
laparoscopia en 3D del mundo y es el creador de 
AIS Channel, la plataforma de formación online 
de cirujanos líder a nivel mundial. Hitos como 
estos le han llevado a ser un prestigioso cirujano 
a nivel internacional, pionero en cirugía del 
cáncer de colon y recto, cirugía bariátrica para la 
obesidad mórbida y cirugía del cáncer esofágico 
mediante técnicas mínimamente invasivas y 
cirugía robótica.
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Dr. César Ramírez Plaza
cirugía general y aparato digestivo

Es el único cirujano en la Comunidad Económica Europea 
que ha conseguido acreditarse mediante examen en seis 
diplomas distintos EBSQ (European Board Surgery 
Qualification) de la Unión Europea de Médicos 
Especialistas. Ha sido galardonado con el European 
Awards in Medicine Siglo XXI y con el Premio Nacional de 
Medicina Siglo XX. Ha fundado la asociación Bisturí 
Solidario, encabezando varias expediciones para operar de 
forma gratuita a cerca de 1.000 pacientes de países en 
vías de desarrollo, y ha contribuido a la construcción de un 
pabellón quirúrgico en Uganda con el que se podrá mejorar 
la calidad y esperanza de vida de las personas de la zona.

El doctor Ramírez Plaza es jefe del Servicio de 
Cirugía General y Digestiva del Hospital 
Quirónsalud Málaga y del Hospital Quirónsalud 
Marbella. Con formación complementaria en el 
Hepatobiliary Service del Memorian Sloan 
Kettering Cancer Center de Nueva York, ha sido 
miembro de los programas de Trasplante 
Hepático y Pancreático del HRU Carlos Haya de 
Málaga. Obtuvo el grado de doctor en Medicina y 
ha sido profesor asociado de Cirugía de la 
Universidad de Málaga.
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Esta especialidad quirúrgica se ocupa del diagnóstico, 
tratamiento y prevención de enfermedades, lesiones y 
defectos en la boca, los maxilares, la cara, el cráneo y las 
estructuras relacionadas. Abarca una amplia gama de 
procedimientos, incluyendo extracciones dentales 
complejas, colocación de implantes, cirugía para corregir 
maloclusiones, cirugía reconstructiva para tratar defectos 
congénitos o adquiridos, cirugía de la articulación 
temporomandibular y de tumores y lesiones de cabeza y 
cuello.  


Cirugía Oral y 
Maxilofacial
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Dr. JUAN REY BIEL
CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Especialista del Servicio de Cirugía Oral y 
Maxilofacial y director médico del Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos, se licenció en 
Medicina por la Universidad Complutense de 
Madrid y cursó el MIR en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre de Madrid. Formado 
también en otros países como Bélgica, su 
trayectoria profesional destaca su participación 
en la retransmisión mundial en directo de una 
sialoendoscopia, una compleja cirugía 
endoscópica de glándulas salivales. El doctor 
Juan Rey Biel pertenece a distintas entidades 
como la Sociedad Española de Cirugía Oral y 
Maxilofacial y de Cabeza y Cuello (SECOM CyC) 
o la European Association for Cranio Maxillo 
Facial Surgery (EACMFS).  También ejerce en el 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, 
Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital 
Universitario General de Villalba.
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Dr. JULIO ACERO SANZ
CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Es doctor cum laude por la Universidad Autónoma de 
Madrid, doctor honoris causa por la Universidad de Iasi 
(Rumanía) y Miembro del Consejo Europeo de Cirugía Oral 
y Maxilofacial y Miembro ad eundem del Real Colegio de 
Cirujanos de Inglaterra. Ha sido presidente de la 
Asociación Internacional de Cirujanos Orales y 
Maxilofaciales, organización referente a nivel mundial de la 
cirugía oral y maxilofacial, y es miembro de la SECOM (de 
la que fue presidente) y de la European Association for 
Cranio-Maxillo-Facial Surgery.

El doctor Acero Sanz es jefe del Servicio de 
Cirugía Oral y Maxilofacial del Hospital Ramón y 
Cajal de Madrid y del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid, así como director del 
Instituto Maxilofacial Acero (IMA). En la 
actualidad preside la Sociedad Europea de 
Cirugía Cráneo-Maxilofacial - EACMFS. Es 
profesor titular del Departamento de Cirugía de 
la Universidad de Alcalá, profesor honorario de la 
Universidad Autónoma de Madrid y profesor 
asociado de Medicina en la Universidad Europea 
de Madrid.
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Dr. NÉSTOR MONTESDEOCA
CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

A lo largo de su carrera, ha recibido numerosos premios 
nacionales e internacionales por su contribución científica, 
y es autor de 30 artículos y capítulos de libros. También ha 
presentado numerosas comunicaciones en cursos y 
congresos nacionales e internacionales y ha sido revisor 
de la Revista Española de Cirugía Oral y Maxilofacial 
(RECOM). Organizó el 13º Congreso Nacional de Cirugía 
Oral e Implantología de la SECOMCYC en Pamplona y dos 
Simposium Internacionales sobre Apnea Obstructiva el 
Sueño (Pamplona y Madrid).

Es el presidente de la Sociedad Madrileña de 
Cirugía Oral y Maxilofacial (SMmax) y jefe 
asociado del Servicio de Cirugía Oral y 
Maxilofacial del Hospital Universitario La Luz, 
además de ejercer en la Clínica Maxiloface y en 
MD Anderson Cancer Center Madrid. Cuenta con 
una amplia experiencia nacional e internacional, 
lo que le ha convertido en un referente dentro de 
su especialidad. Licenciado en Medicina y 
Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid, 
obtuvo la especialidad en Cirugía Oral y 
Maxilofacial en el Hospital Universitario La Paz, 
y es doctor en Medicina y Cirugía con 
sobresaliente cum laude por la Universidad de 
Navarra.
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La Cirugía Plástica, Estética y Reparadora es una 
especialidad que se ocupa de mejorar, corregir y 
reconstruir defectos congénitos o adquiridos, traumas, 
enfermedades o cambios relacionados con el 
envejecimiento. Los cirujanos plásticos tienen amplia 
experiencia en procedimientos quirúrgicos y no quirúrgicos 
para mejorar la forma y la función del cuerpo, ya sea con 
fines estéticos o reconstructivos. Además de la parte 
Reparadora que se focaliza en volver a dar forma a la zona 
afectada o para que recupere la función perdida. 


CIRUGÍA PLÁSTICA, 
ESTÉTICA Y REPARADORA
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Dr. Vicente Paloma Mora
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Anteriormente, ejerció como jefe del Departamento de 
Cirugía Plástica y Estética de la Clínica Universidad de 
Navarra, donde realizó la especialidad en el Hospital Clínic 
de Barcelona y ha colaborado con el Hospital de San Juan 
de Dios en malformaciones craneofaciales. En la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética 
(SECPRE) ha desempeñado cargos de relevancia como 
vocal, es también miembro del Comité de Ética 
Profesional, vicepresidente de la Sociedad y director del 
Capítulo de Estética de esta. Asimismo, ha publicado 
numerosos artículos en libros y revistas científicas 
nacionales e internacionales y ha presentado cientos de 
conferencias.

Es una reconocida autoridad en la especialidad 
de Cirugía Plástica, Estética y Reparadora a nivel 
nacional e internacional. El director de Cirugía 
Plástica y Estética del Equipo Dr. Vicente Paloma 
en Centro Médico Teknon, en Barcelona, tiene 
más de 30 años de trayectoria en su 
especialidad. Gracias a sus continuas 
actualizaciones realizadas fuera de España, en 
países como Estados Unidos, está al tanto de 
todos los avances y novedades, lo que incluye 
las técnicas y tecnologías más vanguardistas de 
su campo asistencial.
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Dr. José Luis Martín del Yerro Coca
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Es miembro de numerosas sociedades médicas como la 
Sociedad Española de Cirugía Plástica reparadora y 
Estética y la Sociedad Española de Medicina 
Antienvejecimiento y Longevidad, entre otras. Ha 
desarrollado técnicas quirúrgicas relacionadas con la 
cirugía del aumento y la remodelación mamaria que le han 
proporcionado un gran prestigio internacional en este 
campo, además de contribuir al desarrollo de las prótesis 
mamarias más avanzadas y seguras. Fue el primer 
cirujano en el mundo que utilizó, en el año 2000, las 
prótesis mamarias de Contour Profile Gel, actualmente las 
más seguras y modernas.

Especialista en aumento mamario con prótesis, 
blefaroplastia, lifting facial completo y 
rinoplastia, es el director de Martín del Yerro 
Cirujanos Plásticos y jefe del Servicio de Cirugía 
Plástica, Estética y Reparadora en el Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid. Ha realizado 
intervenciones quirúrgicas durante congresos 
internacionales con retransmisión en directo a 
más de 20 países. Una amplia formación 
internacional que le ha dotado de una gran 
experiencia y le ha valido para convertirse hoy en 
uno de los cirujanos más reputados a nivel 
mundial.
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Dr. José María Franco
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

En 2009 inicia su actividad privada como cirujano plástico 
especialista en mama y blefaroplastia. Ha trabajado como 
especialista en cirugía plástica y reparadora en el Hospital 
Clínico San Carlos, y ejercido como docente en la 
Universidad Complutense. Es miembro de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética 
(SECPRE), la Sociedad Internacional de Cirugía Plástica 
Estética (ISAPS), la Sociedad Multiespecialidad Estética 
(AMS) y la Asociación Española de Cirujanos (AEC). Top 
Doctors lo ha incluido entre los 50 mejores cirujanos 
plásticos de España y en 2022 le otorgó un certificado de 
excelencia médica.

El doctor Franco Góngora es director de Clínica 
FG, cirujano plástico de Clínica Dermatológica 
Internacional y jefe del Servicio de Cirugía 
Plástica del Hospital Virgen del Mar de Madrid. 
En su formación, tras especializarse vía MIR en 
Cirugía Plástica, Estética y Reparadora, hizo 
formaciones internacionales de posgrado en el 
Cancer Research Center y el Moffitt Long 
Hospital UCSF de San Francisco; en el 
Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital de 
Nueva York en la Akademieklinik de Estocolmo o 
en Zeeba Clinic de Cleveland.
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Especialidad encargada del diagnóstico, tratamiento y 
manejo quirúrgico de las patologías localizadas en la caja 
torácica, como la cirugía oncológica, procesos benignos 
del pulmón, mediastino, esófago, pared torácica, 
diafragma y pleura. También se ocupa de la patología 
traqueal, traumatismos torácicos, enfermedades de la 
pleura (neumotórax, empiemas, derrames), del sistema 
nervioso autónomo (hipersudoración) y del conducto 
torácico. Además, participa junto con otras especialidades 
en el tratamiento multidisciplinar de la patología esofágica 
y ciertas enfermedades vertebrales.  


Cirugía Torácica
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Dr. ignacio muguruza trueba
cirugía torácica

Licenciado en Medicina por la Universidad Autónoma de 
Madrid y doctor cum laude en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Alcalá de Henares, su amplia trayectoria 
profesional está enmarcada por ostentar diferentes cargos 
como el de Director del Proyecto Integrado de 
Investigación de Oncología Torácica de la Sociedad 
Española de Neumología y Cirugía Torácica. Compagina la 
actividad asistencial con la investigación en cirugía 
torácica y oncología, siendo coordinador del Área 
Oncológica en Neumomadrid, además de ser vocal de la 
Comisión Nacional de Cirugía Torácica en el Ministerio de 
Sanidad. El Doctor Ignacio Muguruza Trueba compagina 
con la divulgación como Subdirector del Comité de 
Redacción de la Revista de Patología Respiratoria de 
Neumomadrid.

Este facultativo especializado en cirugía 
robótica es el jefe del Departamento de Cirugía 
Torácica en el Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz, Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena y 
Hospital Universitario General de Villalba, 
además de trabajar en el Hospital MD Anderson 
Cancer Center Madrid.
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Dr. roberto mongil ponce
cirugía torácica

Ha sido secretario del XXXC Congreso Neumosur, vocal del 
I Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Torácica 
(SECT), revisor colaborador de ‘Archivos de 
Bronconeumología (revista oficial de la Sociedad Española 
de Neumología y Cirugía Torácica, SEPAE). También es 
autor de más de 45 trabajos científicos relacionados con la 
especialidad de cirugía torácica, entre capítulos de libros, 
artículos de revistas, ponencias y comunicaciones en 
congresos nacionales e internacionales.

El doctor Mongil Poce es médico adjunto del 
Servicio de Cirugía Torácica del Hospital 
Regional Universitario Carlos Haya. Doctor en 
Medicina con sobresaliente cum laude, es 
miembro de la Asociación de Neumología y 
Cirugía Torácica del Sur, de SEPAE, de la 
Sociedad Española de Cirugía Torácica y de la 
European Society of Thoracic Surgeons. En su 
experiencia internacional ha trabajado en el 
servicio de Cirugía Cardiotorácica del Hospital 
Karolinska de Estocolmo, en el Servicio de 
Cirugía Torácica de la Universidad Católica de 
Lovaina, en el Servicio de Cirugía Torácica de 
Rigshospitalet de Copenhague y en el 
departamento de Cirugía Torácica del Shangai 
Pulmonary Hospital.
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Dr. laureano molins lópez-rodó
cirugía torácica

Ha trabajado en centros como el Hospital Creu Roja de 
Barcelona; completando su formación en universidades y 
centros de prestigio como la Clínica Mayo o el Harvard 
Medical School de Estados Unidos. Ha realizado alrededor 
de 500 comunicaciones a congresos nacionales e 
internacionales y publicado un centenar de artículos 
publicados en revistas y capítulos de libros.

Es el jefe del Servicio de Cirugía Torácica del 
Hospital Clínic y del Hospital Universitari Sagrat 
Cor de Barcelona, dos de los centros de mayor 
prestigio de la Ciudad Condal. Licenciado y 
doctorado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Barcelona, se trata de 
uno de los mayores expertos en cáncer de 
pulmón y cirugía mínimamente invasiva en 
nuestro país, con especial dedicación a la cirugía 
torácica convencional y videotoracoscópica (sin 
abrir el tórax); al tratamiento del exceso de 
sudoración de las manos, axilas y rubor facial; a 
la cirugía mínimamente invasiva del Pectus 
Excavatum (pecho hundido) y a la cirugía del 
Enfisema Pulmonar.
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La Dermatología se dedica al estudio y diagnóstico de la 
piel, el cabello, las uñas y las membranas mucosas; 
además de a la prevención de enfermedades cutáneas. 
Los dermatólogos son expertos en una amplia gama de 
afecciones dermatológicas y desempeñan un papel clave 
en la salud y el bienestar de la piel. Es el órgano más 
grande del cuerpo y es crucial para la protección del 
cuerpo contra lesiones, infecciones y otros factores de 
impacto ambiental. Algunas de las patologías más 
comunes son el acné, la dermatitis, la psoriasis o cáncer 
de piel. Además, los dermatólogos tratan también el 
vitíligo, el liquen plano, el melasma, las alopecias y las 
enfermedades autoinmunes de la piel, entre muchas 
otras.  


DERMATOLOGÍA
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Dr. Ricardo Ruiz Rodríguez
DERMATOLOGÍA

Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de 
Madrid, después de formarse en el Hospital Universitario 
12 de Octubre, amplió su formación dos años trabajando 
en la Clínica Mayo de Rochester, Minnesota, y en la 
Universidad de California San Francisco, ambas en Estados 
Unidos. Posteriormente realizó un Máster de Innovación en 
Medicina en INSEAD, Francia. Además, es ponente habitual 
en múltiples congresos internacionales y ha escrito cinco 
libros, entre ellos, Lo que tu piel dice de ti, El libro del bótox 
o  

Es el director médico de Clínica Dermatológica 
Internacional, un centro de referencia en España 
-conocido como Hospital de la Piel- que fundó 
en Madrid hace ya casi dos décadas. De hecho, 
ha sido elegida en varias ocasiones como la 
mejor clínica dermatológica monográfica de 
España, según el Monitor de Reputación 
Sanitaria. El doctor Ricardo Ruiz, junto con su 
equipo, fue pionero en operar el cáncer de piel 
con control microscópico (cirugía de Mohs) en 
Madrid hace más de veinte años. También es el 
jefe de Servicio de Dermatología del Hospital 
Ruber Internacional.
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Dra. María Calvo Pulido
DERMATOLOGÍA

La doctora Calvo Pulido es especialista en dermatología 
del adolescente, acné y rosácea; tratamiento, prevención y 
seguimiento del cáncer de piel; dermatitis atópica infantil; 
o dermatología deportiva y patología infecciosa; así como 
en dermatología estética, con experiencia en el tratamiento 
con toxina botulínica, sustancias de relleno, estimuladores 
de colágeno, etc. Apasionada del estudio de las ciencias y 
del cuerpo humano, es una fiel defensora del avance 
tecnológico de la ciencia como complemento ideal de los 
tratamientos médicos, mediante el uso de diversas 
tecnologías láser, ultrasonidos, radiofrecuencia o 
crioterapia al permitir, de una forma sostenible, aprovechar 
los recursos de nuestro propio organismo para estimular o 
regenerar.

Es, actualmente, la jefa de Servicio de 
Dermatología del Hospital Universitario Ruber 
Juan Bravo, además de jefa de servicio de 
Dermatología y Medicina Estética de Olympia 
Quirónsalud. Cuenta con más de dos décadas de 
experiencia en Dermatología Estética y Láseres 
en la clínica Biolaser la Moraleja y en el Grupo de 
Dermatología Pedro Jaén, además de haber 
ejercido en el Hospital Sanitas La Moraleja.
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Dra. Marta Feito
DERMATOLOGÍA

Cuenta con 56 publicaciones en revistas nacionales e 
internacionales, ha participado en la elaboración de 
capítulos de libros de Dermatología Pediátrica y ha 
obtenido distintos premios por trabajos presentados a 
congreso, tanto de ámbito regional, en las Reuniones de la 
Sección Centro de la Academia Española de Dermatología 
como de ámbito nacional en el Congreso Nacional de 
Dermatología. Tiene más de 100 comunicaciones y 
pósteres en congresos nacionales e internacionales, como 
primer autor o siguientes.

La doctora Feito es codirectora de la Unidad de 
Dermatología Pediátrica en la Clínica 
Dermatológica Internacional. Es académico de 
número de la Academia Española de 
Dermatología y Venereología (AEDV) y miembro 
del Grupo Español de Dermatología Pediátrica. 
Formada como especialista en Dermatología 
Medicoquirúrgica y Veneorología vía MIR en el 
servicio de Dermatología del Hospital La Paz, 
realizó formación complementaria en 
Dermatología Pediátrica en el Instituto Nacional 
de Pediatría (Ciudad de México). 
 



45   Informe Mejores médicos de España 2023

La especialidad Diagnóstico por Imagen y Radioterapia 
emplea técnicas de imagen y radioterapia para 
diagnosticar, tratar y hacer seguimiento de diversas 
enfermedades y condiciones médicas, que proporcionan 
información detallada del interior del cuerpo humano. Una 
ayuda clave para los médicos, al poder visualizar y evaluar 
los síntomas con mayor precisión y, así, poder emitir un 
diagnóstico y tratamiento más certero. Las técnicas más 
comunes son la radiografía, tomografía computarizada, 
resonancia magnética y ecografía. En cuanto a la 
radioterapia, se usa, principalmente, para el tratamiento del 
cáncer, enfermedades cardiovasculares y enfermedades 
neurológicas. 


Diagnóstico por 
Imagen y Radioterapia
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Dr. Juan Álvarez Linera-Prado
Diagnóstico por Imagen y Radioterapia

Compagina su actividad con la docencia, siendo profesor 
asociado del Programa de Postgrado de la Facultad de 
Psicología de la Universidad Complutense de Madrid y de 
profesor asociado de su Cátedra de Anatomía. Ha 
participado en más de 100 conferencias nacionales e 
internacionales, ha realizado más de 80 publicaciones en 
revistas científicas y ha escrito dos libros sobre su 
especialidad. Colaborador en múltiples ensayos clínicos 
mediante Neuroimagen, puso en marcha la primera RM de 
3T en España, contribuyendo a la formación de 
Neurorradiólogos europeos en técnicas avanzadas de RM, 
además de desarrollar una patente de un simulador de RM. 
Asimismo, fue miembro de varias juntas directivas de la 
Sociedad Española de Neuroradiología (SENR) y director 
del Curso Nacional de Neurorradiología de la SENR durante 
10 años.

Doctorado en Neurociencias por la Universidad 
Autónoma de Madrid, es el actual jefe de 
Sección de Neurorradiología del Departamento 
de Diagnóstico por Imagen del Hospital Ruber 
internacional de Madrid. Un especialista que ha 
sido pionero en España a la hora de desarrollar 
técnicas avanzadas en resonancia magnética y 
contribuye a la formación de numerosos 
neurorradiólogos, tanto en España como en 
otros países.
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Dr. Jaime Fernández Cuadrado
Diagnóstico por Imagen y Radioterapia

Tiene una dilatada experiencia en Radiología General, 
Abdomen y Tórax y Cardíaca, siendo miembro del Grupo de 
Asesores de la Sección de RM de la Sociedad Española de 
Radiología Médica (SERAM), que le permite mantenerse al 
día de las novedades de su especialidad. Asimismo, ha 
participado en varios estudios, como el randomizado de 
Fase II sobre Comparación de Quimioterápicos previo a 
cirugía en pacientes con cáncer colorrectal de alto riesgo 
determinado por RM. En el ámbito docente también se 
dedica a la formación de estudiantes de Medicina y 
Técnicos desde el año 2012. Cuenta con varias 
publicaciones en revistas tanto nacionales como 
internacionales, así como varios capítulos de libro, 
habiendo realizado, además, más de 40 ponencias en 
cursos y congresos y más de 60 aportaciones a congresos, 
por lo que ha recibido una decena de premios.

Licenciado en Medicina por la Universidad de 
Salamanca y especializado en Radiodiagnóstico 
por el Hospital Universitario La Paz de Madrid, 
es el actual jefe de Servicio de Diagnóstico por 
Imagen en el Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena, 
Hospital Universitario General de Villalba y 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.
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Dr. Miguel Ángel López Pino
Diagnóstico por Imagen y Radioterapia

Ha sido presidente de la Junta Directiva de Sociedad 
Española de Radiología Pediátrica, secretario general de la 
Fundación Española de Radiología y coordinador docente 
de radiodiagnóstico en el Hospital Infantil Universitario 
Niño Jesús, así como secretario de la Fundación Española 
de Radiología. Destaca por su dedicación asistencial, 
docente e investigadora preferente en el ámbito del 
diagnóstico por imagen mediante Resonancia Magnética 
en pediatría.

El doctor López Pino está especializado en 
radiología pediátrica, con especial dedicación a 
la resonancia magnética, y en la actualidad es 
jefe de Servicio de Diagnóstico por Imagen en el 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús 
(Madrid).
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Esta especialidad se encarga del estudio, diagnóstico y 
tratamiento de trastornos hormonales y metabólicos 
asociados a las glándulas endocrinas -responsables de 
producir y liberar hormonas-, así como de los problemas 
de nutrición. Los endocrinólogos y nutricionistas evalúan y 
tratan trastornos como la diabetes, problemas tiroideos, de 
la glándula pituitaria, del crecimiento y la reproducción, de 
la hipófisis y las glándulas suprarrenales. Además de dar 
orientación nutricional adecuada trabajando el manejo de 
trastornos alimentarios, como la obesidad, la desnutrición, 
la intolerancia alimentaria... 

Endocrinología 
y Nutrición
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Dra. clotilde vázquez martínez
endocrinología y nutrición

Escribió el libro Klimaterio. Historia de mujeres y hormonas, 
en el que aborda, desde una perspectiva humana y amable, 
los componentes hormonales, psicológicos, sociales y de 
salud de la menopausia. También es jefa del Departamento 
de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Rey 
Juan Carlos de Móstoles, Hospital Universitario Infanta 
Elena de Valdemoro y Hospital Universitario General de 
Villalba. Actualmente, también es directora médica de 
Medicadiet, donde coordina y avala el modelo de 
tratamiento nutricional que ofrece este centro.

Es jefa del Departamento de Endocrinología y 
Nutrición del Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz y jefa del Grupo de Endocrinología, 
Metabolismo y Nutrición del Instituto de 
Investigación Sanitaria de este mismo centro. 
Combina la actividad asistencial con la 
investigadora, cuyas líneas principales de 
trabajo se focalizan en la diabetes, el sobrepeso, 
la obesidad, los lípidos, la nutrición y la 
endocrinología en general.
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Dra. susana moreneo megías
endocrinología y nutrición

Tiene en su haber diversos reconocimientos científicos 
concedidos por la Academia Médico Quirúrgica, la 
Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición y la 
Sociedad Española para el estudio de la Obesidad en 
distintas ediciones. Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de 
Madrid en junio de 1979, obtuvo la especialidad de 
Endocrinología y Nutrición tras realizar el MIR en la 
Fundación Jiménez Díaz y el Hospital Provincial de Madrid.

La jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición 
del Hospital Universitario Gregorio Marañón de 
Madrid ejerció previamente, durante más de dos 
décadas, en la Sección de Endocrinología y 
Nutrición del Hospital Universitario de Getafe. 
Hoy, también trabaja como jefa de Equipo en el 
Hospital Ruber Internacional de Madrid. 
Compagina la actividad asistencial con la 
docente, siendo profesora colaboradora del 
Máster en Biomedicina y coordinadora del 
Máster en Hematología Pediátrica de la 
Universitat de Barcelona.
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Dr. gema frÜhbeck
endocrinología y nutrición

Ha recibido diversas distinciones, como el Premio IBER 
Nutrition Society Medal; el Premio Fundación López 
Sánchez de la RANM, o el Premio Clínica Abril de 
Investigación de la Real Academia de Medicina del Distrito 
de Granada (Andalucía Oriental).

La doctora Frübeck es codirectora del Área de 
Obesidad de la Clínica Universidad de Navarra y 
forma parte del Equipo Multidisciplinar de 
Diagnóstico y Tratamiento de la Obesidad de 
esta clínica, donde ha introducido las pruebas de 
composición corporal y calorimetría indirecta a 
la práctica clínica diaria. Premio Extraordinario 
de Doctorado de la Facultad de Medicina por la 
Universidad de Navarra, posteriormente realizó 
una estancia postdoctoral en el Reino Unido, 
concretamente en el Medical Research Council - 
Dunn Clinical Nutrition Centre, University of 
Cambridge, en el grupo de Obesidad y Balance 
Energético dirigido por el Prof. Dr. Andrew 
Prentice, siendo distinguida como Research 
Fellow de la prestigiosa Royal Society. 
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La Ginecología es la especialidad médica que abarca el 
aparato reproductor femenino y sus enfermedades, 
mientras que la Obstetricia es la rama de la Medicina que 
se encarga de la gestación y el parto, incluyendo el 
puerperio, que es el tiempo tras el parto en el que la mujer 
vuelve a su estado natural antes del embarazo. En líneas 
generales, trata aquellas enfermedades relacionadas con 
los genitales internos y externos, incluyendo mamas y, 
además, desempeña un rol fundamental en medicina 
preventiva, mediante la promoción de la salud en mujeres 
aparentemente sanas.  


GINECOLOGÍA Y 
OBSTETRICIA



54   Informe Mejores médicos de España 2023

Coautor del libro Ser mujer, escrito junto al también 
reconocido ginecólogo, el profesor Juan José Vidal Peláez, 
es miembro de la Comisión de Docencia del Ministerio de 
Educación y Ciencia y, también, de la Sociedad Española de 
Ginecología y Obstetricia (SEGO), donde es miembro de 
sus secciones de Ecografía, Endoscopia Ginecológica y 
Oncología y Patología Mamaria. Entre los años 1986 y 
1995 ejerció como ginecólogo en el Hospital del Aire de 
Madrid.

Licenciado en Medicina y Cirugía en la Facultad 
de Medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid y doctorado por la Universidad Autónoma 
de Madrid con calificación sobresaliente cum 
laude, obtuvo su título de especialista en 
Obstetricia y Ginecología en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre de Madrid. 
Actualmente, es el jefe del Equipo de 
Ginecología y Obstetricia en el Hospital Ruber 
Internacional, donde ejerce desde hace casi tres 
décadas y donde también es miembro de la 
Comisión de Prevención de Enfermedades 
Infecciosas. 


Dr. Rafael Jiménez Ruiz
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
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Dr. MANUEL ALBI
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Ha sido ponente en más de un centenar de cursos y 
congresos de Ginecología y Obstetricia, además de ser 
autor o coautor de alrededor de 300 comunicaciones en 
reuniones científicas nacionales e internacionales. Obtuvo 
la diplomatura en Diseño y Estadística para la 
Investigación en Ciencias de la Salud en la Universidad 
Autónoma de Barcelona entre 1999 y 2003, y cursó el 
Máster Universitario en Gestión de Unidades Clínicas por la 
Escuela Nacional de Sanidad  en la Facultad de Economía 
y Empresariales en el Instituto de Salud Carlos III entre 
2002 y 2004. 


Es el presidente de la Sociedad de Ginecología y 
Obstetricia de Madrid (SGOM) y actual jefe del 
Departamento de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos de 
Móstoles, Hospital Universitario General de 
Villalba y Hospital Universitario Infanta Elena de 
Valdemoro. También es el jefe del Servicio de 
Ginecología y Obstetricia del madrileño Hospital 
Universitario La Luz, ubicado en el barrio de 
Vallehermoso de Chamberí. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma 
de Madrid, obtuvo la especialidad en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre. 
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DrA. ESTHER RAMÍREZ
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

En su actividad privada se ha centrado en la prevención de 
patologías y tratamientos adaptados a cada etapa de la 
mujer, buscando soluciones personalizadas y teniendo a la 
paciente como centro de todas las decisiones. También 
trabaja en los tratamientos de optimización hormonal con 
hormonas bioidénticas en todos los formatos, 
especialmente con pellets subcutáneos.

La doctora Ramírez, médico adjunto del Servicio 
de Ginecología y Obstetricia Hospital 
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, es 
responsable de la Unidad de Mama del Servicio 
de Ginecología y miembro del Comité de 
Tumores. También es miembro de la Sociedad 
Española de Ginecología y Obstetricia, de la 
Sociedad Española de Senología y Patología 
Mamaria y del Grupo Español para la 
Investigación de Cáncer de Mama, así como del 
Comité Científico de la Revista Progresos en 
Ginecología y Obstetricia de la SEGO.
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La Hematología es la especialidad médica que trata, 
estudia y diagnostica las enfermedades de la sangre y los 
órganos hematopoyéticos, como la médula ósea, el bazo o 
los ganglios linfáticos. También estudia los componentes 
de la sangre (glóbulos, rojos, plaquetas, hemoglobina...), 
sus características y los trastornos que pueden afectar a 
su producción, funcionamiento y equilibrio. Las 
enfermedades más comunes que atienden los 
hematólogos son la anemia, el linfoma, la leucemia, el 
mieloma múltiple o los trastornos de la coagulación. 


Hematología
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DrA. PILAR LLAMAS SILLERO
HEMATOLOGÍA

Compagina la actividad asistencial con la investigadora, 
siendo también docente en la Universidad Autónoma de 
Madrid. Se licenció en Medicina en la Universidad de 
Córdoba y realizó la especialidad en el hospital Puerta del 
Hierro de Madrid. Obtuvo el premio extraordinario fin de 
carrera y también se doctoró durante la residencia por la 
Universidad Autónoma de Madrid. Esta doctora ha sido 
merecedora de la Medalla de Feasan (Federación Española 
de Asociaciones de Anticoagulados) 2018 por sus 
estudios sobre la anticoagulación. En 2022, su equipo 
recibió el Premio Best in Class al Mejor Servicio de 
Hematología y Hemoterapia a nivel nacional. 

Algunas de las líneas de investigación de esta 
hematóloga se focalizan en la enfermedad 
tromboembólica venosa, la trombosis y la mujer, 
y la gestión del tratamiento anticoagulante. De 
hecho, participa en el Proyecto Nacional de 
Trombosis en el Ámbito de la Mujer (TEAM) de la 
Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia 
(SETH), de la que es miembro. Actualmente, es 
jefa del Servicio de Hematología y Hemoterapia 
de los hospitales universitarios Infanta Elena de 
Valdemoro, Rey Juan Carlos y General de 
Villalba, además de la Fundación Jiménez Díaz.
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Dr. CARMEN MARTÍNEZ CHAMORRO
HEMATOLOGÍA

Autora de una veintena de artículos médicos publicados en 
revistas internacionales y nacionales y participante en 60 
congresos, actualmente ejerce como jefa del Servicio de 
Hematología del Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid. Además, ha sido ponente en numerosos 
congresos especializados y otros eventos académicos
 

Graduada en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Valladolid, donde recibió el 
Premio Nacional de Investigación en Cirugía, se 
formó como especialista en Hematología y 
Hemoterapia en el Hospital Universitario La 
Princesa de Madrid. La doctora Carmen 
Martínez Chamorro es una experta en el 
tratamiento de la leucemia -sobre todo de la 
leucemia linfocítica aguda (LLA)-, linfoma y 
mieloma, así como especialista en trasplante de 
médula ósea en adultos. De hecho, es Patrona 
de la Fundación Leucemia y Linfoma desde su 
fundación y miembro de la Asociación Española 
de Hematología y Hemoterapia; así como 
miembro del Comité Científico de la Fundación 
Leucemia y Linfoma. 
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Dr. MARÍA VICTORIA MATEOS
HEMATOLOGÍA

Ha sido reconocida con el Premio Castilla y León de 
Investigación Científica y Técnica e Innovación, en su 
edición correspondiente a 2022. En la actualidad, avala la 
creación de EnforMMa, un programa individualizado para 
impulsar la actividad física segura y adecuada a las 
necesidades de los pacientes con mieloma múltiple.

La doctora María Victoria Mateos es 
investigadora clínica en Hematología y 
Hemoterapia en el Hospital Clínico Universitario 
de Salamanca. Doctora en Medicina y Cirugía 
por la Universidad de Salamanca, es directora 
del programa de Mieloma y coordina la Unidad 
de Ensayos Clínicos. Ha sido galardonada como 
mejor investigadora clínica del mundo en 
mieloma, un premio concedido en Los Ángeles 
por la Sociedad Internacional del Mieloma. Es 
uno de los seis investigadores del CIC que se 
sitúan entre el 2% de los más influyentes del 
mundo. También preside la Sociedad Española 
de Hematología y Hemoterapia, coordina el 
Grupo Español de Mieloma (GEM), con 
participación directa en el diseño y desarrollo de 
ensayos clínicos, y dirige terapias innovadoras 
en el hospital salmantino.
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Focalizada en el estudio del sistema inmunológico y sus 
funciones en la protección y defensa del organismo contra 
enfermedades, trabajando en conjunto para detectar y 
eliminar los agentes invasores. Los inmunólogos ejercen 
tanto en la investigación básica para mejorar nuestra 
comprensión de la inmunidad, como en la aplicación 
clínica para el diagnóstico y tratamiento de enfermedades 
inmunológicas. Las patologías más comunes incluyen 
alergias, enfermedades autoinmunes, inmunodeficiencias 
y problemas relacionados con los trasplantes.  


inmunología
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DrA. SILVIA SÁNCHEZ RAMÓN
INMUNOLOGÍA

Doctora en Medicina por la Universidad Complutense de 
Madrid, donde ejerce como profesora asociada desde 
2014, cursó un Máster en Bioética y Derecho por la 
Universidad de Barcelona, además de completar su 
formación en otros países con estancias de investigación 
básica y clínica en el Instituto Curie de París, en el Hospital 
Necker-Enfants-Malades, y en el Departamento de 
Inmunología Clínica del Hospital Mount Sinai, de Nueva 
York, en Estados Unidos. Entre sus reconocimientos se 
encuentra el Premio ABC Salud 2022 al Mejor Hospital 
Público, Hospital Clínico San Carlos, por su Unidad de 
Inmunología Reproductiva. Es miembro del Comité Asesor 
Europeo de Inmunoglobulinas de la Plasma Protein 
Therapeutics Association (PPTA) y del Comité Médico 
Asesor del International Patient Organisation for Primary 
Immunodeficiencies (IPOPI).

Jefa del Servicio de Inmunología del Hospital 
Clínico San Carlos y jefa de la Unidad de 
Inmunología Clínica del Hospital Ruber 
Internacional de Madrid, también es presidenta 
de la Sociedad de Inmunología de la Comunidad 
de Madrid. La doctora Silvia Sánchez Ramón 
cuenta con cerca de tres décadas de trayectoria 
profesional en patologías de base inmunológica 
tras su paso por distintos hospitales de la región, 
como el Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón. 
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Dr. ignacio javier ansotegui zubeldia
inmunología

Durante tres años se traslada a Irlanda del Norte donde ha 
ejercido como Consultor Inmunólogo y Alergólogo en el 
Servicio de Inmunología y Alergia del Royal Hospital de 
Belfast y como Senior Lecturer en la Queen’s University of 
Belfast. Asiduamente, es invitado a congresos y ponencias 
de su especialidad, sobre todo en Latinoamérica, donde ha 
ocupado el cargo de vocal de la Junta Directiva de la 
Sociedad Latinoamericana de Alergia Asma e Inmunología 
Clínica (SLAAI). También es autor de múltiples artículos en 
revistas de alto prestigio nacional e internacional como 
Science o Parasitology Today.

El jefe del Departamento de Alergia e 
Inmunología del Hospital Quirónsalud Bizkaia es 
un reputado especialista en Alergología e 
Inmunología, además de ser miembro del 
consejo directivo de la Organización Mundial de 
Alergia, de la que fue presidente en el periodo 
2018-2019. Con más de 25 años de experiencia, 
se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad del País Vasco en 1984 para, 
posteriormente, especializarse en Inmunología 
por el Departamento de Inmunología Clínica del 
Hospital Karolinska, Suecia, y por la Universidad 
de Roma La Sapienza.
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Dr. marcos lópez hoyos
inmunología

Es miembro de diversos organismos oficiales y sociedades 
científicas (SEI, SEAIC, SET, ONT) y secretario del Patronato 
de la Sociedad Española de Trasplante. Forma parte del 
consejo editorial de The Open Journal of Autoimmunity, 
Autoimmunity Highlights, Trends in Transplantation y de 
ISRN Rheumatology. Es autor de 160 trabajos indexados en 
PubMed, de 20 capítulos de libros y ha dirigido 13 
proyectos de doctorado.

El doctor López Hoyos es jefe del Servicio de 
Inmunología del Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla y profesor asociado de 
Inmunología de la Universidad de Cantabria. 
Lidera el Grupo de Investigación en Trasplantes 
y Autoinmunidad del Instituto de Investigación 
IDIVAL. Tras una temporada centrado en la 
investigación del papel de los mecanismos de 
inmunotolerancia en la inducción de 
enfermedades autoinmunes en modelos 
experimentales, en la última década ha 
focalizado su trabajo en la traducción clínica de 
hallazgos básicos.
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La Medicina Deportiva en la especialidad médica que 
abarca la prevención, diagnóstico, tratamiento y 
rehabilitación de las lesiones y enfermedades que tengan 
que ver con la actividad física y el deporte. Los 
especialistas de esta área poseen amplios conocimientos 
en fisiología, biomecánica, nutrición y rehabilitación. El 
objetivo de esta rama médica es promover la salud y el 
bienestar de los individuos a través de la actividad física, 
además de prevenir lesiones y sacar el mayor partido al 
deporte.    


Medicina de la 
Educación Física y 
del Deporte
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Dr. ÁNGEL RUÍZ COTORRO
Medicina de la Educación Física y del Deporte

En el pasado, de 1984 a 1986, ejerció como médico 
asistente en el Servicio de Biologie et Medicine du Sport en 
el Hospital Pitie Salpetriere en París así como de 
responsable del servicio asistencial de la competición de 
tenis en los Juegos Olímpicos de Barcelona 1992 y médico 
responsable de los equipos masculino y femenino de tenis 
en los Juegos Olímpicos de Atlanta 1996, Sidney 2000, 
Atenas 2004, Pekin 2008, Londres 2012, Río de Janeiro 
2016 y Tokio 2020.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Santander en el año 1982 y 
especialista en Medicina de la Educación Física 
y el Deporte por la Universidad de Barcelona en 
1990, es el actual director de Clínica Tenis 
Teknon. También es director del Curso de codo y 
muñeca en el tenis y su patología específica, 
además de jefe de los Servicios Médicos de la 
Real Federación Española de Tenis. Es una 
eminencia a nivel mundial que ha tratado a 
grandes deportistas como los tenistas Rafa 
Nadal y las hermanas Williams. 
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Dr. LUIS SERRATOSA
Medicina de la Educación Física y del Deporte

Licenciado en Medicina y Cirugía en la Facultad de 
Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid con la 
calificación de sobresaliente en 1987, obtuvo la 
especialidad en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte por la Escuela Profesional de la Universidad 
Complutense de Madrid en 1991. Doctor en Medicina por 
la Universidad Autónoma de Madrid, con la calificación de 
apto cum laude por unanimidad el 25 de junio de 1998.

El jefe del Servicio de Rehabilitación y Medicina 
del Deporte del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid cuenta con más de 30 años 
de experiencia en distintos ámbitos de la 
Medicina del Deporte: fútbol, baloncesto, hockey 
hierba, ciclismo, triatlón y atletismo, entre otras 
disciplinas, con deportistas de distinto nivel -
desde élite hasta aficionados- y edad. 
Anteriormente, trabajó casi una década en el 
Centro de Medicina del Deporte del Centro de 
Alto Rendimiento (CAR) de Madrid y, desde 
2001, es miembro de los servicios médicos del 
Real Madrid Club de Fútbol, desarrollando 
funciones tanto en los primeros equipos de 
fútbol y baloncesto, como en la cantera de 
ambas secciones. 
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Dr. TOMÁS FERNÁNDEZ JAÉN
Medicina de la Educación Física y del Deporte

Es autor de numerosas publicaciones nacionales e 
internacionales, revisor de artículos científicos en revistas 
nacionales e internacionales, y ha participado en más de 
200 congresos. Es miembro del Comité Internacional para 
el estudio de la Tendinopatía y ha realizado y publicado 
múltiples investigaciones en el ámbito de la cirugía láser 
en deportistas, fisiopatología, etiología y tratamiento de las 
lesiones tendinosas, protocolo de tratamiento de las 
lesiones musculares y predisposición de los deportistas 
para la rotura de ligamento cruzado anterior, técnicas 
percutáneas para tratamiento de lesiones tendinosas…

El doctor Fernández Jaén es jefe de la Unidad de 
Medicina Deportiva de Clínica Cemtro, de la que 
formó parte del equipo fundador, junto al 
profesor Pedro Guillén, y fue subdirector médico. 
Tiene el grado de Doctor en Medicina por 
la Universidad Complutense y es Máster en 
Traumatología del deporte, en biomecánica del 
aparato locomotor y experto universitario en 
rodilla. Es secretario de la comisión médica 
de La Liga de Futbol Profesional de España, jefe 
médico de la delegación española para 
los Juegos Paralímpicos y profesor y subdirector 
de la Escuela Española de Traumatología del 
Deporte de la Universidad Católica San Antonio 
de Murcia. 
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La Medicina Física y Rehabilitación es la especialidad que 
diagnostica, evalúa, trata y previene la discapacidad, con el 
objetivo de mantener o devolver el mayor grado de 
capacidad funcional e independencia a las personas que 
han sufrido lesiones, enfermedades o trastornos que han 
afectado a su capacidad física y a su capacidad para 
realizar sus actividades diarias. Los fisiatras trabajan 
estrechamente con otros especialistas como 
fisioterapeutas o terapeutas ocupacionales. 


MEDICINA FÍSICA 
Y REHABILITACIÓN
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Dr. Carmelo Fernández García
MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN

Es el jefe del Servicio de Rehabilitación del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz desde mayo de 
2009, donde cursó la especialidad, además de ejercer en 
otros centros como el Hospital Universitario General de 
Villalba. Es miembro del Consejo de Redacción de la 
revista Rehabilitación y es frecuente su participación en 
ponencias, cursos y comunicaciones en congresos, tanto a 
nivel nacional como internacional.

El doctor Carmelo Fernández cuenta con una 
experiencia de tres décadas en Medicina Física y 
Rehabilitación. Licenciado en Medicina y Cirugía 
en la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Valladolid en 2002 y doctorado en el año 2008 
por la Universidad Autónoma de Madrid tras 
defender su Tesis Doctoral sobre la Influencia del 
diseño del componente femoral de la prótesis de 
rodilla en los resultados clínicos de fuerza, 
equilibrio y ciclo de marcha con sobresaliente 
cum laude, posteriormente cursó el Master de 
"Especialista en Discapacidad Infantil" en la 
Universidad Complutense de Madrid en 2001- 
2002.
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Dr. Jorge Martín Rodríguez
MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN

Actualmente, ejerce como jefe del Servicio de 
Rehabilitación, Medicina Deportiva y Fisioterapia del 
Hospital Quirónsalud Valle del Henares, tras trabajar 
previamente en otros centros como Asepeyo, Clínica 
SENRA o Clínica Vertebris. El doctor Jorge Martín 
Rodríguez también desempeña su labor asistencial como 
coordinador-director médico de Firsalus; así como médico 
especialista de Clínica Artros, Clínica Fuensanta, Policlínica 
Alfonso X El Sabio o Sanyres.

Licenciado en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid en 1995, cursó la 
residencia vía MIR en el Hospital Universitario 
Doce de Octubre de Madrid entre 1996 y 2000.
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Dra. Susana Moraleda Pérez
MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN

Es miembro de la Sociedad Española de Rehabilitación y 
Medicina Física, de la Sociedad Centro de Rehabilitación y 
Medicina Física, de la Sociedad Española de Neuro-
Rehabilitación, de la Sociedad Española de Paraplejia, y 
miembro del Consejo de Redacción de la Revista 
Rehabilitación. Con especial dedicación al paciente 
neurológico y tratamiento con toxina botulínica, tanto en 
espasticidad como en parálisis facial, es tutora de 
residentes en el Servicio de Rehabilitación del Hospital La 
Paz de Madrid.

La doctora Moraleda Pérez es jefe del Servicio 
de Medicina Física y Rehabilitación en el 
Hospital Universitario La Paz. Es especialista en 
el estudio, diagnóstico y tratamiento mediante 
rehabilitación y medicina física de las 
problemáticas que se presentan en los pacientes 
con parálisis facial, con enfermedad de 
Huntington o el trastorno en el cual las neuronas 
en ciertas partes del cerebro se desgastan y 
degeneran.
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La Medicina Interna es la especialidad que trata la 
prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades en 
adultos. Por ello, los internistas deben conocer distintas 
áreas de la medicina y de multitud de enfermedades, 
además de tener una visión global del paciente y sus 
síntomas, considerando los sistemas del cuerpo humano y 
su funcionamiento. Gracias a esta versatilidad, un médico 
internista puede diagnosticar una gran variedad de 
patologías y puede contribuir al estudio e investigación de 
enfermedades poco comunes. 


MEDICINA INTERNA
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Dr. ÁNGEL CHARTE
MEDICINA INTERNA

Cuenta con más de treinta años de experiencia que le han 
permitido obtener una extensa formación en distintos 
campos de la especialidad. El doctor Ángel Charte 
compagina su actividad asistencial con la docencia, siendo 
profesor asociado en la Universidad Autónoma de 
Barcelona. Además, co-escribió el libro Visión de la 
Medicina Interna junto con el Dr. Miquel Vilardell, en el que 
recorre la evolución de la medicina interna durante los 
últimos cincuenta años.

Esta eminencia es el director médico de MotoGP 
y jefe del Departamento de Medicina Interna del 
Hospital Universitario Dexeus, en Barcelona, 
donde junto con su equipo, trabaja para ofrecer 
un servicio interdisciplinar e integral desde una 
visión global e integrada para el correcto 
diagnóstico y óptimo tratamiento de pacientes 
con enfermedades agudas y crónicas.
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DrA. MARTA SANZ GARCÍA
MEDICINA INTERNA

Entre sus funciones destaca el ofrecer un diagnóstico 
diferencial a los pacientes, así como proporcionar atención 
especializada al paciente pluripatológico, tratar las 
enfermedades de origen infeccioso, así como brindar 
asistencia a los pacientes quirúrgicos graves con 
comorbilidades, entre muchas otras.

La doctora Marta García Sanz es la jefa del 
Servicio de Medicina Interna del Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo. Junto a su 
equipo, compuesto por alrededor de 15 
facultativos, trabaja con el resto de las 
especialidades buscando un enfoque integral de 
esta disciplina.
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Dr. MELCHOR ÁLVAREZ DE MON
MEDICINA INTERNA

En 2021 fue distinguido con la Medalla de Plata Honorífica 
de la Universidad de Alcalá de Henares, galardón con el 
que este organismo reconoce a diferentes miembros de la 
comunidad universitaria por su dilatada y excepcional 
trayectoria al servicio de la Universidad. Desde la década 
de los 80, su línea de trabajo se ha centrado en entender 
cómo y por qué el sistema inmune contribuye a la 
progresión del tumor, y en establecer medidas para 
restaurar la capacidad funcional inmune.

El doctor Álvarez de Mon es especialista en 
Medicina Interna y Oncología Médica. Es jefe del 
Servicio de Medicina Interna del Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias, catedrático de 
Medicina en la Universidad de Alcalá de Henares 
y director del Departamento de Medicina y 
Especialidades Médicas. Doctor honoris causa 
por la Universidad del Zulia (Venezuela), es 
académico correspondiente de la Real Academia 
Nacional de Medicina (RANM) y director de la 
Cátedra de Investigación y Formación en 
Enfermedades Raras, impulsada por la 
Universidad de Alcalá.
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La Medicina Preventiva y Salud Pública buscar preservar y 
promocionar la salud en la población en general, prevenir 
la enfermedad e incapacidad y facilitar el diagnóstico 
precoz y tratamiento de la enfermedad. Los profesionales 
de esta área trabajan con otros médicos especialistas para 
implementar y diseñar estrategias de prevención a nivel 
individual y comunitario. Se encargan de inmunizar, a 
través de programas de vacunación, controlan las 
enfermedades transmisibles, tratan de prevenir 
enfermedades crónicas y analizan la salud ambiental. 


MEDICINA PREVENTIVA 
Y SALUD PÚBLICA
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Dr. Víctor Fuentes Gómez
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

El doctor Víctor Fuentes Gómez obtuvo la licenciatura en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Sevilla en el año 
1986, terminando su formación en otros centros como la 
Universidad de Granada, la Universitat Autònoma de 
Barcelona o la Universidad Complutense de Madrid.

Es el responsable de la Unidad Medicina 
Preventiva y Salud Pública en Hospital Costa del 
Sol, además de responsable del Servicio de 
Medicina Preventiva y Salud Pública del Hospital 
Quirónsalud Marbella y Hospital Quirónsalud 
Málaga.
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M.ª Dolores Martín Ríos
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Ha colaborado en numerosos proyectos, lo que le ha hecho 
merecedora de reconocimientos como el Premio Astra de 
Investigación en 1998, y ha ejercido como profesora en la 
Universidad Autónoma de Madrid, la Universidad Rey Juan 
Carlos y la Universidad Alfonso X El Sabio. Se licenció en 
Medicina y Cirugía en la Universidad de Granada en 1991, 
convirtiéndose en Doctora en el año 2010 por la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Dolores Martín 
también tiene una amplia actividad científica, además de 
dedicarse a la docencia.

Es la jefa del Servicio de Medicina Preventiva de 
los hospitales universitarios Rey Juan Carlos de 
Móstoles, Infanta Elena de Valdemoro, General 
de Villalba y la Fundación Jiménez Díaz. 
Anteriormente, ejerció en el Hospital Clínico San 
Carlos; como técnico superior de Salud Pública 
en la Sección de Epidemiología del Servicio de 
Salud Pública Área IX de la Comunidad de 
Madrid y como facultativo especialista de área 
en la Unidad de Medicina Preventiva del Hospital 
Universitario Fundación Alcorcón.
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Dr. Jesús Aranaz
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Máster en Gestión Gerencial Hospitalaria (EADA), 
acreditado por el Consejo de Universidades para el Cuerpo 
de Profesores Titulares de Universidad de Ciencias de la 
Salud, es catedrático de la Facultad de Ciencias de la Salud 
de la UNIR, académico de la Real Academia de Medicina de 
la Comunidad Valenciana y director del Máster 
Universitario en Gestión de la Seguridad Clínica del 
Paciente y Calidad de la Atención Sanitaria. Imparte clase 
en el Máster Universitario en Gestión de la Seguridad 
Clínica del Paciente y Calidad de la Atención Sanitaria, y en 
el Máster Universitario en Dirección y Gestión de Unidades 
de Enfermería. Le ha sido concedida la Insignia de Plata de 
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y Premio 
Nacional Doctor Balmis, 2011.

El doctor Jesús Aranaz es jefe del Servicio de 
Medicina Preventiva y Salud Pública del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal de Madrid e 
investigador del grupo de Investigación de 
Resultados en Salud del IRYCIS. También es 
director del Estudio Nacional sobre Eventos 
Adversos en hospitales, del Estudio Nacional 
sobre Eventos Adversos en Atención Primaria y 
del estudio IBEAS para la Seguridad del Paciente 
en Latinoamérica, y miembro del Centro de 
Investigación Biomédica en Red en 
Epidemiología y Salud Pública.
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La Nefrología se encarga del estudio, diagnóstico y 
tratamiento de las enfermedades vinculadas a los riñones 
como el trasplante renal, el control de la hipertensión 
arterial, la enfermedad renal crónica, la renal poliquística, 
los cálculos renales o enfermedades autoinmunes (como 
el lupus eritematoso sistémico). Además de una amplia 
variedad de patologías renales, como el equilibrio de 
líquidos y electrolitos del metabolismo mineral y ácido-
base, infecciones del tracto urinario y trastornos del 
trasplante renal y congénitos del riñón. 


Nefrología
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Dr. alberto ortíz arduán
nefrología

El doctor Alberto Ortíz Aduán es también consultor sobre 
Nefrotoxicidad de la Agencia Europea del Medicamento 
(EMA), además de miembro de la Junta Directiva de las 
Sociedades Europeas (ERA-EDTA) y Española de 
Nefrología (SEN). Completó su formación en la Universidad 
Autónoma de Madrid con un PostDoctoral Research Fellow 
en la Universidad de Pennsylvania (1992-1994). Es 
profesor de Medicina en la Universidad Autónoma de 
Madrid desde hace más de una década. Es miembro de 
varias sociedades científicas de su especialidad.

En 2017 fue nombrado jefe de Servicio de 
Nefrología en el Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz. Es el responsable de la red de 
Enfermedades Renales (REDINREN) del Instituto 
de Salud Carlos III (ISCIII) y Académico 
Correspondiente de la Real Academia Nacional 
de Medicina (RANM), además de editor jefe de la 
Revista Europea de Nefrología.
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Dr. alberto marañés antoñanzas
nefrología

Actualmente, dirige la Unidad de Nefrología e Hipertensión 
del Hospital Quirónsalud de Marbella y el Hospital 
Quirónsalud Campo de Gibraltar. Siempre se ha interesado 
por el campo de la hipertensión arterial y en los 
tratamientos y patologías renales asociadas a los 
pacientes diabéticos, así como en nefropatía diabética, 
insuficiencia renal, diálisis, piedras en el riñón, 
glomerulonefritis, etc. Ha intervenido en el programa de 
trasplante de islotes pancreáticos en pacientes sometidos 
a un trasplante renal.

Con más de tres décadas de experiencia, se 
licenció en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid, completando su 
formación en Nefrología como médico residente 
en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid, 
donde también realizó los cursos de doctorado 
en Endocrinología. Ha desarrollado una amplia 
labor centrada en su interés por la patología 
renal asociada a los pacientes diabéticos, 
interviniendo en el programa de trasplante de 
islotes pancreáticos en pacientes trasplantados 
renales.
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Dr. ramón delgado lillo
nefrología

Socio fundador de la Sociedad Malagueña de Nefrología, 
es también miembro de las siguientes sociedades 
científicas: Sociedad Española de Nefrología. Sociedad 
Española de Diálisis y Trasplante, Sociedad Española de 
Trasplante, Liga de lucha contra la Hipertensión Arterial-
Sociedad Española de Hipertensión, Sociedad Europea de 
Diálisis y Trasplante (ERA-EDTA), Sociedad Americana de 
Nefrología (ASN), National Kidney Foundation, Sociedad 
Americana de Hipertensión y Sociedad Internacional de 
Nefrología.

El doctor Delgado Lillo es jefe del Servicio de 
Nefrología y del Complejo Hospitalario Ruber 
Juan Bravo y del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid. Es Profesor Asociado de la 
Universidad Europea de Madrid y ha participado 
en 12 ensayos clínicos, en uno de ellos como 
Investigador Principal sobre nutrición en 
pacientes de diálisis. Ha publicado más de 15 
artículos en revistas nacionales e 
internacionales, ha escrito un capítulo de un libro 
sobre Fracaso Renal Agudo y ha efectuado más 
de cuarenta comunicaciones y ponencias en 
congresos y reuniones nacionales e 
internacionales.
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La Neumología - o Medicina Respiratoria o Pulmonología- 
es la especialidad encargada del diagnóstico y tratamiento 
de las enfermedades respiratorias y trastornos 
pulmonares. Los neumólogos tienen un papel clave en el 
cuidado de los pulmones, la pleura y el mediastino, así 
como en las infecciones respiratorias que impactan en los 
pacientes, buscando mejorar su calidad de vida. Abarca 
una amplia gama de patologías y trastornos pulmonares, 
como el asma, la EPOC, la EPI, la apnea del sueño, la 
enfermedad pulmonar vascular y la ocupacional o la 
sarcoidosis, entre otras muchas. Una especialidad clave a 
raíz del incremento de diagnósticos por problemas 
respiratorios derivados de la COVID-19.

NEUMOLOGÍA
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Dr. José María Echave-Sustaeta María-Tomé
NEUMOLOGÍA

Tiene una larga experiencia en el manejo clínico del 
paciente respiratorio, así como en diferentes técnicas 
como broncoscopia, pruebas de función respiratoria, 
toracocentesis y biopsia pleural, trastornos respiratorios 
durante el sueño, ventilación mecánica no invasiva e 
invasiva a largo plazo y consulta específica de tratamiento 
del tabaquismo. Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid en 1988, obtuvo la 
especialidad en Neumología en 1992 en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre de Madrid.

Participa con frecuencia en diversos congresos, 
tanto a nivel nacional como internacional, 
además de formar parte de numerosos estudios 
en las áreas de enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica, asma, fibrosis pulmonar e 
infecciones respiratorias. Actualmente, es el jefe 
del Servicio de Neumología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid, además de 
trabajar en otros centros como el Hospital 
Universitario La Luz o el Hospital Universitario 
Ruber Juan Bravo.
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Dra. Sarah Béatrice Heili Frades
NEUMOLOGÍA

Su pertenencia a distintas sociedades científicas -como la 
Red Española de Investigación CIBERES, la red Europea de 
Ventilación Artificial, la Sociedad Española de Neumología 
y Cirugía Torácica o la Sociedad Madrileña de Neumología- 
le hacen mantenerse al tanto de todas las novedades y 
avances en su especialidad. A lo largo de su trayectoria, ha 
recibido distintos galardones, como el XIII Premio 
Neumomadrid. Su formación como especialista también 
tuvo influencia internacional tras ejercer como médico 
adjunto de la Unidad de Cuidados Intensivos Respiratorios 
del Hôpital Européen Georges Pompidou de Paris, Francia, 
entre 2005 y 2007. Cuenta, además, con numerosas 
publicaciones, cuatro capítulos de libros y ponencias y 
cursos en congresos nacionales e internacionales.

La Dra. Heili Frades es licenciada en Medicina y 
Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid y 
Executive Master in Healthcare Organizations 
Leadership por la Georgetown University 
McDonough School of Business. Actualmente, 
es la responsable de la Unidad de Cuidados 
Intermedios Respiratorios en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz, donde 
también es médico adjunto del Servicio de 
Neumología.
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Dra. Laura Tomás López
NEUMOLOGÍA

La doctora Tomás López es neumóloga 
intervencionista, jefa de sección de Neumología 
de la OSI Araba y profesora asociada de 
medicina en la Universidad del País Vasco UPV. 
Ha sido presidenta de la Sociedad Vasco 
Navarra de Patología Respiratoria.
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La Neurocirugía es la especialidad médico-quirúrgica que 
trata y previene las enfermedades relacionadas con el 
sistema nervioso central y periférico, lo que incluye el 
cerebro, la médula espinal y los nervios. Las patologías 
más comunes del área son los tumores cerebrales, las 
lesiones por traumatismo del sistema nervioso central, las 
hernias de disco y la compresión de la médula espinal, la 
hidrocefalia o la epilepsia. La Neurocirugía también abarca 
enfermedades como el parkinson o los aneurismas 
cerebrales. 


NEUROCIRUGÍA
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Dr. Ricardo Díez Valle
NEUROCIRUGÍA

Con una amplia trayectoria en cirugía tumoral, es jefe del 
Departamento de Neurocirugía en los hospitales 
universitarios Rey Juan Carlos de Móstoles, Infanta Elena 
de Valdemoro, Fundación Jiménez Díaz y General de 
Villalba, además de ser jefe de equipo del Hospital Ruber 
Internacional. Es miembro de diferentes sociedades como 
la Sociedad Española de Neurocirugía (SENEC), la 
European Association of Neurological Surgeons (EANS), la 
American Association of Neurological Surgeons (AANS), el 
Congress of Neurological Surgeons (CNS) o la Society for 
Neuro-oncology (SNO). Ejerce como docente de médicos 
residentes de Neurocirugía desde el año 1996.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid, es doctor 
en Medicina con sobresaliente cum laude por la 
Universidad de Navarra, donde fue presidente de 
la Comisión de Quirófano y adjunto al área 
médica de su Consejo de Dirección, adquiriendo 
una amplia experiencia asistencial y de gestión. 
También ha trabajado en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal de Madrid, MD 
Anderson Internacional y Clínica Moncloa.
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Dr. Francisco Villarejo Ortega
NEUROCIRUGÍA

Trabajó en 1974 como senior house officer en el Newcastle 
General Hospital en Reino Unido con el profesor 
Hankinson, posteriormente, con el doctor Raimondi en el 
Children´s Hospital de Chicago (EE. UU.) y el doctor 
Hoffman en el Hospital for Sick Children de Toronto 
(Canadá). De 1977 a 1988, fue jefe de la Sección de 
Neurocirugía del Hospital La Paz de Madrid. Es también 
Profesor Honorario de la Cátedra de Pediatría de la 
Universidad Autónoma de Madrid. En 2022, la Asociación 
Europea de Industria, Tecnología e Innovación le reconoció 
con el Premio Estetoscopio de Oro a la innovación en la 
Medicina. Hasta la fecha, ha realizado alrededor de 600 
comunicaciones en congresos, además de colaborar en 
diez libros con capítulos fundamentales sobre la epilepsia 
y escribir varios libros de su especialidad.

El jefe del Servicio de Neurocirugía en el 
Hospital Universitario Infantil Niño Jesús y del 
Hospital Universitario La Luz de Madrid cuenta 
con cuatro décadas de trayectoria profesional. 
Formado junto a prestigiosos doctores de países 
como Estados Unidos, Reino Unido y Canadá, el 
doctor Villarejo es toda una eminencia a nivel 
mundial en cirugía de cráneo y de la columna 
vertebral.
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Dr. Luis Ley
NEUROCIRUGÍA

Gran experto en cirugía vascular cerebral y neurooncología, 
colaboró también en el desarrollo de la Unidad de 
Radiocirugía del Hospital Puerta del Hierro. Sus 
conocimientos le han llevado a escribir diversos artículos y 
trabajos en libros, y a ejercer como profesor universitario. 
Fue elegido Mejor neurocirujano del año 2016 por los 
especialistas de Top Doctors y nominado para los Premios 
Doctoralia 2017.

El doctor Ley Urzaiz es jefe de Servicio de 
Neurocirugía del Hospital Universitario Ramón y 
Cajal de Madrid, forma parte del Servicio de 
Neurocirugía del Hospital Quirónsalud Madrid y 
es profesor de Neurocirugía en la Universidad 
Europea de Madrid y presidente de la Sociedad 
de Neurocirugía de la Comunidad de Madrid 
(SONCAM). Experto en neurocirugía guiada por 
imagen, desarrolla principalmente su actividad 
en la cirugía mínimamente invasiva craneal y 
espinal (Keyhole surgery, abordajes 
endoscópicos intracraneales y a la silla turca, 
estenosis de canal, hernia discal lumbar, hernia 
discal cervical…),  así como en cirugía vascular 
cerebral, cirugía de base de cráneo y cirugía de 
la neuralgia del trigémino.
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Está focalizada en el estudio y tratamiento de las 
enfermedades del sistema nervioso central, periférico y 
autónomo, responsable de controlar y coordinar las 
funciones del cuerpo. Así, un neurólogo diagnostica y trata 
trastornos causados por lesiones, infecciones, 
enfermedades degenerativas o trastornos del sistema 
inmunológico, siendo los más comunes las enfermedades 
cerebrovasculares, neurodegenerativas, epilepsia, 
migrañas y neuropatías periféricas.  


Neurología
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Dr. RAFAEL ARROYO
NEUROLOGÍA

Doctorado en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid, cursó el Máster Universitario en 
Dirección Médica y Gestión por la Universidad Nacional de 
Educación a Distancia. Combina la labor asistencial con la 
investigación, siendo IP en más de 40 ensayos clínicos 
internacionales sobre nuevos medicamentos destinados, 
especialmente, al tratamiento de la esclerosis múltiple y la 
enfermedad de Alzhéimer. Es profesor titular de Medicina 
en la Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad 
Europea de Madrid, y cuenta con la Acreditación Nacional 
como Profesor titular en Ciencias de la Salud.

Es el jefe del Servicio de Neurología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y del Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo. Es uno de los 
mayores expertos en nuestro país en 
enfermedades neuroinmunológicas y 
neurodegenerativas, lo que le convierten en un 
referente internacional en esclerosis múltiple y 
Alzhéimer. En la actualidad, lidera un equipo 
multidisciplinar compuesto por alrededor de 35 
profesionales de diferentes disciplinas: 
neurólogos, neurofisiólogos, neuropsicólogos y 
neurólogos infantiles.
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Dr. JAVIER PARDO MORENO
NEUROLOGÍA

Además, es autor de numerosas publicaciones y ha 
participado en diferentes conferencias, comunicaciones y 
ponencias, además de ser miembro de diferentes 
organizaciones, tanto nacionales como internacionales. Es 
también Profesor Asociado de Neurología vinculado al 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos de la Universidad 
Rey Juan Carlos. Ha sido miembro de distintas sociedades, 
como de la Junta Directiva del Grupo Español de 
Investigación en Neurooncología (GEINO) entre 2010 y 
2012, de la European Association of Neurooncology 
(EANO) o la Society of Neurooncology (SNO, Sociedad 
Americana de Neurooncología).

Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid en 1992, se 
especializó en el Hospital Clínico San Carlos de 
Madrid en 1997, siendo hoy un reputado 
especialista en Neurología, experto en 
neurooncología, neurología general y 
neuroinfecciones, tratando enfermedades como 
el ganglioneuroma, la encefalitis o el 
glioblastoma multiforme en adultos. En la 
actualidad, el doctor Javier Pardo Moreno es el 
jefe del Servicio de Neurología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz.
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Dr. JESÚS PORTA
NEUROLOGÍA

Es vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, 
profesor asociado en la Universidad Complutense de 
Madrid y profesor en el Instituto de Neurociencias 
Aplicadas.  Máster en Estadística y Epidemiología por la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia, es 
promotor y codirector del Congreso de Residentes de 
Neurología, editor en Jefe del Journal of Neurology and 
Neuroscience y miembro del comité editorial de Headache 
Research and Treatment, Neurología, Revista de Neurología, 
Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology. 

El doctor Porta-Etesssam es jefe de Sección de 
Neurología en el Hospital Clínico Universitario 
San Carlos de Madrid en la Unidad de 
hospitalización, cefaleas y 
neurootooftalmología, donde es uno de los 
tutores de los residentes, miembro del instituto 
de neurociencias y pertenece a la comisión 
clínica de avances en medios terapéuticos. 
Doctor en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid, realizó la residencia de 
Neurología en el Hospital Universitario 12 de 
Octubre de Madrid y completó su formación en 
el centro neurooncológico Sloan Kettering de 
Nueva York.
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La Oftalmología es la especialidad médica que se centra 
en el cuidado de los ojos y los trastornos de la visión, 
siendo algunas de las patologías más comunes las 
relacionadas con errores refractivos –como miopía, 
hipermetropía, astigmatismo y presbicia-, las cataratas, el 
glaucoma, la conjuntivitis o la enfermedad del ojo seco. 
Los oftalmólogos velan por el cuidado de los ojos para 
tener una buena visión, algo de gran importancia para 
tener una calidad de vida óptima.    


OFTALMOLOGÍA
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Dr. Ignacio Jiménez Alfaro
OFTALMOLOGÍA

También ejerce como jefe de Servicio de Oftalmología de 
los hospitales universitarios madrileños Infanta Elena de 
Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles. Especialista en 
cirugía de segmento anterior y cirugía refractiva, 
compatibiliza su labor asistencial con su puesto como 
profesor titular de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma de Madrid. En sus más de tres 
décadas de experiencia, ha impartido más de cien 
ponencias, mesas redondas y cursos, y ha participado 
como profesor en diversos cursos de doctorado. Es autor o 
coautor de varios libros y monografías, así como de 
capítulos de libros y más de una treintena de publicaciones 
en revistas nacionales e internacionales. También ha sido 
evaluador de las revistas Ophthalmology y British Journal of 
Ophthalmology.

El jefe del Servicio de Oftalmología de la 
Fundación Jiménez Díaz, donde es coordinador 
de la Unidad de Ojo Seco, y del Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo es asesor de la 
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y 
miembro del Grupo de Expertos nombrado por el 
Ministerio de Sanidad de España para el estudio 
de defectos de refracción.
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Dra. Esther Ciancas Fuentes
OFTALMOLOGÍA

Previamente, trabajó en otros centros de prestigio como el 
centro Vissum. Asimismo, compagina su labor con la 
docencia, como profesora clínica de la Universidad de 
Alcalá de Henares y en el Centro de Educación Superior 
CUNIMAD. La doctora Ciancas Fuentes es miembro de 
diversas sociedades científicas, como la Sociedad 
Española de Oftalmología. Además, ha realizado más de 
una cincuentena de publicaciones y comunicaciones, tanto 
de ámbito nacional como internacional. Es miembro de la 
Sociedad Española de Oftalmología (SEO) y miembro de la 
Sociedad Española de Retina y Vitreo (SERV). Participa 
como investigadora en ensayos clínicos tanto de 
oftalmología como de oncología.

Especialista en Oftalmología, es médico adjunto 
de la Unidad del Hospital Ruber Internacional, 
donde también es coordinadora del Programa de 
Retina, además de ejercer en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal de Madrid. 
Doctorada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid, tiene más 
de dos décadas de experiencia tratando 
patologías como la uveítis, la retinopatía 
diabética, cataratas, edema macular y la 
degeneración macular, entre muchas otras.
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Dr. José Manuel Benítez del Castillo Sánchez
OFTALMOLOGÍA

Premio Extraordinario de Doctorado, es catedrático de 
Oftalmología, Área Oftalmología ORL, en la Universidad 
Complutense de Madrid. Asimismo, es vicepresidente de la 
Sociedad Española de Oftalmología y presidente de la 
Comisión Nacional de Oftalmología. Ha participado como 
investigador principal en más de 50 proyectos públicos y 
privados, y ha dirigido 12 tesis doctorales. Entre sus títulos 
propios destacan El Curso Básico de Iniciación a la 
Oftalmología, el Curso Avanzado de Perfeccionamiento en 
Oftalmología, el Máster de Investigación de la Facultad de 
Medicina Universidad Complutense de Madrid (Asignatura: 
Oftalmología en Enfermería), o los títulos de Experto en 
Métodos y técnicas de exploración en visión y en 
Farmacología ocular.

El doctor Benítez del Castillo es jefe de Sección 
de Oftalmología del Hospital Clínico San Carlos, 
director científico y jefe de sección de Superficie 
Ocular y Ojo Seco de la Clínica Rementería, y 
director de Ocumed. Dedicado a la docencia, 
investigación, asistencia y dirección de grupos 
de personas, tiene especial interés en 
inflamación, córnea y superficie ocular.
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Se ocupa de la prevención, diagnóstico y tratamiento de 
los pacientes con cáncer. Busca proporcionar un enfoque 
multidisciplinar y personalizado en el manejo del cáncer. 
Sus especialistas brindan una atención integral en el 
ámbito clínico y en la investigación, así como desarrollo de 
nuevos tratamientos. Trabajan en colaboración con otros 
especialistas como cirujanos, radioterapeutas y patólogos, 
para brindar el mejor cuidado al paciente. La Oncología 
Médica ha experimentado importantes avances, con 
nuevas terapias dirigidas y la inmunoterapia, que han 
mejorado las opciones de tratamiento y de supervivencia. 

ONCOLOGÍA MÉDICA
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DR. JAVIER CORTÉS CASTÁN
ONCOLOGÍA MÉDICA

El doctor Cortés Castán figura como el oncólogo 
con mayor expertise de España en cáncer de 
mama, segundo de Europa y sexto del mundo, 
según el ranking Expertscape. Actualmente, es 
el director del Centro Internacional de Cáncer de 
Mama (IBCC) en Barcelona, ​​socio fundador de 
Medica Scientia Innovation Research (MedSIR) -
una empresa involucrada en el desarrollo clínico 
de ensayos clínicos-, y Senior Clinical 
Investigator of the Breast Cancer Programa de 
Investigación del Vall d'Hebron Instituto de 
Oncología. Además de sus especialidades 
médicas, cuenta con dos másteres en Dirección 
Médica y Gestión Clínica por la Universidad 
Nacional de Educación a Distancia y 
Metodología de la Investigación en Ciencias de 
la Salud por la Universidad Autónoma de 
Barcelona.

Ha estado involucrado de una manera muy activa en los 
ensayos clínicos que han llevado a la aprobación 
de nueve nuevos tratamientos para el cáncer de mama 
metastásico en Europa durante la última década.

Es autor de más de 350 publicaciones, especialmente 
sobre tumores de mama y nuevos fármacos, y de más de 
800 comunicaciones en diferentes congresos. 
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Dr. Jesús García-Foncillas
ONCOLOGÍA MÉDICA

Actualmente, es el director del Instituto Oncológico 
OncoHealth, que engloba al Hospital Quirónsalud de 
Albacete y a los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, 
Infanta Elena de Valdemoro, General de Villalba y 
Fundación Jiménez Díaz, centro en el que también es 
director del Departamento de Oncología y director de la 
División de Oncología Traslacional del Instituto de 
Investigación Sanitaria Fundación Jiménez Díaz-
Universidad Autónoma de Madrid. Anteriormente, este 
facultativo dirigió el Departamento de Oncología y la 
Unidad de Genética Clínica de la Clínica de la Universidad 
de Navarra (CUN) y su laboratorio de Farmacogenómica. 
En junio de 2023 fue elegido presidente de la Fundación 
para la Excelencia y la Calidad de la Oncología (ECO), 
seleccionado tras las elecciones celebradas para elegir a la 
nueva Comisión Permanente 2023-2025.

Licenciado en Medicina por la Universidad de 
Zaragoza, es Catedrático de Oncología de la 
Universidad Autónoma de Madrid y profesor del 
Máster de Biotecnología del Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas. Cuenta con casi tres 
décadas dedicadas a la investigación en el 
ámbito oncológico, además de participar 
activamente en congresos y ser autor de 
alrededor de 190 artículos y numerosos libros de 
su especialidad.
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Dr. Rafael Rosell Costa
ONCOLOGÍA MÉDICA

Ha sido conferenciante con más de 800 presentaciones, a 
la vez que organizador de importantes seminarios y 
conferencias por todo el mundo como la IASLC, la ESMO y 
la ASCO. Gracias a su amplia trayectoria, el doctor Rosell 
Costa ha ganado un merecido respeto profesional entre la 
comunidad científica por su lucha incansable en la 
investigación del cáncer, con especial mención a sus 
aportaciones al campo de la oncología traslacional del 
cáncer de pulmón de célula no pequeña.

Es el director médico y presidente del Instituto 
Oncológico Dr. Rosell, que presta servicio en el 
Hospital Universitario Dexeus, Centro Médico 
Teknon, Hospital Universitario Sagrat Cor, 
Barcelona y Hospital Universitario General de 
Catalunya. Autor de más de 600 artículos 
científicos en revistas como el New England 
Journal of Medicine o The Lancet Oncology, es 
miembro de los consejos editoriales de varias 
revistas médicas y poseedor de varios premios 
en reconocimiento a su extensa labor científica.
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La Oncología Radioterápica se dedica al tratamiento del 
cáncer utilizando radiación ionizante. Sus especialistas, 
conocidos como radioterapeutas, emplean técnicas 
avanzadas y equipos especializados para administrar 
dosis precisas de radiación a las células cancerosas, para 
destruirlas o controlar su crecimiento, minimizando el 
daño en los tejidos sanos circundantes. Trabajan en 
estrecha colaboración con oncólogos médicos, cirujanos y 
otros especialistas para desarrollar un plan integral de 
tratamiento que brinde el máximo beneficio al paciente.   


ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
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Dr. Raymond Miralbell Izard
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

En el plano docente, es profesor en la Universidad de 
Ginebra, en Suiza, y dirige el Servicio de Radiooncología del 
Instituto Oncológico Teknon (IOT) del Centro Médico 
Teknon. Además, presidió entre 1998 y 2007 el Swiss 
Proton Users Group (Grupo Suizo de Usuarios de Protones). 
En el pasado, ejerció como oncólogo del departamento de 
radiación oncológica en el Hospital Universitario de 
Ginebra, concretamente de 1991 a 2006, y como oncólogo 
del Servicio de Oncología Radioterápica del Hospital 
Universitari de Sant Pau de Barcelona entre 1989 y 1991, 
siendo presidente del departamento entre 1996 y 1997.

Este oncólogo radioterápico es el director 
médico del Centro de Protonterapia de 
Quirónsalud, el primero de estas características 
en España, además de dirigir el Instituto 
Oncológico Teknon, el primero de Cataluña con 
un sistema de tratamiento guiado por la imagen 
en tiempo real en el tratamiento de radioterapia. 
Se ha formado en centros españoles, europeos y 
norteamericanos, como el City of Hope National 
Medical Center de Duarte de California, o en The 
Royal Marsden Hospital de Sutton-Surrey, en 
Reino Unido.
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DR. FELIPE CALVO
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Como investigador, es autor de más de 157 artículos en 
publicaciones científicas en revistas nacionales e 
internacionales, así como de 5 libros y 38 capítulos de 
libros. Entre sus responsabilidades institucionales en 
iniciativas de investigación y educación, fue elegido 
presidente fundador de GICOR (Grupo de Investigación 
Clínica en Oncología Radioterápica). Además, es miembro 
de ASTRO, ASCO, EORTC y SEOR (Sociedad Española de 
Oncología Radioterápica). 

El doctor Calvo es un oncólogo clínico 
interesado en el desarrollo terapéutico en el 
campo de la oncología multidisciplinar, en 
particular en las áreas de radioterapia de 
precisión, radioterapia intraoperatoria, quimio-
radiación y evaluación de la respuesta 
tumoral. Ha sido jefe del Servicio de Oncología 
del Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid en los últimos 25 años y 
catedrático de Oncología Radioterápica de la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
Complutense. 

Actualmente es Codirector del Departamento de 
Oncología y Catedrático de Oncología 
Radioterápica en Clínica Universidad de 
Navarra. Este puesto incluye la coordinación de 
la Unidad de Investigación y Educación. 
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Dra. Aurora Rodríguez Pérez
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

En el plano de la docencia, es profesora colaboradora en el 
Máster Universitario en Tecnologías de la Información y 
Comunicaciones en Ingeniería Biomédica y colaboradora 
honoraria en la asignatura de Oncología de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos. Pertenece a 
distintas sociedades científicas como la Sociedad 
Española de Oncología Radioterápica (SEOR), el Grupo de 
Investigación en Oncología Radioterápica (GICOR) o el 
Grupo Español de Investigación en Cáncer de Mama 
(GEICAM).

Es especialista en Oncología Radioterápica con 
más de 25 años de experiencia en patología 
tumoral y en las técnicas avanzadas de 
tratamiento radioterápico. Actualmente es la jefa 
de Equipo del Hospital Ruber Internacional de 
Madrid, además de ser la coordinadora del 
Grupo de Infraestructuras de la Sociedad 
Española de Oncología Radioterápica. A lo largo 
de su carrera profesional, la doctora Aurora 
Rodríguez ha participado en distintas misiones 
internacionales como Médico Militar 
especialista en Defensa Nuclear. Un hecho que 
le ha permitido ser reconocida con distintas 
menciones y condecoraciones militares.
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La Otorrinolaringología es la especialidad médico-
quirúrgica que abarca el estudio, diagnóstico y tratamiento 
de las patologías que afectan al oído, la nariz, la garganta y 
las estructuras relacionadas en la cabeza y el cuello. Las 
principales enfermedades que trata son los trastornos de 
la nariz, enfermedades de la garganta y cuerdas vocales, 
así como de la cabeza y el cuello, del sueño y la 
respiración. Esta especialidad es fundamental en la 
atención médica, ya que se ocupa del cuidado de la 
audición, la respiración, la voz y el equilibrio. 

OTORRINOLARINGOLOGÍA
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Dr. José Miguel Villacampa Aubá
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Este especialista en cirugía endoscópica nasosinusal 
básica y avanzada, septorrinoplastia funcional, abordaje 
endoscópico transnasal de la base del cráneo anterior, 
cirugía compleja de la obstrucción nasal y cirugía de cierre 
de las perforaciones septales, compagina su labor 
asistencial con la faceta investigadora, ya que ha 
participado en el Estudio CORINA y en el estudio 
descriptivo para establecer el protocolo de realización de 
Sialografía Resonancia (SialoRM) en la patología de las 
glándulas salivales. Hoy, es jefe asociado del 
Departamento de Otorrinolaringología y Patología 
cérvicofacial en la Fundación Jiménez Díaz y en el Hospital 
Universitario Infanta Elena de Valdemoro.

Licenciado en Medicina por la Universidad 
Autónoma de Madrid en 1999, se doctoró en el 
mismo centro con sobresaliente cum laude en 
2010. Formado en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz y en otros países como 
Austria, concretamente en el European Board in 
Otorhinolaryngolgy-Head and Neck Surgery en 
Viena (2010).
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Dr. Carlos Ruiz Escudero
OTORRINOLARINGOLOGÍA

En el plano docente, compagina la jefatura del Servicio de 
Otorrinolaringología con su puesto como profesor 
asociado en la Universidad Europea de Madrid, donde 
coordina la asignatura de Otorrinolaringología y Patología 
Cérvico Facial del Grado en Medicina. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de 
Madrid, obtuvo el título de especialista en 
Otorrinolaringología en 1992 en el Centro Nacional de 
Especialidades Quirúrgicas. En el pasado, trabajó en otros 
centros como el Hospital La Zarzuela o en el Hospital 
Fundación de Alcorcón.

Es el jefe del Servicio de Otorrinolaringología del 
Hospital Universitario La Luz y del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid, además de 
ejercer en el Hospital Quirónsalud San José. A lo 
largo de su carrera ha centrado su interés en la 
patología quirúrgica de oído nasal, con gran 
dedicación a la cirugía del oído medio y la 
cirugía nasal compleja, cooperando con 
servicios de neurocirugía en el abordaje 
endoscópico de los tumores de hipófisis y de 
oftalmología en la patología quirúrgica de la 
órbita y vía lagrimal.



112   Informe Mejores médicos de España 2023

Dra. Clara Beltrán de Yturriaga
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Ha realizado actividad docente como profesora del 
Departamento de Cirugía del Hospital de la Princesa y 
desde 2005 colabora con la Unidad Docente De Medicina 
del Trabajo de la Comunidad de Madrid: Escuela Nacional 
de Medicina del Trabajo del Instituto de Salud Carlos III, en 
la formación de los residentes de Medicina del Trabajo. 

Desde 2010 es colaboradora docente habitual en 
diversos cursos de instrucción sobre Patología 
Otorrinolaringológica del Buceo, así como en los Másteres 
de Medicina Subacuática e Hiperbárica de la Universidad 
de Barcelona y de la Universidad de Catania, Sicilia (Italia).

Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid, la doctora 
Clara Beltrán de Yturriaga es especialista en 
Otorrinolaringología, Máster en Medicina 
Subacuática e Hiperbárica, en Gestión Clínica y 
Dirección Médica y Asistencial, y en Medicina 
Forense y Judicial y Valoración del Daño. 
Desempeña su actividad asistencial en el ámbito 
privado en el centro médico Altiorem, del que es 
directora médica y gerente. También es 
responsable del Departamento 
de Otorrinolaringología de la Mutua de 
accidentes laborales y enfermedades 
profesionales Asepeyo en Madrid, y jefa del 
Servicio de Otorrinolaringología del Hospital 
Virgen del Mar. 
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La Pediatría se centra en la atención de la salud de los 
niños, desde el nacimiento hasta la adolescencia. Sus 
especialistas, los pediatras, se dedican al cuidado integral, 
incluyendo su crecimiento, desarrollo, prevención y 
tratamiento de enfermedades y trastornos pediátricos. Se 
ocupa de una amplia variedad de áreas, ya que los niños 
tienen necesidades médicas únicas en cada etapa de su 
desarrollo, bridando una atención preventiva, realizando 
exámenes de rutina, vacunaciones y seguimiento del 
crecimiento y desarrollo del niño. 


Pediatría
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Dr. héctor boix alonso
pediatría

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Valencia y doctorado por la Université Libre de Bruxelles, 
en Bélgica, realizó la especialidad de Pediatría en 
Inglaterra, con subespecialidad en neonatología, y continuó 
con su formación en este país, en particular en el King’s 
College Hospital, donde comenzó su interés por la 
Neurología Neonatal. Posteriormente, ejerció en el Monash 
Medical Centre de Melbourne, en Australia, donde 
desarrolló un interés por la autorregulación de los flujos 
cerebrales. Hasta la fecha, ha realizado múltiples 
publicaciones y conferencias, nacionales e internacionales, 
y es revisor de varias revistas pediátricas internacionales.

Especializado en Neonatología, durante muchos 
años se ha dedicado a tratar a los recién nacidos 
más vulnerables. Actualmente, combina su labor 
asistencial, como Director Territorial de Pediatría 
para Cataluña y jefe del Servicio de Pediatría en 
el Hospital Quirónsalud Barcelona, con la 
investigación clínica y básica. Su área de estudio 
de interés es la transición de feto a recién 
nacido, con particular atención a los sistemas 
neurológico y respiratorio neonatal; así como su 
adaptación a la vida extrauterina tanto en el 
prematuro extremo como en otras patologías 
como la hernia diafragmática congénita o las 
cardiopatías congénitas.
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Dr. fernando cabañas gonzález
pediatría

Posteriormente, cursó el Master en Dirección y Gestión de 
la I+D+I en Ciencias de la Salud. Todo ello le ha valido al 
doctor Cabañas para convertirse en uno de los pediatras 
más importantes a nivel nacional. Cuenta con una amplia 
experiencia en el diagnóstico intrauterino de 
malformaciones cerebrales y es profesor de Pediatría en la 
Universidad Autónoma de Madrid. Tiene más de 100 
publicaciones internacionales de alto impacto, además de 
ser miembro de diferentes sociedades científicas 
nacionales y de investigación europeas.

Desde 2006 es el jefe del Servicio de Pediatría y 
Neonatología del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid y del Hospital Quirónsalud 
San José. Doctorado con sobresaliente cum 
laude en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Autónoma de Madrid, es especialista en 
Pediatría y Puericultura por el Hospital 
Universitario La Paz de Madrid, centro del que es 
miembro del Comité de Dirección del Servicio de 
Neonatología y donde ha ejercido como médico 
especialista en Pediatría y Neonatología durante 
los últimos 30 años, trabajando en las unidades 
de Transición, Cuidados Intermedios, Cuidados 
Intensivos y Policlínica de Seguimiento.
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Dr. alberto vieco
pediatría

Entre sus áreas de interés se encuentran las cefaleas, 
trastornos del sueño, epilepsias, trastornos paroxísticos no 
epilépticos, trastornos del movimiento y 
tics, macrocefalias, microcefalias, enfermedades 
neuromusculares, parálisis cerebral infantil, síndromes 
cromosómicos, enfermedades metabólicas, 
mitocondriales y heredo-degenerativas, enfermedades 
genéticas o patología neurológica del prematuro.

Especialista del Departamento de Pediatría y 
experto en neurología infantil a través de la beca 
de excelencia estatal SENEP, el doctor Vieco se 
especializó en Pediatría y Áreas Específicas en 
el Hospital Clínico San Carlos de Madrid en el 
2015. Asimismo, recibió formación en 
Neurología Infantil avalada por la Sociedad 
Española de Neurología Pediátrica (SENEP) 
desde 2014 a 2016. Antes de su incorporación 
como Especialista a la Clínica Universidad de 
Navarra, ejerció como adjunto de Pediatría en el 
Hospital Universitario Infanta Elena, en el 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón, con 
dedicación a Urgencias Pediátricas y consultas 
externas de Neurología Infantil, como Pediatra y 
Neuropediatra en el Centro Integral Cervantes de 
Tarancón.
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Es la rama de la medicina que se encarga del diagnóstico, 
tratamiento y prevención de los trastornos mentales y 
emocionales. Busca entender y abordar las alteraciones en 
el pensamiento, las emociones, el comportamiento y la 
percepción que afectan a la salud mental. Estos trastornos 
pueden ser causados por factores genéticos, 
desequilibrios químicos en el cerebro, experiencias 
traumáticas, problemas de desarrollo o influencias 
ambientales.  


Psiquiatría
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Dr. ENRIQUE BACA GARCÍA
PSIQUIATRÍA

Es el jefe del Servicio de Psiquiatría y Psicología 
Clínica del Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz y profesor titular de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Autónoma de 
Madrid. Es uno de los principales referentes a 
nivel internacional en el campo de la Psiquiatría, 
habiendo desarrollado su labor clínica y docente 
en varios países. De su dilatada experiencia 
destaca su trayectoria como profesor en la 
Universidad de Columbia de Nueva York. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid y doctorado 
por la Universidad de Alcalá, también ejerce en 
los hospitales universitarios General de Villalba, 
Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de 
Móstoles. También ejerce en los centros 
públicos Hospital Universitario Infanta Elena de 
Valdemoro, Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos de Móstoles y en el Hospital Universitario 
General de Collado Villalba. A lo largo de su 
trayectoria profesional ha recibido varios 
reconocimientos.



119   Informe Mejores médicos de España 2023

Dr. JAVIER QUINTERO GUERRERO
PSIQUIATRÍA

Diplomado en Enfermería por la Universidad de Cádiz, 
también realizó la licenciatura en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Sevilla para, posteriormente, cursar el MIR 
en el Hospital Universitario Reina Sofia de Córdoba. 
Posteriormente, estudió en la Universidad CEU Cardenal 
Herrera el Máster de especialista en Psiquiatría Infantil 
(2018-2019). Durante más de una década, además, ejerció 
como Psiquiatra en el Servicio Andaluz de Salud (SAS).

La Unidad de Psiquiatría del Hospital 
Quirónsalud Campo de Gibraltar, que incluye el 
Centro Médico Quirónsalud Algeciras, está 
dirigida por el doctor Francisco Javier Quintero 
Guerrero, quien, desde el comienzo de su carrera 
profesional, pone el acento en la importancia 
que tiene ofrecer una asistencia de calidad tanto 
a niños como adultos.
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Dr. JESÚS ARTAL SIMÓN
PSIQUIATRÍA

Es autor de más de 50 publicaciones científicas entre 
revistas psiquiátricas de impacto, comunicaciones a 
congresos nacionales e internacionales, capítulos de libros 
y monografías de la especialidad. Es profesor del 
Departamento de Medicina y Psiquiatría de la Universidad 
de Cantabria.

El doctor Artal Simón es jefe del Servicio de 
Psiquiatría del Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla. Licenciado y Doctor en Medicina y 
Cirugía por la Universidad de Zaragoza, fue 
director general de Salud Mental del Gobierno de 
Cantabria desde 1996 a 2000 y director general 
de Ordenación y Atención Sanitaria desde 2000 
a 2003, además de coordinador del Plan de 
Salud Mental de Cantabria 2015-2019.
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La Reumatología se ocupa del estudio, diagnóstico y 
tratamiento de las enfermedades reumáticas, que afectan 
al sistema musculoesquelético, las articulaciones y los 
tejidos conectivos. Sus especialistas se llaman 
reumatólogos y abarcan una amplia gama de trastornos, 
especialmente las enfermedades reumáticas y 
autoinmunes. Estas enfermedades pueden afectar las 
articulaciones, los huesos, los músculos, los tendones, los 
ligamentos y otros tejidos conectivos. Los reumatólogos 
desempeñan un papel vital en el manejo de estas 
afecciones y en la mejora de la calidad de vida de los 
pacientes. 


Reumatología
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Dr. manuel romero
reumatología

En 2018, obtuvo la ‘Medalla de Oro’ del Foro Europeo cum 
laude 2018, que se otorga a personalidades que han 
destacado por su profesionalidad, europeísmo y 
humanidad o por su capacidad de emprendimiento y 
liderazgo. Asimismo, fue galardonado con el premio 
Doctoralia Awards 2017, como reconocimiento al 
Reumatólogo más destacado y valorado de España en 
opinión de pacientes y profesionales; siendo segundo 
finalista los años 2018 y 2019.

Desde 2018 es el jefe del Servicio de 
Reumatología del Hospital Quirónsalud Córdoba, 
además de contar con su propia clínica y ejercer 
en otros centros como Clínica Sanitas Milenium 
o Clínica El Rocío de Jaén. También ha 
cooperado con el departamento de Psicología de 
la Universidad de Jaén en investigación sobre 
Fibromialgia y dolor crónico. Obtuvo la 
licenciatura en la Universidad de Córdoba en 
1995 y la especialidad de Reumatología en el 
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba en 
2002. Más tarde, se doctoró en Medicina y 
Cirugía, obteniendo la máxima calificación 
sobresaliente cum laude. Durante más de dos 
décadas trabajó como facultativo en el Complejo 
Hospitalario de Jaén.
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Dr. Javier garcía
reumatología

Cuenta con conocimientos en ecografía 
musculoesquelética y con el certificado de especialista en 
densitometría clínica por The International Society for 
Clinical Densitometry (ISCD), además de ser miembro 
numerario de la Sociedad Española de Reumatología. 
También cursó un máster en enfermedades autoinmunes 
en Reumatología y es miembro numerario de la Sociedad 
Española de Reumatología (SER), entidad que le otorgó el 
certificado de experto en Ecografía Musculoesquelética.

Actualmente, es el jefe del Servicio de 
Reumatología del Hospital Universitari Sagrat 
Cor de Barcelona y Reumatek. Formado como 
médico en el Hospital Universitari Germans Trias 
i Pujol y como especialista en Reumatología vía 
MIR en los Hospitales del Mar i de l’Esperança 
de Barcelona, completó su formación como 
investigador en el Laboratory for Structural NMR 
Imaging, en el University Hospital of 
Pennsylvania School of Medicine, en Estados 
Unidos.
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Dra. karin freitag
reumatología

Karin Freitag lleva ejerciendo la medicina privada cerca de 
veinte años. Inició su carrera profesional en el área de 
traumatología quirúrgica y más tarde, descubrió su 
verdadera pasión: la medicina regenerativa biológica. Fue 
médico del Equipo de baloncesto femenino Pool Getafe 
durante las temporadas 1996/97 y 1997/98, obteniendo 
los títulos de Campeonas de España y Subcampeonas de 
Europa en el año 1998.

Su dilatada experiencia profesional de más de 30 años 
tanto en la sanidad pública como privada le han llevado a 
pasar por diversos centros y especialidades dentro del 
campo de la traumatología y la reumatología. Desde 1991, 
desarrolla su especialidad médica en su consulta privada. 
Es experta en patología degenerativa e inflamatoria, 
osteoporosis y en lesiones tendinosas.
 

La doctora Karin Freitag, Directora de la Clínica 
DKF, es especialista en reumatología, medicina 
regenerativa y medicina deportiva. Es experta en 
Ondas de Choque y enfermedades 
degenerativas, mediante técnicas de PRP, 
Orthokine e infiltraciones en la columna 
vertebral. La doctora ocupó la presidencia de la 
Sociedad Española de Ondas de Choque 
(SETOC) hasta el año 2015 y actualmente forma 
parte de su Junta Directiva.
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La Traumatología y Cirugía Ortopédica es el área médica 
que aborda las lesiones y los trastornos del sistema 
musculoesquelético y se centra en el cuidado de los 
huesos, articulaciones, músculos, tendones y ligamentos. 
Los traumatólogos y cirujanos ortopédicos atienden 
fracturas, lesiones en tejidos blandos –como esguinces o 
tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y 
deformidades óseas, como el caso de la escoliosis.  


traumatología y 
Cirugía Ortopédica
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Dr. Ramon Cugat Bertomeu
traumatología y Cirugía Ortopédica

Es pionero en la aplicación de terapias biológicas en 
traumatología, lo que le ha hecho merecedor de 
numerosos reconocimientos, como la medalla de la Orden 
del Mérito Civil del Rey de España en 2019. Licenciado y 
doctorado en la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Barcelona, completó los estudios de postgrado y se 
especializó en Cirugía Artroscópica y Traumatología del 
Deporte en el Departamento de Medicina del Deporte y 
Artroscopia del Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología del Hospital General de Massachusetts de 
la Universidad de Harvard en Estados Unidos. Colabora 
como Profesor Asociado en la Facultad de Medicina de la 
Universitat de Barcelona y de la Universitat Internacional de 
Catalunya.

Es el director del Instituto Cugat, además de 
codirector de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología del Hospital Quirónsalud 
Barcelona. Por sus manos han pasado casos 
complejos como el de deportistas de la talla de 
Miguel Ángel Benítez El Peque, Amunike o Xavi 
Hernández. Amplio conocedor de la Medicina del 
Deporte, el doctor Cugat también preside la junta 
médica de la Mutualidad de Futbolistas 
Catalana, es miembro del equipo médico de la 
Real Federación Española de Fútbol (RFEF) y es 
fundador y presidente de la Fundación García 
Cugat para la Investigación Biomédica.
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Dr. Emilio Calvo Crespo
traumatología y Cirugía Ortopédica

Por su actividad investigadora en esta especialidad, la 
Fundación Jiménez Díaz ha sido reconocida como centro 
de excelencia en cirugía de hombro y codo por diversas 
sociedades científicas nacionales e internacionales. 
Además, es autor y coautor de más de 80 publicaciones en 
revistas científicas, así como autor de cuatro libros y 
colaborador en capítulos de más de 60 libros. 
 

Doctor en Medicina por la Universidad Autónoma 
de Madrid, fue el primer español en ostentar el 
cargo de presidencia de la Sociedad Europea de 
Cirugía de Hombro y Codo (ESSSE-SECEC) en 
2019-2020. El actual jefe del Departamento de 
Cirugía Ortopédica y Traumatología de la 
Fundación Jiménez Díaz, así como de los 
hospitales universitarios General de Villalba, Rey 
Juan Carlos de Móstoles e Infanta Elena de 
Valdemoro, combina la labor asistencial con la 
docencia y la investigación, siendo director de 
numerosas investigaciones enfocadas, 
principalmente, a roturas del manguito rotador, 
inestabilidad del hombro y terapias biológicas, 
incluyendo células madre. 
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Dr. Rafael González Díaz
traumatología y Cirugía Ortopédica

Está especializado en el tratamiento quirúrgico de la 
escoliosis del niño, adolescente y adulto; de la hernia 
discal cervical y lumbar por tratamientos mínimamente 
invasivos o mediante cirugía reconstructiva; de las 
deformidades de la columna vertebral, estenosis de canal y 
mielopatía cervical; en el tratamiento de tumores y 
metástasis vertebrales, así como en el tratamiento de la 
patología traumática de la columna vertebral por medios 
mínimamente invasivos y en cirugía reconstructiva en 
fracaso de intervenciones previas de columna vertebral.

Director del centro Doctor Rafael González Díaz, 
ha sido presidente de la Sociedad para el Estudio 
de las Enfermedades del Raquis (GEER) y 
miembro del consejo de Best Doctors como 
consultor de cirugía de la columna vertebral. 
Doctorado cum laude por la Universidad de 
Salamanca (Premio Extraordinario de 
Doctorado), en 2014 fue considerado uno de los 
10 cirujanos de Cirugía Ortopédica y 
Traumatológica más prestigiosos de España por 
el Monitor de Reputación Sanitaria.
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La Urología se ocupa del diagnóstico, tratamiento y 
prevención de las enfermedades del aparato urinario, 
renales y del sistema reproductor masculino, atendiendo 
las disfunciones de sus órganos y estructuras. 
Especializados en esta área, los urólogos tienen 
experiencia en el cuidado de los riñones, la vejiga, la uretra, 
los órganos reproductivos masculinos y las glándulas 
suprarrenales. Las patologías más comunes que tratan 
son las infecciones urinarias, litiasis renal, hipertrofia 
prostática, incontinencia urinaria, patologías tumorales y 
disfunción eréctil.   


UROLOGÍA
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Dr. Antonio Alcaraz Asensio
UROLOGÍA

Además, ha sido pionero en el mundo en la utilización de 
las técnicas Natural Orifice Translumenal Endoscopic 
Surgery (NOTES) y Laparo-Endoscopic Single-Site Surgery 
(LESS). Ejerce como especialista en Centro Médico 
Teknon, además de ser el jefe del Servicio de Urología y 
Trasplante de Riñón del Hospital Clinic de Barcelona, 
posiciones que avalan su trayectoria en el diagnóstico y 
tratamiento quirúrgico de tumores benignos y malignos de 
próstata, vejiga y riñón, en cirugía laparoscópica y robótica 
y en trasplante renal. Licenciado en Medicina en 1983 y 
doctor en 1987 por la Universitat de Barcelona, es 
Catedrático de Urología de la Facultad de Medicina y 
Ciencias de la Salud la Universitat de Barcelona, es 
investigador en Institut de Recerca Biomedica Agusti Pi 
Suñe (IDIBAPS).

En 2020, el doctor Alcaraz realizó junto con su 
equipo el primer trasplante de útero en España y, 
en 2009, la primera extracción vía transvaginal 
de un riñón por tumor. Un equipo vanguardista 
que, actualmente, está empleando estas 
técnicas para la realización de trasplantes 
renales de donante vivo, llevando a cabo, hasta 
el momento, más de 100 procedimientos.
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Dr. Ramiro Cabello Benavente
UROLOGÍA

Con una vasta experiencia en el abordaje laparoscópico 
transperitoneal y retroperitoneal para el tratamiento de la 
patología urológica oncológica y reconstructiva, en el plano 
docente es colaborador del departamento de Cirugía de la 
Universidad Autónoma de Madrid, además de pertenecer a 
diferentes sociedades, como la Asociación Española de 
Urología y de la Asociación Europea de Urología. Entre sus 
reconocimientos está el Premio Gabriel Valdivia a la 
Innovación Tecnológica o Técnica quirúrgica: Modelo 
animal porcino: utilidad para el entrenamiento de la 
nefrectomía parcial laparoscópica retroperitoneal o el 
Premio Doctor Peña 2014 de la Real Academia Nacional de 
Medicina: Formación del trasplante renal: situación actual 
en España y propuesta de un nuevo modelo experimental 
para el aprendizaje de la cirugía en cadáver preservado 
mediante la técnica e W. Thiel.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Alcalá (1995-2001), comenzó a 
ejercer como especialista en Urología en el 
madrileño Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Posteriormente, empezó a 
trabajar en el Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz, donde hoy es jefe asociado del 
Servicio de Urología.



132   Informe Mejores médicos de España 2023

DR. JUAN IGNACIO MARTíNEZ DE SALAMANCA
UROLOGÍA

Asimismo, es Máster en Administración y Dirección de 
Servicios Sanitarios (EMADS) por la Universidad Pompeu 
Fabra, Master PADI IESES Health Management Program por 
IESE Business School y Surgical Leadership Program 
(SLP), por Harvard Medical School. En su actividad 
científica e investigadora, es el Coordinador Nacional del 
Grupo Uro-Andrológico de la Asociación Española de 
Urología (AEU) y redactor jefe de la Revista Internacional de 
Andrología (RIA). Entre sus premios y becas, ha recibido el 
Premio Ángel Bayo, el Premio E. Pérez Castro de Archivos 
Españoles de Urología, así como diferentes becas de 
investigación y reconocimientos de prestigiosos 
organismos, como The European Society for Sexual 
Medicine, Prostate Cancer Foundation o el Endourogical 
Society Fellowship Award.
 

El doctor Martínez de Salamanca, doctorado en 
Medicina y Cirugía con Mención Europea y 
Premio Extraordinario, es fundador y director 
Médico de Lyx Instituto de Urología, médico 
adjunto de Urología del Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda y jefe asociado 
del Servicio de Urología del Hospital Ruber 
Internacional. Es Profesor Colaborador Docente 
en la Universidad Autónoma de Madrid, Profesor 
Asociado en la Universidad Francisco de Vitoria 
y ha dirigido numerosas tesis doctorales. 






