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INTRODUCCION

Ha sido un largo camino. Un camino que se inici6
hace ya casi un afio, cuando El Confidencial se
propuso el reto de encontrar a los mejores médicos
de nuestro pais con el objetivo de poner en valor el
sector sanitario espafiol y ofrecer un reconocimiento
a los profesionales mads prestigiosos dentro y fuera
de nuestras fronteras.

Desde el comienzo estuvo clara la complejidad del
desafio: la comunidad médica espafiola se define por
un altisimo grado de excelencia, y la idea de
seleccionar a tan solo tres representantes de cada
especialidad resultaba una misién de la que
dificilmente se podria salir sin la sensacién agridulce
de haber dejado en el camino a extraordinarios
profesionales.

Mientras se iba redefiniendo la propuesta, surgian
mas y mas dudas acerca de cémo valorar los
méritos; si debia primar la actividad asistencial, la
docente o la investigadora; si el valor de la
experiencia cotizaba mds que el de la innovacién o
viceversa; si el mérito se definia por el nimero de
publicaciones o por los galardones recibidos... Asi las
cosas, se tomé una decisién que ‘descargaba’ a este
diario de la responsabilidad de ser juez o jurado, y
ponia la pelota en el tejado de la propia comunidad
médica: serian los propios médicos, con sus votos,
los que decidieran quiénes debian ser considerados
los mejores profesionales de nuestro pais.

Y asi se ha hecho. El pasado mes de marzo dio
comienzo la primera edicién de Los mejores médicos
de Espanfia. Con la idea de acotar una primera
seleccion -en Espafia hay mas de 280.000 médicos
colegiados-, un comité de expertos independientes
propuso 10 médicos de cada especialidad y se
habilité un sistema de votaciones para que, con una
periodicidad semanal, la comunidad médica eligiera
a los profesionales mas valorados en 32
especialidades.

Se cedio la palabra a médicos colegiados, los tUnicos
gue podian votar; ademas, esa lista inicial se
mantuvo abierta, de forma que ellos mismos tuvieran
la posibilidad de proponer a sus propios candidatos.
Semana tras semana, fueron apareciendo las listas
de nominados, y semana tras semana se fueron
recibiendo en la redaccién de este diario los votos
que terminarian definiendo la lista ganadora.

Las votaciones se cerraron a finales de junio y ahora
publicamos la lista de los tres ganadores por cada
especialidad. Asimismo, El Confidencial también
publica el informe Los mejores médicos de Espaiia,
una revista de consulta, descargable en PDF, a la que
todos los lectores tienen acceso y en la que se
muestra una breve biografia de los 96 médicos
ganadores.
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INTRODUCCION

Terminado este proceso, llega el momento de hacer
balance. ;Qué pueden esperar los lectores de El
Confidencial de este informe? Ante todo, la
excelencia. Todos y cada uno de los médicos que
han resultado elegidos son excelentes en sus dreas.
Pero se trata de una excelencia no excluyente, y es
aqui cuando toca acudir al clasico: son todos los que
estan, pero no estan todos los que son. En el camino
han quedado muchos otros profesionales de enorme
calidad, con los que se teje la magnifica red sanitaria
que vela dia tras dia por nuestra salud.

Asi pues, este informe se ofrece a los lectores de El
Confidencial como una guia de consulta que sirva de
orientacién cuando se necesita una pista, un nombre
0 un equipo médico para resolver una inquietud
relacionada con un trastorno o una enfermedad.

Ha sido un largo camino. Y lo mejor es que no hemos
llegado a la meta, porque en este recorrido no hay un
final: Los mejores médicos de Espafia es una
propuesta que aspira a ser dindmica e inclusiva, a ir
evolucionando en sucesivas ediciones, siempre con
el foco puesto en la salud.
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ALERGOLOGIA

Esta especialidad estudia, diagnostica y trata las
enfermedades alérgicas que, habitualmente, son resultado
de una respuesta inapropiada y exagerada del sistema
inmunolégico frente a sustancias inofensivas para la
mayoria de las personas. Las patologias mas comunes
incluyen rinitis alérgica, asma bronquial, dermatitis atdpica,
urticaria, angioedema o alergias alimentarias. El objetivo
es ayudar a los pacientes a manejar sus alergias y mejorar
su calidad de vida.
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ALERGOLOGIA

DRA. ANA PEREZ MONTERD

Se licenci6 en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid, formandose
posteriormente como especialista en
Alergologia en el Hospital Universitario Gregorio
Maranon de Madrid. Ha desarrollado su amplia
actividad profesional tanto en centros publicos
de la Comunidad de Madrid, como el Hospital
Universitario Severo Ochoa o el Hospital
Universitario La Princesa, como en centros
privados.

Hoy es la jefa del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, centro donde creé una
unidad especifica de Provocaciones de Alimentos y
Medicamentos, convirtiéndose en una referencia en el
tratamiento de estas patologias. La doctora Pérez
Montero, firme defensora de la docencia en medicina,
trabaja desde el 2011, en el marco de colaboracién con la
Universidad Europea de Madrid, como Profesora
colaboradora en el Grado de Medicina en la asignatura de
Respiratorio. Compagina la funcién asistencial con la labor
cientifica e investigadora y, ademds, cuenta con mas de
una decena de publicaciones. Es miembro de la Sociedad
Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y
miembro de la Sociedad Madrid-Castilla la Mancha de
Alergia e Inmunologia Clinica.
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ALERGOLOGIA

DR. JOAQUIN SASTRE DOMINGUEZ

y El jefe del Servicio de Alergologia del Hospital
m& Universitario Fundacion Jiménez Diaz cuenta
{‘::'; e \, con una dilatada experiencia en el tratamiento

- ‘ﬁ. de las patologias relacionadas con su
i s

especialidad. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad Auténoma de Madrid,
completé su formacion en Alergia e Inmunologia
Clinica en la Universidad de Tulane, New
Orleans. Especialista en enfermedades
respiratorias, también ejercio en el Servicio de
Alergia del Hospital Universitario La Paz y en el
departamento de Investigacion del grupo
Montedison.

Fue galardonado con el premio Clemens Von Pirquet de la
Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica
(EAACI), cuenta con mas de 280 articulos cientificos, 25
capitulos en libros de la especialidad y 380 abstracts en
congresos cientificos. Pertenece a mdltiples sociedades
cientificas, entre ellas la Sociedad Espafiola de Alergia e
Inmunologia Clinica, la Sociedad Espafiola de Patologia
Respiratoria (Separ) o Sociedad Espaiiola de Inmunologia;
ademads de otras internacionales como la European
Academy of Allergology and Clinical Immunology o la
European Respiratory Society.
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ALERGOLOGIA

DRA. MARTA FERRER PUGH

La doctora Ferrer Puga es especialista en
Alergologia e Inmunologia Clinica en la Clinica
Universidad de Navarra. Doctora por la Facultad
de Medicina de esta universidad, realizo su
formacion postdoctoral en la Division of Allergy
de la State University de Nueva York.
Posteriormente, se incorporé a la Division of
Pulmonary, Allergy and Critical Care de la
Medical University of South Carolina, donde
permanecié hasta su reincorporacion a la Clinica
de Navarra.

Decana de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra desde 2022, es también Scholar del Harvard Macy
Institute de esta facultad. En el momento actual centra su
trabajo en el estudio de la activacidn y el papel de los
baséfilos y la respuesta a inmunomoduladores. En su
trayectoria profesional destaca su investigacion en
urticaria cronica y en estos ultimos afios ha sumado a la
urticaria la investigacion en el disefio de inmunoterapia
mediante nanotecnologia. Es coautora de dos patentes
internacionales en inmunoterapia con nanoparticulas y en
el momento actual dirige dos ensayos clinicos
multicéntricos nacionales.
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ANESTESIOLOGIA
Y REANIMACION

La especialidad médica de Anestesiologia y Reanimacion
es la que administra y controla la anestesia en el paciente
mientras es intervenido de un procedimiento quirdrgico o
médico invasivo, garantizando su comodidad, seguridad y
bienestar. Los anestesistas ayudan a controlar el dolor y
mantienen al paciente inconsciente o sedado durante las
intervenciones, lo que les exige estar pendientes de sus
constantes vitales, del nivel de oxigeno en sangre, su
presién arterial, funcidn respiratoria y ritmo cardiaco.
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ANESTESIOLOGIA V REANIMACION

DR. DAVID ABEJON GONZALEZ

En la actualidad, ejerce como jefe de la Unidad
del Dolor del Hospital Quirénsalud Madrid y del
Hospital Quirénsalud San José. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala
de Henares, se especializé via MIR en
Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor
en el Hospital Clinica Puerta de Hierro de
Madrid, obteniendo mas adelante un doctorado
cum laude por la Universidad Autonoma de
Madrid. Sus tres décadas de experiencia
profesional le han valido para convertirse en un
reconocido especialista en Unidad del Dolor,
experto en neuroestimulacion, epiduroscopia,
bloqueos nerviosos y epidurales, neuralgia del
trigémino, acupuntura y ozonoterapia.

En el pasado ha trabajado en varios centros, como en la
Unidad del Dolor del Hospital Fremap de Majadahonda, la
Clinica del Dolor de Madrid o la Fundacién Hospital de
Alcorcon; ademas de ejercer como director de la Unidad
del Dolor en el MD Anderson de Madrid durante seis afos.
Participa activamente en distintos proyectos de
investigacién y ha publicado numerosos articulos en varias
revistas y libros especializados; asi como en diferentes
comunicaciones y ponencias tanto nacionales como
internacionales.
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ANESTESIOLOGIA V REANIMACION

DR. JOSE ANTONIO DE PAZ

El doctor José Antonio de Paz, licenciado en
1990 en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Salamanca, es el actual jefe del servicio de
Anestesiologia de Clinica Rotger es tesorero y
miembro de la Comisiéon Permanente de la
Sociedad Espafiola de Anestesia y Reanimacion
(SEDAR).

Desde la incorporacidn del doctor Antonio de Lacy a este
centro hospitalario, el doctor José Antonio De Paz forma
parte de su equipo como anestesiologo, donde junto con
otros especialistas operan con la tecnologia de ultima
generacion.
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ANESTESIOLOGIA V REANIMACION

DRA. MARIA DEL PILAR ARGENTE NAVARRD

La doctora Argente Navarro es jefa de Servicio
de Anestesiologia y Reanimacion y Directora del
Area Clinica Anestesia-Reanimacion y Bloque
Quirurgico del Hospital Universitari i Politecnic
La Fe de Valencia. También es vicepresidenta
primera y presidenta del Comité Cientifico
Permanente de la Sociedad Espafola de
Anestesiologia y Reanimacion (SEDAR), asi
como miembro del Grupo Emergente de
Investigacion en Medicina Perioperaroria,
Anestesiologia y Reanimacion, acreditado por el
Instituto Carlos lIl.

Doctora en Medicina y Cirugia, es profesora de la
Universidad de Valencia y ha realizado mas de 80
ponencias en congresos nacionales e internacionales y
publicado mds de 75 articulos en revistas y 30 capitulos de
libro. Master en Dolor, en Investigacion y en Gestion
Sanitaria, es colaboradora de la Universidad Politécnica de
Valencia, de la Universidad de Valencia y del Instituto de
Investigacion Sanitaria de La Fe. Es miembro del Comité
Consultivo de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Santiago de Compostela, miembro asesor del Comité
Consultivo de Coordinacion para la implementacion de la
Ley Organica 3/2021 en la Comunitat Valenciana 'y
Miembro Asesor de la Comisidn Técnica de Cirugia
Robotica de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica.
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ANGILOGIA ¥
CIRUGIA VASCU

La Angiologia y Cirugia Vascular es una especialidad
médico-quirdrgica que se ocupa del estudio del sistema
vascular y del diagnéstico, tratamiento y prevencién de las
enfermedades del aparato circulatorio, que afectan a los
vasos de este sistema y a los del linfatico. La misién de
estos vasos es hacer llegar la sangre y, con ella, el oxigeno
y los nutrientes, a todas las células del organismo antes de
devolverla al corazon.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

OR. ENRIQUE PURAS

Es el jefe del Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Desde el comienzo de su trayectoria
profesional, ha participado y coordinado
diversos estudios epidemioldgicos sobre la
patologia arterial en nuestro pais, ademas de
desarrollar numerosos protocolos de
investigacion en areas de innovacion en terapia
vascular. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid en 1982,
obtuvo el titulo de Especialista en Angiologia y
Cirugia Vascular en el Hospital Universitario
Ramoén y Cajal de Madrid entre los afios 1985y
1990.

También ejercié como Facultativo Especialista de Area del
Hospital Fundacion Alcorcon de 2000 a 2002, centro donde
posteriormente pasé a ser jefe de Unidad de Cirugia
Vascular hasta 2006. Desde el inicio de su trayectoria
profesional ha mostrado un profundo interés por las
técnicas de diagndstico de las enfermedades vasculares
basadas en ultrasonidos, asi como por los métodos de
tratamiento minimamente invasivos, lo que le han
convertido en un lider de opinién en nuestro pais.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. PABLO GALLD

El jefe de la Unidad de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Ruber Internacional de
Madrid y director de la Unidad de Patologia
Vascular cuenta con mas de dos décadas de
experiencia en el estudio y el tratamiento de la
patologia arterial y venosa, y, sobre todo, de la
patologia venosa pélvica. A lo largo de su
carrera ha obtenido varios reconocimientos,
como el Premio La Razén A Tu Salud en 2020 al
mejor especialista en Cirugia Vascular, y esta
reconocido entre los 100 mejores médicos
especialistas de Espafia, segun la revista Forbes.

Compagina su actividad con la docencia como profesor
del médulo Indicaciones de tratamiento intervencionista de
las secuelas postrombdticas del Master de Flebologia
Clinica y abordaje de las alteraciones estéticas del
miembro inferior de la Universidad Europea de Madrid.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid (1992-1998), obtuvo la
especialidad en Angiologia y Cirugia Vascular via MIR en el
Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. DAVID FERNANDEZ CABALLERD

El doctor Fernandez Caballero es jefe del
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del
Hospital Universitario de Torrejon, jefe de la
Unidad de Varices del Hospital Ruber
Internacional y profesor en la Universidad
Francisco de Vitoria. Es Master en
Administracion y Direccion de Servicios
Sanitarios por la Fundacion Gaspar Casal,
Universidad de Pompeu Fabra y la Barcelona
School of Management y cuenta con la
Certificacion Persona Basica el Capitulo de
Diagnostico Vascular No Invasivo (CDVNI) de la
Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia
Vascular.

a
Vv

También cuenta con Acreditacién de primer y segundo
nivel de formacion en Direccion y Proteccion Radioldgica
orientado a la Practica Intervencionista del Consejo de
Seguridad Nuclear (CSN) para Instalaciones de Rayos X en
Radiologia Intervencionista. Asimismo, tiene Estudios de
Doctorado, Suficiencia Investigadora y Tesis Doctoral en
Medicina y Cirugia (Departamento de Cirugia) por la
Universidad Autonoma de Madrid. Sus lineas de trabajo se
centran en prevencion, diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades arteriales, venosas y linfaticas, asi como en
el tratamiento endovascular de aneurismas y el
tratamiento laser de varices.
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CARDIOLOGIA

La Cardiologia es una especialidad médica, dentro de la
medicina interna que diagnostica, trata y previene las
enfermedades relacionadas la salud cardiovascular, es
decir, el corazoén y el sistema circulatorio. Estas
enfermedades abarcan desde patologias cardiacas a
trastornos relacionados con el ritmo y el sistema
circulatorio, como pueden ser las enfermedades
coronarias, insuficiencias y arritmias cardiacas,
enfermedades valvulares, hipertensién y cardiopatias
congénitas.
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CARDIDLOGIA

DR. JOSE ANGEL CABRERA RODRIGUEZ

Doctorado en Medicina y Cirugia en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Granada, es el
jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Quironsalud Madrid y de la Unidad
de Cardiologia del Hospitalario Universitario
Ruber Juan Bravo y del Hospital Quirénsalud San
José. Es un reconocido cardidlogo de prestigio
internacional con una amplia experiencia clinica
e investigaciones dirigidas al tratamiento de las
arritmias cardiacas, concretamente en el campo
de los tratamientos percutaneos de las
alteraciones del ritmo cardiaco, especialmente la
fibrilacion auricular.

Docente en la Universidad Europea de Madrid, ha
combinado la labor asistencial con una importante
actividad divulgativa, publicando mas de 120 articulos y
capitulos de libros, ademas de haber presentado mas de
400 comunicaciones y ponencias en congresos tanto
nacionales como internacionales. Entre otras, es miembro
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, de la Seccién de
Arritmias de la European Society of Cardiology (SEC), de la
European Heart Rhythm Association o de la North
American Society of Pacing and Electrophysiology.
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CARDIDLOGIA

DR. BORJA IBANEZ CABEZA

Compagina su puesto como director cientifico
del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) con su actividad como
cardidlogo intervencionista en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.
Licenciado en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid y Doctor en Medicina
por la Universidad Auténoma de Madrid,
posteriormente realizé un periodo de formacién
en investigacion basica de tres afos en el Mount
Sinai de Nueva York, en Estados Unidos.

Recientemente, fue designado como una de las 25
personas mas influyentes en el ambito sanitario en
Espafia, segun la revista Forbes. Su pasion es el estudio de
las enfermedades del miocardio, con una clara vocacién
traslacional: su investigacion abarca desde el estudio de
los mecanismos responsables del desarrollo de patologias
del miocardio, a la direccidn de ensayos clinicos, testando
terapias identificadas por su grupo en estudios pre-
clinicos, mientras que su actividad clinica es
principalmente el tratamiento intervencionista de
pacientes que estan sufriendo un infarto agudo de
miocardio.
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CARDIDLOGIA

DRA. LETICIA FERNANDEZ FRIERA

La doctora Fernandez Friera es socia fundadora
de Atria Clinic y directora del Servicio de
Cardiologia de HM Hospitales (CIEC). Ademas,
es directora de la Unidad de Cardio-Muijer y el
programa MAAM en Atria Clinic, asi como de la
Unidad de Imagen Cardiaca y de la Unidad de
Cardiologia de la mujer en el grupo HM.

Es embajadora de la campaia Mujeres por el
corazon, en la que se realizaron con éxito mas
de 500.000 chequeos durante 10 ainos,

y miembro activo del Comité Espafiiol de
Enfermedades Cardiovasculares en la Mujer.

Se ha especializado en ecocardiografia en

el Massachusetts General Hospital, Harvard Medical
School de Boston (2007-2008), y en tomografia
computarizada cardiaca (TAC) y resonancia magnética
cardiaca (Cardio-RM) en el Hospital Mount Sinai de Nueva
York (2009-2010) bajo la supervision del Dr. Valentin
Fuster. Doctora cum laude, sus principales lineas de
investigacién son la enfermedad cardiovascular en la
mujer, prevencion e imagen y aterosclerosis, lo que se ha
traducido en mas de 100 publicaciones en revistas de alto
impacto, multiples capitulos de libros y 10 becas de
investigacion, destacando ser la principal investigadora del
proyecto Wake Up en mujer, financiado por ISCIll y la SEC.
Recibid la maxima acreditacion (Nivel I1l) de la Sociedad
Europea de Cardiologia en Cardio-RM (2018) y TAC
cardiaco (2020)
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CIRUGIA CARDIACA

La Cirugia Cardiaca es una especialidad que previene,
diagnostica y trata enfermedades del corazén y los vasos
sanguineos a través de procedimientos quirdrgicos que
corrigen anomalias congénitas y enfermedades del
corazén. Las patologias mas comunes son las
enfermedades de las arterias coronarias, la insuficiencia
cardiaca, las arritmias, los aneurismas y las valvulopatias,
entre muchas otras.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. GONZALD ALDAMIZ-ECHEVARRIA

Es el responsable de la Unidad de Cirugia
Cardiaca de Hospital Quirénsalud Albacete, jefe
de Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz y su
coordinador en los hospitales universitarios
madrilefios Rey Juan Carlos y Hospital General
de Villalba. Tiene a sus espaldas mas de 6.000
cirugias cardiacas mayores realizadas, lo que le
convierte en un referente en Espaiia.

En el plano docente, es profesor honorario del
Departamento de Cirugia de la Universidad Auténoma de
Madrid y colaborador honorario de la Facultad de Medicina
de la Universidad Rey Juan Carlos. Es miembro de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Tordcica y Cardiovascular y
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia. Entre sus
reconocimientos estd el Premio Nacional de Medicina
2021 en Cirugia Cardiaca. Gran parte de su tiempo lo
dedica a actividades altruistas en paises en vias de
desarrollo; de hecho, colabora desde hace 15 afios con la
Fundacion Recover, impartiendo formacién a Cardiélogos y
Cirujanos en Burkina Fasso y Camerun. Asimismo,
coordina la derivacién de pacientes de estos paises para
ser intervenidos en Espania, tratdndose hasta la fecha a
través de este programa a mas de 100 pacientes africanos.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. JOSE ENRIQUE RODRIGUEZ HERNANDEZ

2 El jefe de la Unidad de Cirugia Cardiaca del

=y Hospital Ruber Internacional de Madrid, jefe del
Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo y del
Universitario La Zarzuela es experto en
enfermedades aorticas toracicas, en el
tratamiento quirargico del pericardio y de los
trastornos del ritmo cardiaco y en patologias de
tumores cardiacos. Tiene mas de cuatro
décadas de experiencia profesional, lo que le ha
permitido vivir, en primera persona, la evolucion
de la cirugia cardiaca en nuestro pais.

De hecho, particip6 en el implante del primer corazén
artificial auténomo, realizé las primeras cirugias coronarias
sin circulacion extracorpérea y fue precursor en la
colocacién de valvulas por via transapical y en la cirugia
del arco adrtico. Canario de nacimiento, madrilefio de
adopcion, se licencié en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valladolid, graduandose en 1977 con
premio extraordinario, realizando posteriormente la
residencia en el Servicio de Cirugia Cardiovasculary
Tordcica del Hospital Puerta de Hierro. Tiene en su haber
mas de 15.000 operaciones como cirujano cardiovascular.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. JORGE RODRIGUEZ-RODA

El doctor Rodriguez-Roda Stuart es jefe del
Servicio de Cirugia Cardiovascular del Hospital
Universitario Ramon y Cajal y pertenece a la
Unidad de Cirugia Cardiaca de Adultos en HM
Hospitales. Es presidente de la Sociedad
Espanola de Cirugia Cardiovascular y
Endovascular (SECCE). Es Executive Master en
Direccion y Organizacion Sanitaria Esade

y Georgetown University Healthcare
Organization Leadership Program. Actualmente,
es miembro del Comité Cientifico del Registro
Espaniol de Cirugia Cardiovascular RECC y del
Steering Committee of the Structural Heart
Desease Coalition European Network.

Es experto en intervenciones médicas que requieren de la
intervencion de un especialista en Cirugia Cardiovascular,
Cirugia de la Aorta toracica, Reparacion valvular aortica y
mitral compleja, Implante de valvulas transcatéter y Cirugia
de revascularizacién coronaria.
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CIRUGIA GENERAL Y
APARATO DIGESTIVO

Encargada del estudio, diagnostico y tratamiento de las
enfermedades que afectan a los érganos del sistema
gastrointestinal y que pueden presentarse con una amplia
gama de sintomas: desde molestias leves hasta
afecciones graves y potencialmente mortales. Sus
especialistas se llaman gastroenterélogos, quienes
buscan el funcionamiento normal del sistema
gastrointestinal, fundamental en la digestién, absorcién y
eliminacion de alimentos y nutrientes y en la
metabolizacién y eliminacion de las toxinas del cuerpo.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVD

DR. DAMIAN GARCIA OLMD

El doctor Damian Garcia Olmo obtuvo su
doctorado en 1982 en la Universidad de Murcia.
Como cirujano general tiene mas de 25 afios de
experiencia tanto en el ambito clinico como en el
de la investigacion. Hasta hoy ha realizado
personalmente mas de 6.000 intervenciones
quirargicas en diversos campos de la cirugia
general.

Catedratico de Cirugia por la Universidad Auténoma de
Madrid, el doctor Garcia Olmo es un cirujano que centra
sus actividades clinicas y cientificas en tratamientos
avanzados para las patologias colorrectales, incluyendo
innovadores abordajes quirdrgicos. Ejemplo de ello es el
desarrollo del primer farmaco europeo basado en células
madre de donante indicado para fistulas en pacientes con
enfermedad de Crohn. Actualmente, es el jefe del
Departamento de Cirugia del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz, ademas de ser dirigir su Unidad
de Terapia Celular. A lo largo de su trayectoria profesional,
ha desarrollado distintas patentes internacionales en
medicina regenerativa y dos medicamentos celulares.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVD

DR. ANTONIO DE LAGY FORTUNY

Es toda una eminencia en técnicas quirurgicas
laparoscopicas minimamente invasivas, creando
la técnica TaTME para extirpar el cancer de
colon a través del ano. Efectud la primera
laparoscopia en 3D del mundo y es el creador de
AIS Channel, la plataforma de formacion online
de cirujanos lider a nivel mundial. Hitos como
estos le han llevado a ser un prestigioso cirujano
a nivel internacional, pionero en cirugia del
cancer de colon y recto, cirugia bariatrica para la
obesidad moérbida y cirugia del cancer esofagico
mediante técnicas minimamente invasivas y
cirugia robética.

Actualmente, es el director del Instituto Quirdrgico Lacy y
ejerce también en la Clinica Rotger, en el Hospital
Quironsalud Barcelona. Hasta hace poco, realizaba
intervenciones en el Hospital Clinic de Barcelona. A lo
largo de su trayectoria, el Dr. Lacy ha actuado en mas de
20.000 intervenciones. También es el creador de AIS
Channel, la plataforma de formacién online de cirujanos
lider a nivel mundial. Fuera de la practica clinica, el Dr. Lacy
también ha realizado una extensa funcién docente y
formativa, siendo profesor de cirugia en la Universidad de
Barcelona.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVD

DR. CESAR RAMIREZ PLAZA

El doctor Ramirez Plaza es jefe del Servicio de
Cirugia General y Digestiva del Hospital
Quirénsalud Malaga y del Hospital Quirénsalud
Marbella. Con formacién complementaria en el
Hepatobiliary Service del Memorian Sloan
Kettering Cancer Center de Nueva York, ha sido
miembro de los programas de Trasplante
Hepatico y Pancreatico del HRU Carlos Haya de
Malaga. Obtuvo el grado de doctor en Medicinay
ha sido profesor asociado de Cirugia de la
Universidad de Malaga.

Es el tnico cirujano en la Comunidad Econémica Europea
que ha conseguido acreditarse mediante examen en seis
diplomas distintos EBSQ (European Board Surgery
Quialification) de la Unién Europea de Médicos
Especialistas. Ha sido galardonado con el European
Awards in Medicine Siglo XXI 'y con el Premio Nacional de
Medicina Siglo XX. Ha fundado la asociacién Bisturi
Solidario, encabezando varias expediciones para operar de
forma gratuita a cerca de 1.000 pacientes de paises en
vias de desarrollo, y ha contribuido a la construccién de un
pabellon quirdrgico en Uganda con el que se podra mejorar
la calidad y esperanza de vida de las personas de la zona.
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CIRUGIA ORAL
MAXILOFAGIAL

Esta especialidad quirdrgica se ocupa del diagnéstico,
tratamiento y prevencion de enfermedades, lesiones y
defectos en la boca, los maxilares, la cara, el crdneo y las
estructuras relacionadas. Abarca una amplia gama de
procedimientos, incluyendo extracciones dentales
complejas, colocacién de implantes, cirugia para corregir
maloclusiones, cirugia reconstructiva para tratar defectos
congénitos o adquiridos, cirugia de la articulacion
temporomandibular y de tumores y lesiones de cabeza 'y
cuello.
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CIRUGIA ORAL V' MAXILOFACIAL

OR. JUAN REY BIEL

Especialista del Servicio de Cirugia Oral y
Maxilofacial y director médico del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos, se licencio en
Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid y cursoé el MIR en el Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid. Formado
también en otros paises como Bélgica, su
trayectoria profesional destaca su participacion
en la retransmisiéon mundial en directo de una
sialoendoscopia, una compleja cirugia
endoscopica de glandulas salivales. El doctor
Juan Rey Biel pertenece a distintas entidades
como la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y
Maxilofacial y de Cabeza y Cuello (SECOM CyC)
o la European Association for Cranio Maxillo
Facial Surgery (EACMFS). También ejerce en el
Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz,
Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital
Universitario General de Villalba.
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CIRUGIA ORAL V' MAXILOFACIAL

DR. JULIO AGERD SANZ

El doctor Acero Sanz es jefe del Servicio de
Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Ramoén y
Cajal de Madrid y del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, asi como director del
Instituto Maxilofacial Acero (IMA). En la
actualidad preside la Sociedad Europea de
Cirugia Craneo-Maxilofacial - EACMFS. Es
profesor titular del Departamento de Cirugia de
la Universidad de Alcal3, profesor honorario de la
Universidad Auténoma de Madrid y profesor
asociado de Medicina en la Universidad Europea
de Madrid.

Es doctor cum laude por la Universidad Auténoma de
Madrid, doctor honoris causa por la Universidad de lasi
(Rumania) y Miembro del Consejo Europeo de Cirugia Oral
y Maxilofacial y Miembro ad eundem del Real Colegio de
Cirujanos de Inglaterra. Ha sido presidente de la
Asociacién Internacional de Cirujanos Orales y
Maxilofaciales, organizacion referente a nivel mundial de la
cirugia oral y maxilofacial, y es miembro de la SECOM (de
la que fue presidente) y de la European Association for
Cranio-Maxillo-Facial Surgery.
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CIRUGIA ORAL V' MAXILOFACIAL

DR. NESTOR MONTESDEOCA
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Es el presidente de la Sociedad Madrilefia de
Cirugia Oral y Maxilofacial (SMmax) y jefe
asociado del Servicio de Cirugia Oral y
Maxilofacial del Hospital Universitario La Luz,
ademas de ejercer en la Clinica Maxiloface y en
MD Anderson Cancer Center Madrid. Cuenta con
una amplia experiencia nacional e internacional,
lo que le ha convertido en un referente dentro de
su especialidad. Licenciado en Medicina 'y
Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid,
obtuvo la especialidad en Cirugia Oral y
Maxilofacial en el Hospital Universitario La Paz,
y es doctor en Medicina y Cirugia con
sobresaliente cum laude por la Universidad de
Navarra.

A lo largo de su carrera, ha recibido numerosos premios
nacionales e internacionales por su contribucidn cientifica,
y es autor de 30 articulos y capitulos de libros. También ha
presentado numerosas comunicaciones en cursos y
congresos nacionales e internacionales y ha sido revisor
de la Revista Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial
(RECOM). Organizo el 13° Congreso Nacional de Cirugia
Oral e Implantologia de la SECOMCYC en Pamplona y dos
Simposium Internacionales sobre Apnea Obstructiva el
Suefio (Pamplona y Madrid).
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CIRUGIA PLASTICA,
EOIETIGA Y REPARADORA

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora es una
especialidad que se ocupa de mejorar, corregir y
reconstruir defectos congénitos o adquiridos, traumas,
enfermedades o cambios relacionados con el
envejecimiento. Los cirujanos plasticos tienen amplia
experiencia en procedimientos quirdrgicos y no quirdrgicos
para mejorar la forma y la funcién del cuerpo, ya sea con
fines estéticos o reconstructivos. Ademas de la parte
Reparadora que se focaliza en volver a dar forma a la zona
afectada o para que recupere la funcién perdida.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DR. VIGENTE PALOMA MORA

Es una reconocida autoridad en la especialidad
de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora a nivel
nacional e internacional. El director de Cirugia
Plastica y Estética del Equipo Dr. Vicente Paloma
en Centro Médico Teknon, en Barcelona, tiene
mas de 30 afos de trayectoria en su
especialidad. Gracias a sus continuas
actualizaciones realizadas fuera de Espana, en
paises como Estados Unidos, esta al tanto de
todos los avances y novedades, lo que incluye
las técnicas y tecnologias mas vanguardistas de
su campo asistencial.

Anteriormente, ejercié como jefe del Departamento de
Cirugia Plastica y Estética de la Clinica Universidad de
Navarra, donde realiz6 la especialidad en el Hospital Clinic
de Barcelona y ha colaborado con el Hospital de San Juan
de Dios en malformaciones craneofaciales. En la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE) ha desempefiado cargos de relevancia como
vocal, es también miembro del Comité de Etica
Profesional, vicepresidente de la Sociedad y director del
Capitulo de Estética de esta. Asimismo, ha publicado
numerosos articulos en libros y revistas cientificas
nacionales e internacionales y ha presentado cientos de
conferencias.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA V REPARADORA

DR. JOSE LUIS MARTIN DEL VERRO COCA

Especialista en aumento mamario con protesis,
blefaroplastia, lifting facial completo y
rinoplastia, es el director de Martin del Yerro
Cirujanos Plasticos y jefe del Servicio de Cirugia
Plastica, Estética y Reparadora en el Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid. Ha realizado
intervenciones quirdrgicas durante congresos
internacionales con retransmision en directo a
mas de 20 paises. Una amplia formacion
internacional que le ha dotado de una gran
experiencia y le ha valido para convertirse hoy en
uno de los cirujanos mas reputados a nivel
mundial.

Es miembro de numerosas sociedades médicas como la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica reparadora y
Estética y la Sociedad Espafiola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad, entre otras. Ha
desarrollado técnicas quirlrgicas relacionadas con la
cirugia del aumento y la remodelaciéon mamaria que le han
proporcionado un gran prestigio internacional en este
campo, ademas de contribuir al desarrollo de las prétesis
mamarias mas avanzadas y seguras. Fue el primer
cirujano en el mundo que utilizo, en el afio 2000, las
prétesis mamarias de Contour Profile Gel, actualmente las
mas seguras y modernas.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DR. JOSE MARIA FRANCO

El doctor Franco Gongora es director de Clinica

£ FG, cirujano plastico de Clinica Dermatoldgica
" — Internacional y jefe del Servicio de Cirugia
& Plastica del Hospital Virgen del Mar de Madrid.

En su formacion, tras especializarse via MIR en
Cirugia Plastica, Estética y Reparadora, hizo
formaciones internacionales de posgrado en el
Cancer Research Center y el Moffitt Long
Hospital UCSF de San Francisco; en el
Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital de
Nueva York en la Akademieklinik de Estocolmo o
en Zeeba Clinic de Cleveland.

En 2009 inicia su actividad privada como cirujano plastico
especialista en mama y blefaroplastia. Ha trabajado como
especialista en cirugia plastica y reparadora en el Hospital
Clinico San Carlos, y ejercido como docente en la
Universidad Complutense. Es miembro de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE), la Sociedad Internacional de Cirugia Plastica
Estética (ISAPS), la Sociedad Multiespecialidad Estética
(AMS) y la Asociacion Espariola de Cirujanos (AEC). Top
Doctors lo ha incluido entre los 50 mejores cirujanos
plasticos de Espafia y en 2022 le otorgd un certificado de
excelencia médica.
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CIRUGIA TORACICA

Especialidad encargada del diagnéstico, tratamiento y
manejo quirdrgico de las patologias localizadas en la caja
tordcica, como la cirugia oncoldgica, procesos benignos
del pulmén, mediastino, eséfago, pared toracica,
diafragma y pleura. También se ocupa de la patologia
traqueal, traumatismos toracicos, enfermedades de la
pleura (neumotorax, empiemas, derrames), del sistema
nervioso auténomo (hipersudoracion) y del conducto
toracico. Ademas, participa junto con otras especialidades
en el tratamiento multidisciplinar de la patologia esofagica
y ciertas enfermedades vertebrales.
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CIRUGIA TORACICA

DR. IGNACIO MUGURUZA TRUEBA

Este facultativo especializado en cirugia
robética es el jefe del Departamento de Cirugia
Toracica en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Hospital Universitario Rey Juan
Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena 'y
Hospital Universitario General de Villalba,
ademas de trabajar en el Hospital MD Anderson
Cancer Center Madrid.

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de
Madrid y doctor cum laude en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Alcala de Henares, su amplia trayectoria
profesional estd enmarcada por ostentar diferentes cargos
como el de Director del Proyecto Integrado de
Investigacion de Oncologia Tordcica de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica. Compagina la
actividad asistencial con la investigacion en cirugia
toracica y oncologia, siendo coordinador del Area
Oncologica en Neumomadrid, ademas de ser vocal de la
Comisién Nacional de Cirugia Tordcica en el Ministerio de
Sanidad. El Doctor Ignacio Muguruza Trueba compagina
con la divulgacion como Subdirector del Comité de
Redaccion de la Revista de Patologia Respiratoria de
Neumomadrid.
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CIRUGIA TORACICA

DR. ROBERTO MONGIL PONGE

El doctor Mongil Poce es médico adjunto del
Servicio de Cirugia Toracica del Hospital
Regional Universitario Carlos Haya. Doctor en
Medicina con sobresaliente cum laude, es
miembro de la Asociacion de Neumologiay
Cirugia Toracica del Sur, de SEPAE, de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Toracicay de la
European Society of Thoracic Surgeons. En su
experiencia internacional ha trabajado en el
servicio de Cirugia Cardiotoracica del Hospital
Karolinska de Estocolmo, en el Servicio de
Cirugia Toracica de la Universidad Catdlica de
Lovaina, en el Servicio de Cirugia Toracica de
Rigshospitalet de Copenhague y en el
departamento de Cirugia Toracica del Shangai
Pulmonary Hospital.

Ha sido secretario del XXXC Congreso Neumosur, vocal del
| Congreso de la Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica
(SECT), revisor colaborador de ‘Archivos de
Bronconeumologia (revista oficial de la Sociedad Espaiiola
de Neumologia y Cirugia Toracica, SEPAE). También es
autor de mas de 45 trabajos cientificos relacionados con la
especialidad de cirugia toracica, entre capitulos de libros,
articulos de revistas, ponencias y comunicaciones en
congresos nacionales e internacionales.
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CIRUGIA TORACICA

DR. LAUREANO MOLINS LOPEZ-RODO
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Es el jefe del Servicio de Cirugia Toracica del
Hospital Clinic y del Hospital Universitari Sagrat
Cor de Barcelona, dos de los centros de mayor
prestigio de la Ciudad Condal. Licenciado y
doctorado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Barcelona, se trata de
uno de los mayores expertos en cancer de
pulmoén y cirugia minimamente invasiva en
nuestro pais, con especial dedicacion a la cirugia
toracica convencional y videotoracoscopica (sin
abrir el térax); al tratamiento del exceso de
sudoracion de las manos, axilas y rubor facial; a
la cirugia minimamente invasiva del Pectus
Excavatum (pecho hundido) y a la cirugia del
Enfisema Pulmonar.

Ha trabajado en centros como el Hospital Creu Roja de
Barcelona; completando su formacion en universidades y
centros de prestigio como la Clinica Mayo o el Harvard
Medical School de Estados Unidos. Ha realizado alrededor
de 500 comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales y publicado un centenar de articulos
publicados en revistas y capitulos de libros.
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DERMATOLOGIA

La Dermatologia se dedica al estudio y diagndstico de la
piel, el cabello, las ufias y las membranas mucosas;
ademads de a la prevencion de enfermedades cutdneas.
Los dermatdélogos son expertos en una amplia gama de
afecciones dermatoldgicas y desempefian un papel clave
en la salud y el bienestar de la piel. Es el 6rgano mas
grande del cuerpo y es crucial para la proteccion del
cuerpo contra lesiones, infecciones y otros factores de
impacto ambiental. Algunas de las patologias mas
comunes son el acné, la dermatitis, la psoriasis o cancer
de piel. Ademas, los dermatdélogos tratan también el
vitiligo, el liquen plano, el melasma, las alopecias y las
enfermedades autoinmunes de la piel, entre muchas
otras.
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DERMATOLOGIA

DR. RICARDO RUIZ RODRIGUEZ

Es el director médico de Clinica Dermatoldgica
Internacional, un centro de referencia en Espafa
-conocido como Hospital de la Piel- que fundé
en Madrid hace ya casi dos décadas. De hecho,
ha sido elegida en varias ocasiones como la
mejor clinica dermatolégica monografica de
Espafa, segun el Monitor de Reputacion
Sanitaria. El doctor Ricardo Ruiz, junto con su
equipo, fue pionero en operar el cancer de piel
con control microscépico (cirugia de Mohs) en
Madrid hace mas de veinte anos. También es el
jefe de Servicio de Dermatologia del Hospital
Ruber Internacional.

Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid, después de formarse en el Hospital Universitario
12 de Octubre, amplié su formacion dos afios trabajando
en la Clinica Mayo de Rochester, Minnesota, y en la
Universidad de California San Francisco, ambas en Estados
Unidos. Posteriormente realizé un Master de Innovacién en
Medicina en INSEAD, Francia. Ademas, es ponente habitual
en multiples congresos internacionales y ha escrito cinco
libros, entre ellos, Lo que tu piel dice de ti, El libro del botox
o}
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DERMATOLOGIA

DRA. MARIA CALVD PULIDO

Es, actualmente, la jefa de Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitario Ruber
Juan Bravo, ademads de jefa de servicio de
Dermatologia y Medicina Estética de Olympia
Quirdnsalud. Cuenta con mas de dos décadas de
experiencia en Dermatologia Estética y Laseres
en la clinica Biolaser la Moraleja y en el Grupo de
Dermatologia Pedro Jaén, ademas de haber
ejercido en el Hospital Sanitas La Moraleja.

La doctora Calvo Pulido es especialista en dermatologia
del adolescente, acné y rosacea; tratamiento, prevencién y
seguimiento del cancer de piel; dermatitis atépica infantil;
o dermatologia deportiva y patologia infecciosa; asi como
en dermatologia estética, con experiencia en el tratamiento
con toxina botulinica, sustancias de relleno, estimuladores
de colageno, etc. Apasionada del estudio de las ciencias y
del cuerpo humano, es una fiel defensora del avance
tecnoldgico de la ciencia como complemento ideal de los
tratamientos médicos, mediante el uso de diversas
tecnologias laser, ultrasonidos, radiofrecuencia o
crioterapia al permitir, de una forma sostenible, aprovechar
los recursos de nuestro propio organismo para estimular o
regenerar.
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DERMATOLOGIA

DRA. MARTA FEITO

La doctora Feito es codirectora de la Unidad de
Dermatologia Pediatrica en la Clinica
Dermatoldgica Internacional. Es académico de
numero de la Academia Espafnola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) y miembro
del Grupo Espafiol de Dermatologia Pediatrica.
Formada como especialista en Dermatologia
Medicoquirurgica y Veneorologia via MIR en el
servicio de Dermatologia del Hospital La Paz,
realizé formaciéon complementaria en
Dermatologia Pediatrica en el Instituto Nacional
de Pediatria (Ciudad de México).

Cuenta con 56 publicaciones en revistas nacionales e
internacionales, ha participado en la elaboracién de
capitulos de libros de Dermatologia Pediatrica y ha
obtenido distintos premios por trabajos presentados a
congreso, tanto de ambito regional, en las Reuniones de la
Seccion Centro de la Academia Espafiola de Dermatologia
como de dmbito nacional en el Congreso Nacional de
Dermatologia. Tiene mas de 100 comunicaciones y
posteres en congresos nacionales e internacionales, como
primer autor o siguientes.
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DIAGNOSTICO POR
IMAGEN Y RADIOTERAPIA

La especialidad Diagnéstico por Imagen y Radioterapia
emplea técnicas de imagen y radioterapia para
diagnosticar, tratar y hacer seguimiento de diversas
enfermedades y condiciones médicas, que proporcionan
informacion detallada del interior del cuerpo humano. Una
ayuda clave para los médicos, al poder visualizar y evaluar
los sintomas con mayor precision y, asi, poder emitir un
diagndstico y tratamiento mas certero. Las técnicas mas
comunes son la radiografia, tomografia computarizada,
resonancia magnética y ecografia. En cuanto a la
radioterapia, se usa, principalmente, para el tratamiento del
cancer, enfermedades cardiovasculares y enfermedades
neuroldgicas.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN V RADIOTERAPIA

DR. JUAN ALVAREZ LINERA-PRADO

Doctorado en Neurociencias por la Universidad
Autéonoma de Madrid, es el actual jefe de
Seccion de Neurorradiologia del Departamento
de Diagnéstico por Imagen del Hospital Ruber
internacional de Madrid. Un especialista que ha
sido pionero en Espafa a la hora de desarrollar
técnicas avanzadas en resonancia magnética y
contribuye a la formacién de numerosos
neurorradidlogos, tanto en Espafia como en
otros paises.

Compagina su actividad con la docencia, siendo profesor
asociado del Programa de Postgrado de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid y de
profesor asociado de su Catedra de Anatomia. Ha
participado en mas de 100 conferencias nacionales e
internacionales, ha realizado mas de 80 publicaciones en
revistas cientificas y ha escrito dos libros sobre su
especialidad. Colaborador en multiples ensayos clinicos
mediante Neuroimagen, puso en marcha la primera RM de
3T en Espafia, contribuyendo a la formacion de
Neurorradiologos europeos en técnicas avanzadas de RM,
ademads de desarrollar una patente de un simulador de RM.
Asimismo, fue miembro de varias juntas directivas de la
Sociedad Espariola de Neuroradiologia (SENR) y director
del Curso Nacional de Neurorradiologia de la SENR durante
10 afios.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN V RADIOTERAPIA

DR. JAIME FERNANDEZ CUADRADO

Licenciado en Medicina por la Universidad de
Salamanca y especializado en Radiodiagndstico
por el Hospital Universitario La Paz de Madrid,
es el actual jefe de Servicio de Diagnéstico por
Imagen en el Hospital Universitario Rey Juan
Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena,
Hospital Universitario General de Villalba y
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Tiene una dilatada experiencia en Radiologia General,
Abdomen y Térax y Cardiaca, siendo miembro del Grupo de
Asesores de la Seccién de RM de la Sociedad Espafola de
Radiologia Médica (SERAM), que le permite mantenerse al
dia de las novedades de su especialidad. Asimismo, ha
participado en varios estudios, como el randomizado de
Fase Il sobre Comparacion de Quimioterapicos previo a
cirugia en pacientes con cancer colorrectal de alto riesgo
determinado por RM. En el ambito docente también se
dedica a la formacién de estudiantes de Medicina y
Técnicos desde el afio 2012. Cuenta con varias
publicaciones en revistas tanto nacionales como
internacionales, asi como varios capitulos de libro,
habiendo realizado, ademas, mas de 40 ponencias en
cursos y congresos y mas de 60 aportaciones a congresos,
por lo que ha recibido una decena de premios.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN V RADIOTERAPIA

DR. MIGUEL ANGEL LOPEZ PIND

El doctor Lopez Pino esta especializado en
radiologia pediatrica, con especial dedicacion a
la resonancia magnética, y en la actualidad es
jefe de Servicio de Diagnéstico por Imagen en el
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
(Madrid).

Ha sido presidente de la Junta Directiva de Sociedad
Espafiola de Radiologia Pediatrica, secretario general de la
Fundacién Espafiola de Radiologia y coordinador docente
de radiodiagndstico en el Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus, asi como secretario de la Fundacion Espafiola
de Radiologia. Destaca por su dedicacién asistencial,
docente e investigadora preferente en el ambito del
diagnostico por imagen mediante Resonancia Magnética
en pediatria.
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V4

ENDOCRINDLOG
Y NUTRICION

Esta especialidad se encarga del estudio, diagnéstico y
tratamiento de trastornos hormonales y metabdlicos
asociados a las glandulas endocrinas -responsables de
producir y liberar hormonas-, asi como de los problemas
de nutricion. Los endocrinélogos y nutricionistas evaluan y
tratan trastornos como la diabetes, problemas tiroideos, de
la glandula pituitaria, del crecimiento y la reproduccion, de
la hipdfisis y las glandulas suprarrenales. Ademas de dar
orientacién nutricional adecuada trabajando el manejo de
trastornos alimentarios, como la obesidad, la desnutricion,
la intolerancia alimentaria...
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DRA. CLOTILDE VAZQUEZ MARTINEZ

Es jefa del Departamento de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz y jefa del Grupo de Endocrinologia,
Metabolismo y Nutricién del Instituto de
Investigacion Sanitaria de este mismo centro.
Combina la actividad asistencial con la
investigadora, cuyas lineas principales de
trabajo se focalizan en la diabetes, el sobrepeso,
la obesidad, los lipidos, la nutricidén y la
endocrinologia en general.

Escribio el libro Klimaterio. Historia de mujeres y hormonas,
en el que aborda, desde una perspectiva humana y amable,
los componentes hormonales, psicoldgicos, sociales y de
salud de la menopausia. También es jefa del Departamento
de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Rey
Juan Carlos de Méstoles, Hospital Universitario Infanta
Elena de Valdemoro y Hospital Universitario General de
Villalba. Actualmente, también es directora médica de
Medicadiet, donde coordina y avala el modelo de
tratamiento nutricional que ofrece este centro.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DRA. SUSANA MORENED MEGIAS

La jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Gregorio Marafnon de
Madrid ejercié previamente, durante mas de dos
décadas, en la Seccion de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Universitario de Getafe.
Hoy, también trabaja como jefa de Equipo en el
Hospital Ruber Internacional de Madrid.
Compagina la actividad asistencial con la
docente, siendo profesora colaboradora del
Master en Biomedicina y coordinadora del
Master en Hematologia Pediatrica de la
Universitat de Barcelona.

Tiene en su haber diversos reconocimientos cientificos
concedidos por la Academia Médico Quirurgica, la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion y la
Sociedad Espafiola para el estudio de la Obesidad en
distintas ediciones. Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de
Madrid en junio de 1979, obtuvo la especialidad de
Endocrinologia y Nutricion tras realizar el MIR en la
Fundacion Jiménez Diaz y el Hospital Provincial de Madrid.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DR. GEMA FRUHBECK

La doctora Friibeck es codirectora del Area de
Obesidad de la Clinica Universidad de Navarra 'y
forma parte del Equipo Multidisciplinar de
Diagnéstico y Tratamiento de la Obesidad de
esta clinica, donde ha introducido las pruebas de
composicion corporal y calorimetria indirecta a
la practica clinica diaria. Premio Extraordinario
de Doctorado de la Facultad de Medicina por la
Universidad de Navarra, posteriormente realizé
una estancia postdoctoral en el Reino Unido,
concretamente en el Medical Research Council -
Dunn Clinical Nutrition Centre, University of
Cambridge, en el grupo de Obesidad y Balance
Energético dirigido por el Prof. Dr. Andrew
Prentice, siendo distinguida como Research
Fellow de la prestigiosa Royal Society.

Ha recibido diversas distinciones, como el Premio IBER
Nutrition Society Medal; el Premio Fundacion Lépez
Sénchez de la RANM, o el Premio Clinica Abril de
Investigacion de la Real Academia de Medicina del Distrito
de Granada (Andalucia Oriental).
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GINECOLOGIA ¥
UBSTETRIGIA

La Ginecologia es la especialidad médica que abarca el
aparato reproductor femenino y sus enfermedades,
mientras que la Obstetricia es la rama de la Medicina que
se encarga de la gestacion y el parto, incluyendo el
puerperio, que es el tiempo tras el parto en el que la mujer
vuelve a su estado natural antes del embarazo. En lineas
generales, trata aquellas enfermedades relacionadas con
los genitales internos y externos, incluyendo mamas'y,
ademads, desempefia un rol fundamental en medicina
preventiva, mediante la promocion de la salud en mujeres
aparentemente sanas.



54 Informe Mejores médicos de Espafia 2023

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. RAFAEL JIMENEZ RUIZ

Licenciado en Medicina y Cirugia en la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense de
: Madrid y doctorado por la Universidad Auténoma
S | de Madrid con calificacion sobresaliente cum
‘\\m laude, obtuvo su titulo de especialista en

&, Obstetricia y Ginecologia en el Hospital
v/ Universitario 12 de Octubre de Madrid.
{ Actualmente, es el jefe del Equipo de
Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Ruber
Internacional, donde ejerce desde hace casi tres
décadas y donde también es miembro de la
Comision de Prevencion de Enfermedades
Infecciosas.

Coautor del libro Ser mujer, escrito junto al también
reconocido ginecélogo, el profesor Juan José Vidal Pelaez,
es miembro de la Comision de Docencia del Ministerio de
Educacién y Ciencia y, también, de la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO), donde es miembro de
sus secciones de Ecografia, Endoscopia Ginecoldgicay
Oncologia y Patologia Mamaria. Entre los afios 1986 y
1995 ejercié como ginecélogo en el Hospital del Aire de
Madrid.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

OR. MANUEL ALBI

Es el presidente de la Sociedad de Ginecologiay
Obstetricia de Madrid (SGOM) y actual jefe del
Departamento de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz,
Hospital Universitario Rey Juan Carlos de
Méstoles, Hospital Universitario General de
Villalba y Hospital Universitario Infanta Elena de
Valdemoro. También es el jefe del Servicio de
Ginecologia y Obstetricia del madrilefio Hospital
Universitario La Luz, ubicado en el barrio de
Vallehermoso de Chamberi. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma
de Madrid, obtuvo la especialidad en el Hospital
Universitario 12 de Octubre.

Ha sido ponente en mas de un centenar de cursos 'y
congresos de Ginecologia y Obstetricia, ademas de ser
autor o coautor de alrededor de 300 comunicaciones en
reuniones cientificas nacionales e internacionales. Obtuvo
la diplomatura en Disefio y Estadistica para la
Investigacion en Ciencias de la Salud en la Universidad
Auténoma de Barcelona entre 1999 y 2003, y curso el
Master Universitario en Gestién de Unidades Clinicas por la
Escuela Nacional de Sanidad en la Facultad de Economia
y Empresariales en el Instituto de Salud Carlos Ill entre
2002y 2004.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DRA. ESTHER RAMIREZ

La doctora Ramirez, médico adjunto del Servicio
de Ginecologia y Obstetricia Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, es
responsable de la Unidad de Mama del Servicio
de Ginecologia y miembro del Comité de
Tumores. También es miembro de la Sociedad
Espaiola de Ginecologia y Obstetricia, de la
Sociedad Espanola de Senologia y Patologia
Mamaria y del Grupo Espafiol para la
Investigacion de Cancer de Mama, asi como del
Comité Cientifico de la Revista Progresos en
Ginecologia y Obstetricia de la SEGO.

En su actividad privada se ha centrado en la prevencion de
patologias y tratamientos adaptados a cada etapa de la
mujer, buscando soluciones personalizadas y teniendo a la
paciente como centro de todas las decisiones. También
trabaja en los tratamientos de optimizacién hormonal con
hormonas bioidénticas en todos los formatos,
especialmente con pellets subcutdneos.
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HEMATOLOGIA

La Hematologia es la especialidad médica que trata,
estudia y diagnostica las enfermedades de la sangre y los
organos hematopoyéticos, como la médula dsea, el bazo o
los ganglios linfaticos. También estudia los componentes
de la sangre (glébulos, rojos, plaquetas, hemoglobina...),
sus caracteristicas y los trastornos que pueden afectar a
su produccion, funcionamiento y equilibrio. Las
enfermedades mas comunes que atienden los
hematdlogos son la anemia, el linfoma, la leucemia, el
mieloma multiple o los trastornos de la coagulacion.
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HEMATOLOGIA

DRA. PILAR LLAMAS SILLERO

Algunas de las lineas de investigacion de esta
hematéloga se focalizan en la enfermedad
tromboembdlica venosa, la trombosis y la mujer,
y la gestion del tratamiento anticoagulante. De
hecho, participa en el Proyecto Nacional de
Trombosis en el Ambito de la Mujer (TEAM) de la
Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia
(SETH), de la que es miembro. Actualmente, es
jefa del Servicio de Hematologia y Hemoterapia
de los hospitales universitarios Infanta Elena de
Valdemoro, Rey Juan Carlos y General de
Villalba, ademas de la Fundacion Jiménez Diaz.

Compagina la actividad asistencial con la investigadora,
siendo también docente en la Universidad Auténoma de
Madrid. Se licencio en Medicina en la Universidad de
Cordoba y realizé la especialidad en el hospital Puerta del
Hierro de Madrid. Obtuvo el premio extraordinario fin de
carrera y también se doctord durante la residencia por la
Universidad Auténoma de Madrid. Esta doctora ha sido
merecedora de la Medalla de Feasan (Federacion Espariola
de Asociaciones de Anticoagulados) 2018 por sus
estudios sobre la anticoagulacién. En 2022, su equipo
recibié el Premio Best in Class al Mejor Servicio de
Hematologia y Hemoterapia a nivel nacional.
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HEMATOLOGIA

DR. CARMEN MARTINEZ CHAMORRO

Graduada en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid, donde recibio el
Premio Nacional de Investigacion en Cirugia, se
formdé como especialista en Hematologia 'y
Hemoterapia en el Hospital Universitario La
Princesa de Madrid. La doctora Carmen
Martinez Chamorro es una experta en el
tratamiento de la leucemia -sobre todo de la
leucemia linfocitica aguda (LLA)-, linfomay
mieloma, asi como especialista en trasplante de
médula 6sea en adultos. De hecho, es Patrona
de la Fundacion Leucemia y Linfoma desde su
fundacién y miembro de la Asociacion Espafiola
de Hematologia y Hemoterapia; asi como
miembro del Comité Cientifico de la Fundacion
Leucemiay Linfoma.

Autora de una veintena de articulos médicos publicados en
revistas internacionales y nacionales y participante en 60
congresos, actualmente ejerce como jefa del Servicio de
Hematologia del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Ademas, ha sido ponente en numerosos
congresos especializados y otros eventos académicos
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HEMATOLOGIA

DR. MARIA VICTORIA MATEDS

La doctora Maria Victoria Mateos es
investigadora clinica en Hematologia 'y
Hemoterapia en el Hospital Clinico Universitario
de Salamanca. Doctora en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Salamanca, es directora
del programa de Mieloma y coordina la Unidad
de Ensayos Clinicos. Ha sido galardonada como
mejor investigadora clinica del mundo en
mieloma, un premio concedido en Los Angeles
por la Sociedad Internacional del Mieloma. Es
uno de los seis investigadores del CIC que se
sitian entre el 2% de los mas influyentes del
mundo. También preside la Sociedad Espafiola
de Hematologia y Hemoterapia, coordina el
Grupo Espaiol de Mieloma (GEM), con
participacion directa en el diseio y desarrollo de
ensayos clinicos, y dirige terapias innovadoras
en el hospital salmantino.

Ha sido reconocida con el Premio Castillay Leén de
Investigacion Cientifica y Técnica e Innovacion, en su
edicion correspondiente a 2022. En la actualidad, avala la
creacién de EnforMMa, un programa individualizado para
impulsar la actividad fisica segura y adecuada a las
necesidades de los pacientes con mieloma multiple.
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NMUNOLOGIA

Focalizada en el estudio del sistema inmunolégico y sus
funciones en la proteccién y defensa del organismo contra
enfermedades, trabajando en conjunto para detectar y
eliminar los agentes invasores. Los inmundlogos ejercen
tanto en la investigacién basica para mejorar nuestra
comprension de la inmunidad, como en la aplicacion
clinica para el diagnéstico y tratamiento de enfermedades
inmunoldgicas. Las patologias mas comunes incluyen
alergias, enfermedades autoinmunes, inmunodeficiencias
y problemas relacionados con los trasplantes.
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INMUNOLOGIA

DRA. SILVIA SANCHEZ RAMON

Jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital
Clinico San Carlos y jefa de la Unidad de
Inmunologia Clinica del Hospital Ruber
Internacional de Madrid, también es presidenta
de la Sociedad de Inmunologia de la Comunidad
de Madrid. La doctora Silvia Sdnchez Ramoén
cuenta con cerca de tres décadas de trayectoria
profesional en patologias de base inmunoldgica
tras su paso por distintos hospitales de la region,
como el Hospital General Universitario Gregorio
Maranén.

Doctora en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid, donde ejerce como profesora asociada desde
2014, curs6 un Master en Bioética y Derecho por la
Universidad de Barcelona, ademads de completar su
formacidn en otros paises con estancias de investigacion
basicay clinica en el Instituto Curie de Paris, en el Hospital
Necker-Enfants-Malades, y en el Departamento de
Inmunologia Clinica del Hospital Mount Sinai, de Nueva
York, en Estados Unidos. Entre sus reconocimientos se
encuentra el Premio ABC Salud 2022 al Mejor Hospital
Publico, Hospital Clinico San Carlos, por su Unidad de
Inmunologia Reproductiva. Es miembro del Comité Asesor
Europeo de Inmunoglobulinas de la Plasma Protein
Therapeutics Association (PPTA) y del Comité Médico
Asesor del International Patient Organisation for Primary
Immunodeficiencies (IPOPI).
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INMUNOLOGIA

DR IGNACIO JAVIER ANSOTEGUI ZUBELDIA

El jefe del Departamento de Alergia e
Inmunologia del Hospital Quirdnsalud Bizkaia es
un reputado especialista en Alergologia e

jf Inmunologia, ademas de ser miembro del
e 7 consejo directivo de la Organizacion Mundial de
¥ Alergia, de la que fue presidente en el periodo

2018-2019. Con mas de 25 afos de experiencia,
se licenci6 en Medicina y Cirugia por la
Universidad del Pais Vasco en 1984 para,
posteriormente, especializarse en Inmunologia
por el Departamento de Inmunologia Clinica del
Hospital Karolinska, Suecia, y por la Universidad
de Roma La Sapienza.

Durante tres afios se traslada a Irlanda del Norte donde ha
ejercido como Consultor Inmundlogo y Alergdlogo en el
Servicio de Inmunologia y Alergia del Royal Hospital de
Belfast y como Senior Lecturer en la Queen’s University of
Belfast. Asiduamente, es invitado a congresos y ponencias
de su especialidad, sobre todo en Latinoamérica, donde ha
ocupado el cargo de vocal de la Junta Directiva de la
Sociedad Latinoamericana de Alergia Asma e Inmunologia
Clinica (SLAAI). También es autor de multiples articulos en
revistas de alto prestigio nacional e internacional como
Science o Parasitology Today.
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INMUNOLOGIA

DR. MARCOS LOPEZ HOYDS

El doctor Lopez Hoyos es jefe del Servicio de
Inmunologia del Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla y profesor asociado de
Inmunologia de la Universidad de Cantabria.
‘ Lidera el Grupo de Investigacion en Trasplantes
e 2 y Autoinmunidad del Instituto de Investigacion
\TJ IDIVAL. Tras una temporada centrado en la
investigacion del papel de los mecanismos de
inmunotolerancia en la induccion de
enfermedades autoinmunes en modelos
experimentales, en la ultima década ha
focalizado su trabajo en la traduccion clinica de
hallazgos basicos.

Es miembro de diversos organismos oficiales y sociedades
cientificas (SEI, SEAIC, SET, ONT) y secretario del Patronato
de la Sociedad Espafiola de Trasplante. Forma parte del
consejo editorial de The Open Journal of Autoimmunity,
Autoimmunity Highlights, Trends in Transplantation y de
ISRN Rheumatology. Es autor de 160 trabajos indexados en
PubMed, de 20 capitulos de libros y ha dirigido 13
proyectos de doctorado.
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MEDICINA DE LA
EDUCACION FISICA Y
DL DEPORTE

La Medicina Deportiva en la especialidad médica que
abarca la prevencion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion de las lesiones y enfermedades que tengan
que ver con la actividad fisica y el deporte. Los
especialistas de esta area poseen amplios conocimientos
en fisiologia, biomecanica, nutricion y rehabilitacion. El
objetivo de esta rama médica es promover la salud y el
bienestar de los individuos a través de la actividad fisica,
ademas de prevenir lesiones y sacar el mayor partido al
deporte.
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MEDICINA DE LA EDUCACION FISICA V' DEL DEPORTE

DR. ANGEL RUIZ COTORRO

Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Santander en el aiio 1982y
especialista en Medicina de la Educacién Fisica
y el Deporte por la Universidad de Barcelona en
1990, es el actual director de Clinica Tenis
Teknon. También es director del Curso de codo y
munieca en el tenis y su patologia especifica,
ademas de jefe de los Servicios Médicos de la
Real Federacion Espaiiola de Tenis. Es una
eminencia a nivel mundial que ha tratado a
grandes deportistas como los tenistas Rafa
Nadal y las hermanas Williams.

En el pasado, de 1984 a 1986, ejercié como médico
asistente en el Servicio de Biologie et Medicine du Sport en
el Hospital Pitie Salpetriere en Paris asi como de
responsable del servicio asistencial de la competicion de
tenis en los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992 y médico
responsable de los equipos masculino y femenino de tenis
en los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996, Sidney 2000,
Atenas 2004, Pekin 2008, Londres 2012, Rio de Janeiro
2016y Tokio 2020.




67 Informe Mejores médicos de Espaiia 2023

MEDICINA DE LA EDUCACION FISICA V' DEL DEPORTE

DR. LUIS SERRATOSA

El jefe del Servicio de Rehabilitacion y Medicina
del Deporte del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid cuenta con mas de 30 anos
de experiencia en distintos ambitos de la
Medicina del Deporte: futbol, baloncesto, hockey
hierba, ciclismo, triatlon y atletismo, entre otras
disciplinas, con deportistas de distinto nivel -
desde élite hasta aficionados- y edad.
Anteriormente, trabajoé casi una década en el
Centro de Medicina del Deporte del Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Madrid y, desde
2001, es miembro de los servicios médicos del
Real Madrid Club de Futbol, desarrollando
funciones tanto en los primeros equipos de
futbol y baloncesto, como en la cantera de
ambas secciones.

Licenciado en Medicina y Cirugia en la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid con la
calificacion de sobresaliente en 1987, obtuvo la
especialidad en Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte por la Escuela Profesional de la Universidad
Complutense de Madrid en 1991. Doctor en Medicina por
la Universidad Auténoma de Madrid, con la calificacién de
apto cum laude por unanimidad el 25 de junio de 1998.
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MEDICINA DE LA EDUCACION FISICA V' DEL DEPORTE

DR. TOMAS FERNANDEZ JAEN

El doctor Fernandez Jaén es jefe de la Unidad de
Medicina Deportiva de Clinica Cemtro, de la que
formo parte del equipo fundador, junto al
profesor Pedro Guillén, y fue subdirector médico.
Tiene el grado de Doctor en Medicina por

la Universidad Complutense y es Master en
Traumatologia del deporte, en biomecanica del
aparato locomotor y experto universitario en
rodilla. Es secretario de la comision médica

de La Liga de Futbol Profesional de Espafia, jefe
médico de la delegacion espanola para

los Juegos Paralimpicos y profesor y subdirector
de la Escuela Espafola de Traumatologia del
Deporte de la Universidad Catélica San Antonio
de Murcia.

Es autor de numerosas publicaciones nacionales e
internacionales, revisor de articulos cientificos en revistas
nacionales e internacionales, y ha participado en mas de
200 congresos. Es miembro del Comité Internacional para
el estudio de la Tendinopatia y ha realizado y publicado
multiples investigaciones en el ambito de la cirugia laser
en deportistas, fisiopatologia, etiologia y tratamiento de las
lesiones tendinosas, protocolo de tratamiento de las
lesiones musculares y predisposicién de los deportistas
para la rotura de ligamento cruzado anterior, técnicas
percutaneas para tratamiento de lesiones tendinosas...
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MEDICINA FISICA
Y REHABILITAGION

La Medicina Fisica y Rehabilitacion es la especialidad que
diagnostica, evalua, trata y previene la discapacidad, con el
objetivo de mantener o devolver el mayor grado de
capacidad funcional e independencia a las personas que
han sufrido lesiones, enfermedades o trastornos que han
afectado a su capacidad fisica y a su capacidad para
realizar sus actividades diarias. Los fisiatras trabajan
estrechamente con otros especialistas como
fisioterapeutas o terapeutas ocupacionales.



70 Informe Mejores médicos de Espaiia 2023

MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DR. CARMELO FERNANDEZ GARCIA

El doctor Carmelo Fernandez cuenta con una
experiencia de tres décadas en Medicina Fisicay
Rehabilitacion. Licenciado en Medicina y Cirugia
en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valladolid en 2002 y doctorado en el afio 2008
por la Universidad Auténoma de Madrid tras
defender su Tesis Doctoral sobre la Influencia del
diseno del componente femoral de la protesis de
rodilla en los resultados clinicos de fuerza,
equilibrio y ciclo de marcha con sobresaliente
cum laude, posteriormente curso el Master de
"Especialista en Discapacidad Infantil" en la
Universidad Complutense de Madrid en 2001-
2002.

Es el jefe del Servicio de Rehabilitacidn del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz desde mayo de
2009, donde curso la especialidad, ademas de ejercer en
otros centros como el Hospital Universitario General de
Villalba. Es miembro del Consejo de Redaccién de la
revista Rehabilitacidn y es frecuente su participacion en
ponencias, cursos y comunicaciones en congresos, tanto a
nivel nacional como internacional.
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MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DR. JORGE MARTIN RODRIGUEZ

Licenciado en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid en 1995, cursé la
residencia via MIR en el Hospital Universitario
Doce de Octubre de Madrid entre 1996 y 2000.

Actualmente, ejerce como jefe del Servicio de
Rehabilitacion, Medicina Deportiva y Fisioterapia del
Hospital Quirénsalud Valle del Henares, tras trabajar
previamente en otros centros como Asepeyo, Clinica
SENRA o Clinica Vertebris. El doctor Jorge Martin
Rodriguez también desempefia su labor asistencial como
coordinador-director médico de Firsalus; asi como médico
especialista de Clinica Artros, Clinica Fuensanta, Policlinica
Alfonso X El Sabio o Sanyres.
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MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DRA. SUSANA MORALEDA PEREZ

La doctora Moraleda Pérez es jefe del Servicio
de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el
Hospital Universitario La Paz. Es especialista en
el estudio, diagndstico y tratamiento mediante
rehabilitacion y medicina fisica de las
problematicas que se presentan en los pacientes
con paralisis facial, con enfermedad de
Huntington o el trastorno en el cual las neuronas
en ciertas partes del cerebro se desgastany
degeneran.

Es miembro de la Sociedad Espafola de Rehabilitacién y
Medicina Fisica, de la Sociedad Centro de Rehabilitacién y
Medicina Fisica, de la Sociedad Espafiola de Neuro-
Rehabilitacion, de la Sociedad Espafiola de Paraplejia, y
miembro del Consejo de Redaccion de la Revista
Rehabilitacion. Con especial dedicacion al paciente
neurolégico y tratamiento con toxina botulinica, tanto en
espasticidad como en paralisis facial, es tutora de
residentes en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital La
Paz de Madrid.




13 Informe Mejores médicos de Espaiia 2023

MEDIGINA INTERNA

La Medicina Interna es la especialidad que trata la
prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades en
adultos. Por ello, los internistas deben conocer distintas
areas de la medicina y de multitud de enfermedades,
ademas de tener una visién global del paciente y sus
sintomas, considerando los sistemas del cuerpo humanoy
su funcionamiento. Gracias a esta versatilidad, un médico
internista puede diagnosticar una gran variedad de
patologias y puede contribuir al estudio e investigacion de
enfermedades poco comunes.
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MEDICINA INTERNA

DR. ANGEL CHARTE

Esta eminencia es el director médico de MotoGP
y jefe del Departamento de Medicina Interna del
Hospital Universitario Dexeus, en Barcelona,
donde junto con su equipo, trabaja para ofrecer
un servicio interdisciplinar e integral desde una
vision global e integrada para el correcto
diagnéstico y 6ptimo tratamiento de pacientes
con enfermedades agudas y crénicas.

Cuenta con mas de treinta anos de experiencia que le han
permitido obtener una extensa formacion en distintos
campos de la especialidad. El doctor Angel Charte
compagina su actividad asistencial con la docencia, siendo
profesor asociado en la Universidad Auténoma de
Barcelona. Ademas, co-escribi6 el libro Vision de la
Medicina Interna junto con el Dr. Miquel Vilardell, en el que
recorre la evolucion de la medicina interna durante los
ultimos cincuenta afios.
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MEDICINA INTERNA

DRA. MARTA SANZ GARCIA

La doctora Marta Garcia Sanz es la jefa del
Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo. Junto a su
equipo, compuesto por alrededor de 15
facultativos, trabaja con el resto de las
especialidades buscando un enfoque integral de
esta disciplina.

Entre sus funciones destaca el ofrecer un diagnéstico
diferencial a los pacientes, asi como proporcionar atencién
especializada al paciente pluripatologico, tratar las
enfermedades de origen infeccioso, asi como brindar
asistencia a los pacientes quirurgicos graves con
comorbilidades, entre muchas otras.
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MEDICINA INTERNA

DR. MELCHOR ALVAREZ DE MON

El doctor Alvarez de Mon es especialista en
Medicina Interna y Oncologia Médica. Es jefe del
Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario Principe de Asturias, catedratico de
Medicina en la Universidad de Alcala de Henares
y director del Departamento de Medicina 'y
Especialidades Médicas. Doctor honoris causa
por la Universidad del Zulia (Venezuela), es
académico correspondiente de la Real Academia
Nacional de Medicina (RANM) y director de la
Catedra de Investigacion y Formacion en
Enfermedades Raras, impulsada por la
Universidad de Alcala.

En 2021 fue distinguido con la Medalla de Plata Honorifica
de la Universidad de Alcala de Henares, galardén con el
que este organismo reconoce a diferentes miembros de la
comunidad universitaria por su dilatada y excepcional
trayectoria al servicio de la Universidad. Desde la década
de los 80, su linea de trabajo se ha centrado en entender
cémo y por qué el sistema inmune contribuye a la
progresion del tumor, y en establecer medidas para
restaurar la capacidad funcional inmune.
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MEDIGINA PREVENTIVA
Y SALUD PUBLICA

La Medicina Preventiva y Salud Publica buscar preservary
promocionar la salud en la poblacidn en general, prevenir
la enfermedad e incapacidad y facilitar el diagnéstico
precoz y tratamiento de la enfermedad. Los profesionales
de esta area trabajan con otros médicos especialistas para
implementar y disefiar estrategias de prevencién a nivel
individual y comunitario. Se encargan de inmunizar, a
través de programas de vacunacién, controlan las
enfermedades transmisibles, tratan de prevenir
enfermedades crénicas y analizan la salud ambiental.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DR. VICTOR FUENTES GOMEZ

Es el responsable de la Unidad Medicina
Preventiva y Salud Publica en Hospital Costa del
Sol, ademas de responsable del Servicio de
Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital
Quirénsalud Marbella y Hospital Quirénsalud
Malaga.

El doctor Victor Fuentes Gomez obtuvo la licenciatura en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla en el afio
1986, terminando su formacidn en otros centros como la
Universidad de Granada, la Universitat Autobnoma de
Barcelona o la Universidad Complutense de Madrid.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

1.2 DOLORES MARTIN RI0S

Es la jefa del Servicio de Medicina Preventiva de
los hospitales universitarios Rey Juan Carlos de
Moéstoles, Infanta Elena de Valdemoro, General
de Villalba y la Fundacién Jiménez Diaz.
Anteriormente, ejercio en el Hospital Clinico San
Carlos; como técnico superior de Salud Publica
en la Seccion de Epidemiologia del Servicio de
Salud Publica Area IX de la Comunidad de
Madrid y como facultativo especialista de area
en la Unidad de Medicina Preventiva del Hospital
Universitario Fundacion Alcorcén.

Ha colaborado en numerosos proyectos, lo que le ha hecho
merecedora de reconocimientos como el Premio Astra de
Investigacion en 1998, y ha ejercido como profesora en la
Universidad Autdonoma de Madrid, la Universidad Rey Juan
Carlos y la Universidad Alfonso X El Sabio. Se licencio6 en
Medicina y Cirugia en la Universidad de Granada en 1991,
convirtiéndose en Doctora en el afio 2010 por la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Dolores Martin
también tiene una amplia actividad cientifica, ademas de
dedicarse a la docencia.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DR. JESUS ARANAZ

El doctor Jesus Aranaz es jefe del Servicio de
Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital
Universitario Ramon y Cajal de Madrid e
investigador del grupo de Investigacion de
Resultados en Salud del IRYCIS. También es
director del Estudio Nacional sobre Eventos
Adversos en hospitales, del Estudio Nacional
sobre Eventos Adversos en Atencion Primaria y
del estudio IBEAS para la Seguridad del Paciente
en Latinoamérica, y miembro del Centro de
Investigacion Biomédica en Red en
Epidemiologia y Salud Publica.

Master en Gestion Gerencial Hospitalaria (EADA),
acreditado por el Consejo de Universidades para el Cuerpo
de Profesores Titulares de Universidad de Ciencias de la
Salud, es catedratico de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UNIR, académico de la Real Academia de Medicina de
la Comunidad Valenciana y director del Master
Universitario en Gestién de la Seguridad Clinica del
Paciente y Calidad de la Atencion Sanitaria. Imparte clase
en el Master Universitario en Gestion de la Seguridad
Clinica del Paciente y Calidad de la Atencién Sanitaria, y en
el Master Universitario en Direccidn y Gestion de Unidades
de Enfermeria. Le ha sido concedida la Insignia de Plata de
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y Premio
Nacional Doctor Balmis, 2011.
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NEFROLOGIA

La Nefrologia se encarga del estudio, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades vinculadas a los rifiones
como el trasplante renal, el control de la hipertension
arterial, la enfermedad renal crénica, la renal poliquistica,
los célculos renales o enfermedades autoinmunes (como
el lupus eritematoso sistémico). Ademas de una amplia
variedad de patologias renales, como el equilibrio de
liquidos y electrolitos del metabolismo mineral y acido-
base, infecciones del tracto urinario y trastornos del
trasplante renal y congénitos del rifion.




82 Informe Mejores médicos de Espaiia 2023

NEFROLOGIA

DR. ALBERTO ORTIZ ARDUAN

En 2017 fue nombrado jefe de Servicio de
Nefrologia en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz. Es el responsable de la red de
Enfermedades Renales (REDINREN) del Instituto
de Salud Carlos il (ISCIIl) y Académico
Correspondiente de la Real Academia Nacional
de Medicina (RANM), ademas de editor jefe de la
Revista Europea de Nefrologia.

El doctor Alberto Ortiz Aduan es también consultor sobre
Nefrotoxicidad de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA), ademas de miembro de la Junta Directiva de las
Sociedades Europeas (ERA-EDTA) y Espaiiola de
Nefrologia (SEN). Completd su formacion en la Universidad
Auténoma de Madrid con un PostDoctoral Research Fellow
en la Universidad de Pennsylvania (1992-1994). Es
profesor de Medicina en la Universidad Auténoma de
Madrid desde hace mas de una década. Es miembro de
varias sociedades cientificas de su especialidad.
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NEFROLOGIA

DR. ALBERTO MARANES ANTONANZAS

Con mas de tres décadas de experiencia, se
licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid, completando su
formacion en Nefrologia como médico residente
en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
donde también realiz6 los cursos de doctorado
en Endocrinologia. Ha desarrollado una amplia
labor centrada en su interés por la patologia
renal asociada a los pacientes diabéticos,
interviniendo en el programa de trasplante de
islotes pancreaticos en pacientes trasplantados
renales.

Actualmente, dirige la Unidad de Nefrologia e Hipertension
del Hospital Quirénsalud de Marbella y el Hospital
Quironsalud Campo de Gibraltar. Siempre se ha interesado
por el campo de la hipertension arterial y en los
tratamientos y patologias renales asociadas a los
pacientes diabéticos, asi como en nefropatia diabética,
insuficiencia renal, didlisis, piedras en el rifién,
glomerulonefritis, etc. Ha intervenido en el programa de
trasplante de islotes pancreaticos en pacientes sometidos
a un trasplante renal.




84 Informe Mejores médicos de Espaiia 2023

NEFROLOGIA

DR. RAMON DELGADD LILLD

El doctor Delgado Lillo es jefe del Servicio de
Nefrologia y del Complejo Hospitalario Ruber
Juan Bravo y del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid. Es Profesor Asociado de la
Universidad Europea de Madrid y ha participado
en 12 ensayos clinicos, en uno de ellos como
Investigador Principal sobre nutricion en
pacientes de dialisis. Ha publicado mas de 15
articulos en revistas nacionales e
internacionales, ha escrito un capitulo de un libro
sobre Fracaso Renal Agudo y ha efectuado mas
de cuarenta comunicaciones y ponencias en
congresos y reuniones nacionales e
internacionales.

Socio fundador de la Sociedad Malaguefia de Nefrologia,
es también miembro de las siguientes sociedades
cientificas: Sociedad Espafiola de Nefrologia. Sociedad
Espafiola de Didlisis y Trasplante, Sociedad Espafiola de
Trasplante, Liga de lucha contra la Hipertensién Arterial-
Sociedad Espafiola de Hipertension, Sociedad Europea de
Didlisis y Trasplante (ERA-EDTA), Sociedad Americana de
Nefrologia (ASN), National Kidney Foundation, Sociedad
Americana de Hipertension y Sociedad Internacional de
Nefrologia.
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NEUMOLOGIA

La Neumologia - o Medicina Respiratoria o Pulmonologia-
es la especialidad encargada del diagndstico y tratamiento
de las enfermedades respiratorias y trastornos
pulmonares. Los heumologos tienen un papel clave en el
cuidado de los pulmones, la pleura y el mediastino, asi
como en las infecciones respiratorias que impactan en los
pacientes, buscando mejorar su calidad de vida. Abarca
una amplia gama de patologias y trastornos pulmonares,
como el asma, la EPOC, la EPI, la apnea del suefio, la
enfermedad pulmonar vascular y la ocupacional o la
sarcoidosis, entre otras muchas. Una especialidad clave a
raiz del incremento de diagndsticos por problemas
respiratorios derivados de la COVID-19.
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NEUMDLOGIA

DR. JOSE MARIA ECHAVE-SUSTAETA MARIA-TOME

Participa con frecuencia en diversos congresos,
tanto a nivel nacional como internacional,
ademads de formar parte de numerosos estudios
en las areas de enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, asma, fibrosis pulmonar e
infecciones respiratorias. Actualmente, es el jefe
del Servicio de Neumologia del Hospital
Universitario Quiréonsalud Madrid, ademas de

5 trabajar en otros centros como el Hospital
Universitario La Luz o el Hospital Universitario
Ruber Juan Bravo.

Tiene una larga experiencia en el manejo clinico del
paciente respiratorio, asi como en diferentes técnicas
como broncoscopia, pruebas de funcién respiratoria,
toracocentesis y biopsia pleural, trastornos respiratorios
durante el suefo, ventilacién mecanica no invasiva e
invasiva a largo plazo y consulta especifica de tratamiento
del tabaquismo. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Autonoma de Madrid en 1988, obtuvo la
especialidad en Neumologia en 1992 en el Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid.
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NEUMDLOGIA

DRA. SARAH BEATRICE HEILI FRADES

La Dra. Heili Frades es licenciada en Medicina 'y
Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid y
Executive Master in Healthcare Organizations
Leadership por la Georgetown University
McDonough School of Business. Actualmente,
es la responsable de la Unidad de Cuidados
Intermedios Respiratorios en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, donde
también es médico adjunto del Servicio de
Neumologia.

Su pertenencia a distintas sociedades cientificas -como la
Red Espafola de Investigacién CIBERES, la red Europea de
Ventilacién Artificial, la Sociedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Toracica o la Sociedad Madrilefia de Neumologia-
le hacen mantenerse al tanto de todas las novedades y
avances en su especialidad. A lo largo de su trayectoria, ha
recibido distintos galardones, como el X!l Premio
Neumomadrid. Su formacion como especialista también
tuvo influencia internacional tras ejercer como médico
adjunto de la Unidad de Cuidados Intensivos Respiratorios
del Hopital Européen Georges Pompidou de Paris, Francia,
entre 2005y 2007. Cuenta, ademads, con numerosas
publicaciones, cuatro capitulos de libros y ponencias y
Cursos en congresos nacionales e internacionales.
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NEUMDLOGIA

DRA. LAURA TOMAS LOPEZ

La doctora Tomas Lopez es nheumologa
intervencionista, jefa de seccion de Neumologia
de la OSI Araba y profesora asociada de
medicina en la Universidad del Pais Vasco UPV.
Ha sido presidenta de la Sociedad Vasco
Navarra de Patologia Respiratoria.
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NEUROCIRUGIA

La Neurocirugia es la especialidad médico-quirdrgica que
trata y previene las enfermedades relacionadas con el
sistema nervioso central y periférico, lo que incluye el
cerebro, la médula espinal y los nervios. Las patologias
mas comunes del drea son los tumores cerebrales, las
lesiones por traumatismo del sistema nervioso central, las
hernias de disco y la compresion de la médula espinal, la
hidrocefalia o la epilepsia. La Neurocirugia también abarca
enfermedades como el parkinson o los aneurismas
cerebrales.



90 Informe Mejores médicos de Espafia 2023

NEUROCIRUGIA

DR. RICARDO DIEZ VALLE

Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid, es doctor
en Medicina con sobresaliente cum laude por la
Universidad de Navarra, donde fue presidente de
la Comision de Quiréfano y adjunto al area
médica de su Consejo de Direccion, adquiriendo
una amplia experiencia asistencial y de gestion.
También ha trabajado en el Hospital
Universitario Ramon y Cajal de Madrid, MD
Anderson Internacional y Clinica Moncloa.

Con una amplia trayectoria en cirugia tumoral, es jefe del
Departamento de Neurocirugia en los hospitales
universitarios Rey Juan Carlos de Mdstoles, Infanta Elena
de Valdemoro, Fundacion Jiménez Diaz y General de
Villalba, ademas de ser jefe de equipo del Hospital Ruber
Internacional. Es miembro de diferentes sociedades como
la Sociedad Espariola de Neurocirugia (SENEC), la
European Association of Neurological Surgeons (EANS), la
American Association of Neurological Surgeons (AANS), el
Congress of Neurological Surgeons (CNS) o la Society for
Neuro-oncology (SNO). Ejerce como docente de médicos
residentes de Neurocirugia desde el afio 1996.
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NEUROCIRUGIA

OR. FRANCISCO VILLAREJD ORTEGA

El jefe del Servicio de Neurocirugia en el
Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus y del
Hospital Universitario La Luz de Madrid cuenta
con cuatro décadas de trayectoria profesional.
Formado junto a prestigiosos doctores de paises
como Estados Unidos, Reino Unido y Canada, el
doctor Villarejo es toda una eminencia a nivel

\ st mundial en cirugia de craneo y de la columna

e vertebral.

Trabaj6 en 1974 como senior house officer en el Newcastle
General Hospital en Reino Unido con el profesor
Hankinson, posteriormente, con el doctor Raimondi en el
Children’s Hospital de Chicago (EE. UU.) y el doctor
Hoffman en el Hospital for Sick Children de Toronto
(Canada). De 1977 a 1988, fue jefe de la Seccién de
Neurocirugia del Hospital La Paz de Madrid. Es también
Profesor Honorario de la Catedra de Pediatria de la
Universidad Autonoma de Madrid. En 2022, la Asociacién
Europea de Industria, Tecnologia e Innovacion le reconocié
con el Premio Estetoscopio de Oro a la innovacidn en la
Medicina. Hasta la fecha, ha realizado alrededor de 600
comunicaciones en congresos, ademas de colaborar en
diez libros con capitulos fundamentales sobre la epilepsia
y escribir varios libros de su especialidad.
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NEUROCIRUGIA

DR LUIS LEY

El doctor Ley Urzaiz es jefe de Servicio de
Neurocirugia del Hospital Universitario Ramén y
Cajal de Madrid, forma parte del Servicio de
Neurocirugia del Hospital Quironsalud Madrid y
es profesor de Neurocirugia en la Universidad
Europea de Madrid y presidente de la Sociedad
de Neurocirugia de la Comunidad de Madrid
(SONCAM). Experto en neurocirugia guiada por
imagen, desarrolla principalmente su actividad
en la cirugia minimamente invasiva craneal y
espinal (Keyhole surgery, abordajes
endoscopicos intracraneales y a la silla turca,
estenosis de canal, hernia discal lumbar, hernia
discal cervical...), asi como en cirugia vascular
cerebral, cirugia de base de craneo y cirugia de
la neuralgia del trigémino.

Gran experto en cirugia vascular cerebral y neurooncologia,
colabor6 también en el desarrollo de la Unidad de
Radiocirugia del Hospital Puerta del Hierro. Sus
conocimientos le han llevado a escribir diversos articulos y
trabajos en libros, y a ejercer como profesor universitario.
Fue elegido Mejor neurocirujano del afio 2076 por los
especialistas de Top Doctors y nominado para los Premios
Doctoralia 2017.
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NEUROLOGIA

Esta focalizada en el estudio y tratamiento de las
enfermedades del sistema nervioso central, periférico y
auténomo, responsable de controlar y coordinar las
funciones del cuerpo. Asi, un neurélogo diagnostica y trata
trastornos causados por lesiones, infecciones,
enfermedades degenerativas o trastornos del sistema
inmunolégico, siendo los mas comunes las enfermedades
cerebrovasculares, neurodegenerativas, epilepsia,
migrafias y neuropatias periféricas.
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NEUROLOGIA

DR. RAFAEL ARROY(

Es el jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y del Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo. Es uno de los
mayores expertos en nuestro pais en
enfermedades neuroinmunolégicas y
neurodegenerativas, lo que le convierten en un
referente internacional en esclerosis multiple y
Alzhéimer. En la actualidad, lidera un equipo
multidisciplinar compuesto por alrededor de 35
profesionales de diferentes disciplinas:
neurodlogos, neurofisidlogos, neuropsicélogos y
neurdlogos infantiles.

Doctorado en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid, cursé el Master Universitario en
Direccion Médica y Gestion por la Universidad Nacional de
Educacién a Distancia. Combina la labor asistencial con la
investigacion, siendo IP en mas de 40 ensayos clinicos
internacionales sobre nuevos medicamentos destinados,
especialmente, al tratamiento de la esclerosis miltiple y la
enfermedad de Alzhéimer. Es profesor titular de Medicina
en la Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad
Europea de Madrid, y cuenta con la Acreditacién Nacional
como Profesor titular en Ciencias de la Salud.
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NEUROLOGIA

OR. JAVIER PARDO MOREND

Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Madrid en 1992, se
especializ6 en el Hospital Clinico San Carlos de
Madrid en 1997, siendo hoy un reputado
especialista en Neurologia, experto en
neurooncologia, neurologia general y
neuroinfecciones, tratando enfermedades como
el ganglioneuroma, la encefalitis o el
glioblastoma multiforme en adultos. En la
actualidad, el doctor Javier Pardo Moreno es el
jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Ademas, es autor de numerosas publicaciones y ha
participado en diferentes conferencias, comunicaciones y
ponencias, ademas de ser miembro de diferentes
organizaciones, tanto nacionales como internacionales. Es
también Profesor Asociado de Neurologia vinculado al
Hospital Universitario Rey Juan Carlos de la Universidad
Rey Juan Carlos. Ha sido miembro de distintas sociedades,
como de la Junta Directiva del Grupo Espafiol de
Investigacion en Neurooncologia (GEINO) entre 2010 y
2012, de la European Association of Neurooncology
(EANO) o la Society of Neurooncology (SNO, Sociedad
Americana de Neurooncologia).
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NEUROLOGIA

DR. JESUS PORTA

El doctor Porta-Etesssam es jefe de Seccion de
Neurologia en el Hospital Clinico Universitario
San Carlos de Madrid en la Unidad de
hospitalizacion, cefaleas y
neurootooftalmologia, donde es uno de los
tutores de los residentes, miembro del instituto
de neurociencias y pertenece a la comision
clinica de avances en medios terapéuticos.
Doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid, realizé la residencia de
Neurologia en el Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid y completé su formacion en
el centro neurooncoldgico Sloan Kettering de
Nueva York.

Es vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
profesor asociado en la Universidad Complutense de
Madrid y profesor en el Instituto de Neurociencias
Aplicadas. Master en Estadistica y Epidemiologia por la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, es
promotor y codirector del Congreso de Residentes de
Neurologia, editor en Jefe del Journal of Neurology and
Neuroscience y miembro del comité editorial de Headache
Research and Treatment, Neurologia, Revista de Neurologia,
Kranion, Neuroscience and History y Lancet Neurology.
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OFTALMOLOGIA

La Oftalmologia es la especialidad médica que se centra
en el cuidado de los ojos y los trastornos de la visién,
siendo algunas de las patologias mas comunes las
relacionadas con errores refractivos —como miopia,
hipermetropia, astigmatismo y presbicia-, las cataratas, el
glaucoma, la conjuntivitis o la enfermedad del ojo seco.
Los oftalmélogos velan por el cuidado de los ojos para
tener una buena visidn, algo de gran importancia para
tener una calidad de vida éptima.
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OFTALMOLOGIA

DR. IGNACID JIMENEZ ALFARD

El jefe del Servicio de Oftalmologia de la
Fundacion Jiménez Diaz, donde es coordinador
de la Unidad de Ojo Seco, y del Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo es asesor de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y
miembro del Grupo de Expertos nombrado por el
Ministerio de Sanidad de Espaiia para el estudio
de defectos de refraccion.

También ejerce como jefe de Servicio de Oftalmologia de
los hospitales universitarios madrilefios Infanta Elena de
Valdemoro y Rey Juan Carlos de Mdstoles. Especialista en
cirugia de segmento anterior y cirugia refractiva,
compatibiliza su labor asistencial con su puesto como
profesor titular de la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Madrid. En sus mas de tres
décadas de experiencia, ha impartido mas de cien
ponencias, mesas redondas y cursos, y ha participado
como profesor en diversos cursos de doctorado. Es autor o
coautor de varios libros y monografias, asi como de
capitulos de libros y mas de una treintena de publicaciones
en revistas nacionales e internacionales. También ha sido
evaluador de las revistas Ophthalmology y British Journal of
Ophthalmology.
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OFTALMOLOGIA

DRA. ESTHER GIANGAS FUENTES

Especialista en Oftalmologia, es médico adjunto
de la Unidad del Hospital Ruber Internacional,
donde también es coordinadora del Programa de
Retina, ademas de ejercer en el Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid.
Doctorada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid, tiene mas
de dos décadas de experiencia tratando
patologias como la uveitis, la retinopatia
diabética, cataratas, edema maculary la
degeneracion macular, entre muchas otras.

Previamente, trabajo6 en otros centros de prestigio como el
centro Vissum. Asimismo, compagina su labor con la
docencia, como profesora clinica de la Universidad de
Alcala de Henares y en el Centro de Educacién Superior
CUNIMAD. La doctora Ciancas Fuentes es miembro de
diversas sociedades cientificas, como la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia. Ademas, ha realizado mas de
una cincuentena de publicaciones y comunicaciones, tanto
de ambito nacional como internacional. Es miembro de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEQ) y miembro de la
Sociedad Espariola de Retina y Vitreo (SERV). Participa
como investigadora en ensayos clinicos tanto de
oftalmologia como de oncologia.
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OFTALMOLOGIA

DR. JOSE MANUEL BENITEZ DEL CASTILLO SANCHEZ

El doctor Benitez del Castillo es jefe de Seccion
de Oftalmologia del Hospital Clinico San Carlos,
director cientifico y jefe de seccién de Superficie
Ocular y Ojo Seco de la Clinica Rementeria, y
director de Ocumed. Dedicado a la docencia,
investigacion, asistencia y direccién de grupos
de personas, tiene especial interés en
inflamacion, cérnea y superficie ocular.

Premio Extraordinario de Doctorado, es catedratico de
Oftalmologia, Area Oftalmologia ORL, en la Universidad
Complutense de Madrid. Asimismo, es vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia y presidente de la
Comisién Nacional de Oftalmologia. Ha participado como
investigador principal en mas de 50 proyectos publicos y
privados, y ha dirigido 12 tesis doctorales. Entre sus titulos
propios destacan El Curso Basico de Iniciaciéon a la
Oftalmologia, el Curso Avanzado de Perfeccionamiento en
Oftalmologia, el Master de Investigacion de la Facultad de
Medicina Universidad Complutense de Madrid (Asignatura:
Oftalmologia en Enfermeria), o los titulos de Experto en
Métodos y técnicas de exploracion en visién y en
Farmacologia ocular.
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ONCOLOGIA MEDICA

Se ocupa de la prevencion, diagndstico y tratamiento de
los pacientes con cancer. Busca proporcionar un enfoque
multidisciplinar y personalizado en el manejo del cancer.
Sus especialistas brindan una atencidn integral en el
ambito clinico y en la investigacion, asi como desarrollo de
nuevos tratamientos. Trabajan en colaboracién con otros
especialistas como cirujanos, radioterapeutas y patélogos,
para brindar el mejor cuidado al paciente. La Oncologia
Médica ha experimentado importantes avances, con
nuevas terapias dirigidas y la inmunoterapia, que han
mejorado las opciones de tratamiento y de supervivencia.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. JAVIER CORTES CASTAN

El doctor Cortés Castan figura como el oncélogo
con mayor expertise de Espafa en cancer de
mama, segundo de Europa y sexto del mundo,
segun el ranking Expertscape. Actualmente, es
el director del Centro Internacional de Cancer de
Mama (IBCC) en Barcelona, socio fundador de
Medica Scientia Innovation Research (MedSIR) -
una empresa involucrada en el desarrollo clinico
de ensayos clinicos-, y Senior Clinical
Investigator of the Breast Cancer Programa de
Investigacion del Vall d'Hebron Instituto de
Oncologia. Ademas de sus especialidades
médicas, cuenta con dos masteres en Direccion
Médica y Gestion Clinica por la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia y
Metodologia de la Investigacion en Ciencias de
la Salud por la Universidad Auténoma de
Barcelona.

Ha estado involucrado de una manera muy activa en los
ensayos clinicos que han llevado a la aprobacion

de nueve nuevos tratamientos para el cancer de mama
metastasico en Europa durante la Ultima década.

Es autor de mas de 350 publicaciones, especialmente
sobre tumores de mama y nuevos farmacos, y de mas de
800 comunicaciones en diferentes congresos.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. JESUS GARCIA-FONCILLAS

Licenciado en Medicina por la Universidad de
Zaragoza, es Catedratico de Oncologia de la
Universidad Auténoma de Madrid y profesor del
Master de Biotecnologia del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. Cuenta con casi tres
décadas dedicadas a la investigacion en el
ambito oncoldgico, ademas de participar
activamente en congresos y ser autor de
alrededor de 190 articulos y numerosos libros de
su especialidad.

Actualmente, es el director del Instituto Oncolégico
OncoHealth, que engloba al Hospital Quirdnsalud de
Albacete y a los hospitales universitarios Rey Juan Carlos,
Infanta Elena de Valdemoro, General de Villalba y
Fundacién Jiménez Diaz, centro en el que también es
director del Departamento de Oncologia y director de la
Divisién de Oncologia Traslacional del Instituto de
Investigacion Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz-
Universidad Auténoma de Madrid. Anteriormente, este
facultativo dirigi6 el Departamento de Oncologiay la
Unidad de Genética Clinica de la Clinica de la Universidad
de Navarra (CUN) y su laboratorio de Farmacogenomica.
En junio de 2023 fue elegido presidente de la Fundacion
para la Excelencia y la Calidad de la Oncologia (ECO),
seleccionado tras las elecciones celebradas para elegir a la
nueva Comisiéon Permanente 2023-2025.
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ONCOLOGIA MEDICA

OR. RAFAEL ROGELL COSTA

Es el director médico y presidente del Instituto
Oncoldgico Dr. Rosell, que presta servicio en el
Hospital Universitario Dexeus, Centro Médico
Teknon, Hospital Universitario Sagrat Cor,
Barcelona y Hospital Universitario General de
Catalunya. Autor de mas de 600 articulos
cientificos en revistas como el New England
Journal of Medicine o The Lancet Oncology, es
miembro de los consejos editoriales de varias
revistas médicas y poseedor de varios premios
en reconocimiento a su extensa labor cientifica.

Ha sido conferenciante con mas de 800 presentaciones, a
la vez que organizador de importantes seminarios y
conferencias por todo el mundo como la IASLC, la ESMO y
la ASCO. Gracias a su amplia trayectoria, el doctor Rosell
Costa ha ganado un merecido respeto profesional entre la
comunidad cientifica por su lucha incansable en la
investigacién del cancer, con especial mencién a sus
aportaciones al campo de la oncologia traslacional del
cancer de pulmén de célula no pequenfa.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

La Oncologia Radioterapica se dedica al tratamiento del
cancer utilizando radiacion ionizante. Sus especialistas,
conocidos como radioterapeutas, emplean técnicas
avanzadas y equipos especializados para administrar
dosis precisas de radiacion a las células cancerosas, para
destruirlas o controlar su crecimiento, minimizando el
dafio en los tejidos sanos circundantes. Trabajan en
estrecha colaboracion con oncélogos médicos, cirujanos y
otros especialistas para desarrollar un plan integral de
tratamiento que brinde el maximo beneficio al paciente.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DR. RAYMOND NIRALBELL IZARD

/ Este oncdlogo radioterapico es el director
i.? = = médico del Centro de Protonterapia de
. Quirénsalud, el primero de estas caracteristicas
en Espaina, ademas de dirigir el Instituto
Oncoldgico Teknon, el primero de Cataluiia con
un sistema de tratamiento guiado por la imagen
en tiempo real en el tratamiento de radioterapia.
Se ha formado en centros espafoles, europeos y
| norteamericanos, como el City of Hope National
i Medical Center de Duarte de California, o en The
Royal Marsden Hospital de Sutton-Surrey, en
Reino Unido.
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En el plano docente, es profesor en la Universidad de
Ginebra, en Suiza, y dirige el Servicio de Radiooncologia del
Instituto Oncolégico Teknon (I0T) del Centro Médico
Teknon. Ademas, presidié entre 1998 y 2007 el Swiss
Proton Users Group (Grupo Suizo de Usuarios de Protones).
En el pasado, ejercié como oncélogo del departamento de
radiacion oncoldgica en el Hospital Universitario de
Ginebra, concretamente de 1991 a 2006, y como oncélogo
del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital
Universitari de Sant Pau de Barcelona entre 1989 y 1991,
siendo presidente del departamento entre 1996 y 1997.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

OR. FELIPE GALVO

El doctor Calvo es un oncélogo clinico
interesado en el desarrollo terapéutico en el
campo de la oncologia multidisciplinar, en
particular en las areas de radioterapia de
precision, radioterapia intraoperatoria, quimio-
radiacion y evaluacion de la respuesta

tumoral. Ha sido jefe del Servicio de Oncologia
del Hospital General Universitario Gregorio
Marafén de Madrid en los ultimos 25 afios y
catedratico de Oncologia Radioterapica de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense.

Actualmente es Codirector del Departamento de
Oncologia y Catedratico de Oncologia
Radioterapica en Clinica Universidad de
Navarra. Este puesto incluye la coordinacion de
la Unidad de Investigacion y Educacion.

Como investigador, es autor de mas de 157 articulos en
publicaciones cientificas en revistas nacionales e
internacionales, asi como de 5 libros y 38 capitulos de
libros. Entre sus responsabilidades institucionales en
iniciativas de investigacién y educacién, fue elegido
presidente fundador de GICOR (Grupo de Investigacion
Clinica en Oncologia Radioterapica). Ademas, es miembro
de ASTRO, ASCO, EORTC y SEOR (Sociedad Espafiola de
Oncologia Radioterapica).
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DRA. AURDRA RODRIGUEZ PEREZ

Es especialista en Oncologia Radioterapica con
mas de 25 anos de experiencia en patologia
tumoral y en las técnicas avanzadas de
tratamiento radioterapico. Actualmente es la jefa
de Equipo del Hospital Ruber Internacional de
Madrid, ademas de ser la coordinadora del
Grupo de Infraestructuras de la Sociedad
Espafola de Oncologia Radioterapica. A lo largo
de su carrera profesional, la doctora Aurora
Rodriguez ha participado en distintas misiones
internacionales como Médico Militar
especialista en Defensa Nuclear. Un hecho que
le ha permitido ser reconocida con distintas
menciones y condecoraciones militares.

En el plano de la docencia, es profesora colaboradora en el
Master Universitario en Tecnologias de la Informacién y
Comunicaciones en Ingenieria Biomédica y colaboradora
honoraria en la asignatura de Oncologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos. Pertenece a
distintas sociedades cientificas como la Sociedad
Espafiola de Oncologia Radioterapica (SEOR), el Grupo de
Investigacion en Oncologia Radioterapica (GICOR) o el
Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Mama
(GEICAM).
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OTORRINOLARINGOLOGIA

La Otorrinolaringologia es la especialidad médico-
quirdrgica que abarca el estudio, diagnéstico y tratamiento
de las patologias que afectan al oido, la nariz, la garganta y
las estructuras relacionadas en la cabeza y el cuello. Las
principales enfermedades que trata son los trastornos de
la nariz, enfermedades de la garganta y cuerdas vocales,
asi como de la cabeza y el cuello, del suefio y la
respiracion. Esta especialidad es fundamental en la
atencién médica, ya que se ocupa del cuidado de la
audicion, la respiracion, la voz y el equilibrio.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. JOSE MIGUEL VILLACANPA AUBA

Licenciado en Medicina por la Universidad
Autonoma de Madrid en 1999, se doctoré en el
mismo centro con sobresaliente cum laude en
2010. Formado en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y en otros paises como
Austria, concretamente en el European Board in
Otorhinolaryngolgy-Head and Neck Surgery en
Viena (2010).

Este especialista en cirugia endoscépica nasosinusal
basica y avanzada, septorrinoplastia funcional, abordaje
endoscapico transnasal de la base del craneo anterior,
cirugia compleja de la obstruccién nasal y cirugia de cierre
de las perforaciones septales, compagina su labor
asistencial con la faceta investigadora, ya que ha
participado en el Estudio CORINA y en el estudio
descriptivo para establecer el protocolo de realizacion de
Sialografia Resonancia (SialoRM) en la patologia de las
glandulas salivales. Hoy, es jefe asociado del
Departamento de Otorrinolaringologia y Patologia
cérvicofacial en la Fundacién Jiménez Diaz y en el Hospital
Universitario Infanta Elena de Valdemoro.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

OR. CARLOS RUIZ ESCUDERD

Es el jefe del Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario La Luz y del Hospital
Universitario Quironsalud Madrid, ademas de
ejercer en el Hospital Quirénsalud San José. A lo
largo de su carrera ha centrado su interés en la
patologia quirurgica de oido nasal, con gran
dedicacion a la cirugia del oido medio y la
cirugia nasal compleja, cooperando con
servicios de neurocirugia en el abordaje
endoscépico de los tumores de hipéfisis y de
oftalmologia en la patologia quirdrgica de la
orbita y via lagrimal.

En el plano docente, compagina la jefatura del Servicio de
Otorrinolaringologia con su puesto como profesor
asociado en la Universidad Europea de Madrid, donde
coordina la asignatura de Otorrinolaringologia y Patologia
Cérvico Facial del Grado en Medicina. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid, obtuvo el titulo de especialista en
Otorrinolaringologia en 1992 en el Centro Nacional de
Especialidades Quirdrgicas. En el pasado, trabajo en otros
centros como el Hospital La Zarzuela o en el Hospital
Fundacion de Alcorcén.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DRA. CLARA BELTRAN DE VTURRIAGA

Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid, la doctora
Clara Beltran de Yturriaga es especialista en
Otorrinolaringologia, Master en Medicina
Subacuatica e Hiperbarica, en Gestion Clinicay
Direccion Médica y Asistencial, y en Medicina
Forense y Judicial y Valoracion del Dafio.
Desempena su actividad asistencial en el ambito
privado en el centro médico Altiorem, del que es
directora médica y gerente. También es
responsable del Departamento

de Otorrinolaringologia de la Mutua de
accidentes laborales y enfermedades
profesionales Asepeyo en Madrid, y jefa del
Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital
Virgen del Mar.

Ha realizado actividad docente como profesora del
Departamento de Cirugia del Hospital de la Princesa y
desde 2005 colabora con la Unidad Docente De Medicina
del Trabajo de la Comunidad de Madrid: Escuela Nacional
de Medicina del Trabajo del Instituto de Salud Carlos Ill, en
la formacién de los residentes de Medicina del Trabajo.
Desde 2010 es colaboradora docente habitual en

diversos cursos de instruccién sobre Patologia
Otorrinolaringoldgica del Buceo, asi como en los Masteres
de Medicina Subacuatica e Hiperbarica de la Universidad
de Barcelona y de la Universidad de Catania, Sicilia (Italia).
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PEDIATRIA

La Pediatria se centra en la atencion de la salud de los
nifos, desde el nacimiento hasta la adolescencia. Sus
especialistas, los pediatras, se dedican al cuidado integral,
incluyendo su crecimiento, desarrollo, prevencion y
tratamiento de enfermedades y trastornos pediatricos. Se
ocupa de una amplia variedad de dreas, ya que los nifios
tienen necesidades médicas unicas en cada etapa de su
desarrollo, bridando una atencion preventiva, realizando
examenes de rutina, vacunaciones y seguimiento del
crecimiento y desarrollo del nifio.
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PEDIATRIA

DR. HECTOR BOIX ALONSO

Especializado en Neonatologia, durante muchos
anos se ha dedicado a tratar a los recién nacidos
mas vulnerables. Actualmente, combina su labor
asistencial, como Director Territorial de Pediatria
para Cataluiia y jefe del Servicio de Pediatria en
el Hospital Quirénsalud Barcelona, con la
investigacion clinica y basica. Su area de estudio
de interés es la transicion de feto a recién
nacido, con particular atencion a los sistemas
neuroldgico y respiratorio neonatal; asi como su
adaptacion a la vida extrauterina tanto en el
prematuro extremo como en otras patologias
como la hernia diafragmatica congénita o las
cardiopatias congénitas.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Valencia y doctorado por la Université Libre de Bruxelles,
en Bélgica, realizé la especialidad de Pediatria en
Inglaterra, con subespecialidad en neonatologia, y continué
con su formacién en este pais, en particular en el King’s
College Hospital, donde comenzé su interés por la
Neurologia Neonatal. Posteriormente, ejercié en el Monash
Medical Centre de Melbourne, en Australia, donde
desarrollé un interés por la autorregulacion de los flujos
cerebrales. Hasta la fecha, ha realizado miltiples
publicaciones y conferencias, nacionales e internacionales,
y es revisor de varias revistas pediatricas internacionales.
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PEDIATRIA

DR. FERNANDO CABANAS GONZALEZ

Desde 2006 es el jefe del Servicio de Pediatriay
Neonatologia del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid y del Hospital Quirénsalud
San José. Doctorado con sobresaliente cum
laude en Medicina y Cirugia por la Universidad
Autéonoma de Madrid, es especialista en
Pediatria y Puericultura por el Hospital
Universitario La Paz de Madrid, centro del que es
miembro del Comité de Direccion del Servicio de
Neonatologia y donde ha ejercido como médico
especialista en Pediatria y Neonatologia durante
los ultimos 30 aios, trabajando en las unidades
de Transicion, Cuidados Intermedios, Cuidados
Intensivos y Policlinica de Seguimiento.

Posteriormente, cursd el Master en Direccidn y Gestion de
la I+D+l en Ciencias de la Salud. Todo ello le ha valido al
doctor Cabafias para convertirse en uno de los pediatras
mas importantes a nivel nacional. Cuenta con una amplia
experiencia en el diagnostico intrauterino de
malformaciones cerebrales y es profesor de Pediatria en la
Universidad Autonoma de Madrid. Tiene mas de 100
publicaciones internacionales de alto impacto, ademas de
ser miembro de diferentes sociedades cientificas
nacionales y de investigacion europeas.
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PEDIATRIA

DR. ALBERTO VIEGD

Especialista del Departamento de Pediatria y
experto en neurologia infantil a través de la beca
de excelencia estatal SENEP, el doctor Vieco se
especializé en Pediatria y Areas Especificas en
el Hospital Clinico San Carlos de Madrid en el
2015. Asimismo, recibio formacion en
Neurologia Infantil avalada por la Sociedad
Espaiiola de Neurologia Pediatrica (SENEP)
desde 2014 a 2016. Antes de su incorporacion
como Especialista a la Clinica Universidad de
Navarra, ejercié como adjunto de Pediatria en el
Hospital Universitario Infanta Elena, en el
Hospital Universitario Fundacion Alcorcoén, con
dedicacidn a Urgencias Pediatricas y consultas
externas de Neurologia Infantil, como Pediatray
Neuropediatra en el Centro Integral Cervantes de
Tarancon.

Entre sus areas de interés se encuentran las cefaleas,
trastornos del suefio, epilepsias, trastornos paroxisticos no
epilépticos, trastornos del movimiento y

tics, macrocefalias, microcefalias, enfermedades
neuromusculares, paralisis cerebral infantil, sindromes
cromosomicos, enfermedades metabdlicas,
mitocondriales y heredo-degenerativas, enfermedades
genéticas o patologia neuroldgica del prematuro.
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PSIQUIATRIA

Es la rama de la medicina que se encarga del diagnoéstico,
tratamiento y prevencidn de los trastornos mentales y
emocionales. Busca entender y abordar las alteraciones en
el pensamiento, las emociones, el comportamiento y la
percepcién que afectan a la salud mental. Estos trastornos
pueden ser causados por factores genéticos,
desequilibrios quimicos en el cerebro, experiencias
traumadticas, problemas de desarrollo o influencias
ambientales.
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PSIQUIATRIA

DR. ENRIQUE BACA GARCIA

Es el jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia
Clinica del Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz y profesor titular de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de
Madrid. Es uno de los principales referentes a
nivel internacional en el campo de la Psiquiatria,
habiendo desarrollado su labor clinica y docente
en varios paises. De su dilatada experiencia
destaca su trayectoria como profesor en la
Universidad de Columbia de Nueva York.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Madrid y doctorado
por la Universidad de Alcala, también ejerce en
los hospitales universitarios General de Villalba,
Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de
Méstoles. También ejerce en los centros
publicos Hospital Universitario Infanta Elena de
Valdemoro, Hospital Universitario Rey Juan
Carlos de Mdéstoles y en el Hospital Universitario
General de Collado Villalba. A lo largo de su
trayectoria profesional ha recibido varios
reconocimientos.
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PSIQUIATRIA

OR. JAVIER QUINTERO GUERRERD

La Unidad de Psiquiatria del Hospital
Quirénsalud Campo de Gibraltar, que incluye el
Centro Médico Quirdnsalud Algeciras, esta
dirigida por el doctor Francisco Javier Quintero
Guerrero, quien, desde el comienzo de su carrera
profesional, pone el acento en la importancia
que tiene ofrecer una asistencia de calidad tanto
a ninos como adultos.

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Cadiz,
también realizé la licenciatura en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Sevilla para, posteriormente, cursar el MIR
en el Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba.
Posteriormente, estudié en la Universidad CEU Cardenal
Herrera el Master de especialista en Psiquiatria Infantil
(2018-2019). Durante mas de una década, ademas, ejercid
como Psiquiatra en el Servicio Andaluz de Salud (SAS).
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PSIQUIATRIA

DR. JESUS ARTAL SIMON

El doctor Artal Simon es jefe del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Licenciado y Doctor en Medicina 'y
Cirugia por la Universidad de Zaragoza, fue
director general de Salud Mental del Gobierno de
Cantabria desde 1996 a 2000 y director general
de Ordenacidn y Atencion Sanitaria desde 2000
a 2003, ademas de coordinador del Plan de
Salud Mental de Cantabria 2015-2019.

Es autor de mds de 50 publicaciones cientificas entre
revistas psiquiatricas de impacto, comunicaciones a
congresos nacionales e internacionales, capitulos de libros
y monografias de la especialidad. Es profesor del
Departamento de Medicina y Psiquiatria de la Universidad
de Cantabria.
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REUMATOLOGIA

La Reumatologia se ocupa del estudio, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades reumaticas, que afectan
al sistema musculoesquelético, las articulaciones y los
tejidos conectivos. Sus especialistas se [laman
reumatélogos y abarcan una amplia gama de trastornos,
especialmente las enfermedades reumaticas y
autoinmunes. Estas enfermedades pueden afectar las
articulaciones, los huesos, los musculos, los tendones, los
ligamentos y otros tejidos conectivos. Los reumatdélogos
desempenfian un papel vital en el manejo de estas
afecciones y en la mejora de la calidad de vida de los
pacientes.
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REUMATOLOGIA

DR. MANUEL ROMERO

Desde 2018 es el jefe del Servicio de
Reumatologia del Hospital Quirénsalud Cérdoba,
ademas de contar con su propia clinica y ejercer
en otros centros como Clinica Sanitas Milenium
o Clinica El Rocio de Jaén. También ha
cooperado con el departamento de Psicologia de
la Universidad de Jaén en investigacion sobre
Fibromialgia y dolor crénico. Obtuvo la
licenciatura en la Universidad de Cérdoba en
1995y la especialidad de Reumatologia en el
Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba en
2002. Mas tarde, se doctoré en Medicina'y
Cirugia, obteniendo la maxima calificacion
sobresaliente cum laude. Durante mas de dos
décadas trabajé como facultativo en el Complejo
Hospitalario de Jaén.

En 2018, obtuvo la ‘Medalla de Oro’ del Foro Europeo cum
laude 2018, que se otorga a personalidades que han
destacado por su profesionalidad, europeismo 'y
humanidad o por su capacidad de emprendimiento y
liderazgo. Asimismo, fue galardonado con el premio
Doctoralia Awards 2017, como reconocimiento al
Reumatdlogo mas destacado y valorado de Espafia en
opinién de pacientes y profesionales; siendo segundo
finalista los afios 2018 y 2019.
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REUMATOLOGIA

DR. JAVIER GARCIA

Actualmente, es el jefe del Servicio de
Reumatologia del Hospital Universitari Sagrat
Cor de Barcelona y Reumatek. Formado como
médico en el Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol y como especialista en Reumatologia via
MIR en los Hospitales del Mar i de I'Esperancga
de Barcelona, completé su formacion como
investigador en el Laboratory for Structural NMR
Imaging, en el University Hospital of
Pennsylvania School of Medicine, en Estados
Unidos.

Cuenta con conocimientos en ecografia
musculoesquelética y con el certificado de especialista en
densitometria clinica por The International Society for
Clinical Densitometry (ISCD), ademas de ser miembro
numerario de la Sociedad Espafola de Reumatologia.
También cursé un master en enfermedades autoinmunes
en Reumatologia y es miembro numerario de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER), entidad que le otorgé el
certificado de experto en Ecografia Musculoesquelética.
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REUMATOLOGIA

DRA. KARIN FREITAG

La doctora Karin Freitag, Directora de la Clinica
DKF, es especialista en reumatologia, medicina
regenerativa y medicina deportiva. Es experta en
Ondas de Choque y enfermedades
degenerativas, mediante técnicas de PRP,
Orthokine e infiltraciones en la columna
vertebral. La doctora ocupé la presidencia de la
Sociedad Espainola de Ondas de Choque
(SETOC) hasta el afio 2015 y actualmente forma
parte de su Junta Directiva.

Karin Freitag lleva ejerciendo la medicina privada cerca de
veinte afios. Inicié su carrera profesional en el drea de
traumatologia quirdrgica y mas tarde, descubrié su
verdadera pasion: la medicina regenerativa biolégica. Fue
médico del Equipo de baloncesto femenino Pool Getafe
durante las temporadas 1996/97 y 1997/98, obteniendo
los titulos de Campeonas de Espafa y Subcampeonas de
Europa en el afio 1998.

Su dilatada experiencia profesional de mas de 30 afios
tanto en la sanidad publica como privada le han llevado a
pasar por diversos centros y especialidades dentro del
campo de la traumatologia y la reumatologia. Desde 1991,
desarrolla su especialidad médica en su consulta privada.
Es experta en patologia degenerativa e inflamatoria,
osteoporosis y en lesiones tendinosas.
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TRAUNATOLOGIA ¥
CIRUGIA ORTOPEDICA

La Traumatologia y Cirugia Ortopédica es el area médica
que aborda las lesiones y los trastornos del sistema
musculoesquelético y se centra en el cuidado de los
huesos, articulaciones, musculos, tendones y ligamentos.
Los traumatélogos y cirujanos ortopédicos atienden
fracturas, lesiones en tejidos blandos —como esguinces o
tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y
deformidades dseas, como el caso de la escoliosis.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

OR. RAMON CUGAT BERTOMEU

Es el director del Instituto Cugat, ademas de
codirector de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia del Hospital Quirénsalud
Barcelona. Por sus manos han pasado casos
complejos como el de deportistas de la talla de
Miguel Angel Benitez EIl Peque, Amunike o Xavi
Hernandez. Amplio conocedor de la Medicina del
Deporte, el doctor Cugat también preside la junta
médica de la Mutualidad de Futbolistas
Catalana, es miembro del equipo médico de la
Real Federacién Espaiiola de Futbol (RFEF) y es
fundador y presidente de la Fundacion Garcia
Cugat para la Investigacion Biomédica.

Es pionero en la aplicacién de terapias bioldgicas en
traumatologia, lo que le ha hecho merecedor de
numerosos reconocimientos, como la medalla de la Orden
del Mérito Civil del Rey de Espafia en 2019. Licenciado y
doctorado en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona, completd los estudios de postgrado y se
especializé en Cirugia Artroscdpica y Traumatologia del
Deporte en el Departamento de Medicina del Deporte y
Artroscopia del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital General de Massachusetts de
la Universidad de Harvard en Estados Unidos. Colabora
como Profesor Asociado en la Facultad de Medicina de la
Universitat de Barcelona y de la Universitat Internacional de
Catalunya.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

DR. EMILIO CALVO GRESPO

Doctor en Medicina por la Universidad Auténoma
de Madrid, fue el primer espaiol en ostentar el
cargo de presidencia de la Sociedad Europea de
Cirugia de Hombro y Codo (ESSSE-SECEC) en
2019-2020. El actual jefe del Departamento de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia de la
Fundacién Jiménez Diaz, asi como de los
hospitales universitarios General de Villalba, Rey
Juan Carlos de Méstoles e Infanta Elena de
Valdemoro, combina la labor asistencial con la
docenciay la investigacion, siendo director de
numerosas investigaciones enfocadas,
principalmente, a roturas del manguito rotador,
inestabilidad del hombro y terapias bioldgicas,
incluyendo células madre.

Por su actividad investigadora en esta especialidad, la
Fundacién Jiménez Diaz ha sido reconocida como centro
de excelencia en cirugia de hombro y codo por diversas
sociedades cientificas nacionales e internacionales.
Ademas, es autor y coautor de mas de 80 publicaciones en
revistas cientificas, asi como autor de cuatro libros y
colaborador en capitulos de mas de 60 libros.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

DR. RAFAEL GONZALEZ DIAZ
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Director del centro Doctor Rafael Gonzalez Diaz,
ha sido presidente de la Sociedad para el Estudio
de las Enfermedades del Raquis (GEER) y
miembro del consejo de Best Doctors como
consultor de cirugia de la columna vertebral.
Doctorado cum laude por la Universidad de
Salamanca (Premio Extraordinario de
Doctorado), en 2014 fue considerado uno de los
10 cirujanos de Cirugia Ortopédica y
Traumatolégica mas prestigiosos de Espana por
el Monitor de Reputacion Sanitaria.

Esta especializado en el tratamiento quirdrgico de la
escoliosis del nifio, adolescente y adulto; de la hernia
discal cervical y lumbar por tratamientos minimamente
invasivos o mediante cirugia reconstructiva; de las
deformidades de la columna vertebral, estenosis de canal y
mielopatia cervical; en el tratamiento de tumores 'y
metastasis vertebrales, asi como en el tratamiento de la
patologia traumatica de la columna vertebral por medios
minimamente invasivos y en cirugia reconstructiva en
fracaso de intervenciones previas de columna vertebral.
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UROLOGIA

La Urologia se ocupa del diagnoéstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades del aparato urinario,
renales y del sistema reproductor masculino, atendiendo
las disfunciones de sus 6rganos y estructuras.
Especializados en esta area, los urélogos tienen
experiencia en el cuidado de los rifiones, la vejiga, la uretra,
los drganos reproductivos masculinos y las glandulas
suprarrenales. Las patologias mds comunes que tratan
son las infecciones urinarias, litiasis renal, hipertrofia
prostatica, incontinencia urinaria, patologias tumorales y
disfuncién eréctil.
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UROLOGIA

OR. ANTONIO ALCARAZ ASENGID

En 2020, el doctor Alcaraz realizé junto con su
equipo el primer trasplante de utero en Espanayy,
en 2009, la primera extraccion via transvaginal
de un rifndn por tumor. Un equipo vanguardista
que, actualmente, esta empleando estas
técnicas para la realizacion de trasplantes
renales de donante vivo, llevando a cabo, hasta
el momento, mas de 100 procedimientos.

Ademas, ha sido pionero en el mundo en la utilizacion de
las técnicas Natural Orifice Translumenal Endoscopic
Surgery (NOTES) y Laparo-Endoscopic Single-Site Surgery
(LESS). Ejerce como especialista en Centro Médico
Teknon, ademas de ser el jefe del Servicio de Urologia y
Trasplante de Rifién del Hospital Clinic de Barcelona,
posiciones que avalan su trayectoria en el diagndstico y
tratamiento quirdrgico de tumores benignos y malignos de
préstata, vejiga y rifién, en cirugia laparoscépica y robdtica
y en trasplante renal. Licenciado en Medicina en 1983 y
doctor en 1987 por la Universitat de Barcelona, es
Catedratico de Urologia de la Facultad de Medicina 'y
Ciencias de la Salud la Universitat de Barcelona, es
investigador en Institut de Recerca Biomedica Agusti Pi
Suiie (IDIBAPS).
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UROLOGIA

OR. RANIRO CABELLD BENAVENTE

Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Alcala (1995-2001), comenz6 a
ejercer como especialista en Urologia en el
madrilefio Hospital General Universitario
Gregorio Marainon. Posteriormente, empez6 a
trabajar en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, donde hoy es jefe asociado del
Servicio de Urologia.

Con una vasta experiencia en el abordaje laparoscépico
transperitoneal y retroperitoneal para el tratamiento de la
patologia uroldgica oncoldgica y reconstructiva, en el plano
docente es colaborador del departamento de Cirugia de la
Universidad Autbnoma de Madrid, ademds de pertenecer a
diferentes sociedades, como la Asociacién Espafiola de
Urologia y de la Asociacion Europea de Urologia. Entre sus
reconocimientos estda el Premio Gabriel Valdivia a la
Innovacidn Tecnoldgica o Técnica quirdrgica: Modelo
animal porcino: utilidad para el entrenamiento de la
nefrectomia parcial laparoscdpica retroperitoneal o el
Premio Doctor Pefia 2014 de la Real Academia Nacional de
Medicina: Formacion del trasplante renal: situacién actual
en Esparia y propuesta de un nuevo modelo experimental
para el aprendizaje de la cirugia en cadaver preservado
mediante la técnica e W. Thiel.
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UROLOGIA

DR. JUAN IGNACIO MARTINEZ DE SALAMANCA

El doctor Martinez de Salamanca, doctorado en
Medicina y Cirugia con Mencion Europeay
Premio Extraordinario, es fundador y director
Médico de Lyx Instituto de Urologia, médico
adjunto de Urologia del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda y jefe asociado
del Servicio de Urologia del Hospital Ruber
Internacional. Es Profesor Colaborador Docente
en la Universidad Auténoma de Madrid, Profesor
Asociado en la Universidad Francisco de Vitoria
y ha dirigido numerosas tesis doctorales.

Asimismo, es Master en Administracion y Direccién de
Servicios Sanitarios (EMADS) por la Universidad Pompeu
Fabra, Master PADI IESES Health Management Program por
IESE Business School y Surgical Leadership Program
(SLP), por Harvard Medical School. En su actividad
cientifica e investigadora, es el Coordinador Nacional del
Grupo Uro-Androldgico de la Asociacion Espafola de
Urologia (AEU) y redactor jefe de la Revista Internacional de
Andrologia (RIA). Entre sus premios y becas, ha recibido el
Premio Angel Bayo, el Premio E. Pérez Castro de Archivos
Espafioles de Urologia, asi como diferentes becas de
investigacién y reconocimientos de prestigiosos
organismos, como The European Society for Sexual
Medicine, Prostate Cancer Foundation o el Endourogical
Society Fellowship Award.
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