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INTRODUCCION

Reconocer la excelencia nunca es sencillo, pero
siempre es necesario. El Confidencial inicié en mayo
un nuevo capitulo de su apuesta por destacar el valor
del sistema sanitario espafiol, con el foco puesto en
quienes lideran, innovan y cuidan en cada
especialidad médica, dentro y fuera de nuestras
fronteras.

Desde el inicio, sabiamos que iba a ser complejo: la
medicina espafiola se distingue por un nivel de
calidad profesional extraordinario, y reducir a solo
tres representantes por especialidad suponia aceptar,
desde el principio, que quedarian fuera muchos
nombres brillantes.

Sin embargo, el éxito de las ediciones anteriores nos
dejé clara una premisa: deben ser los propios
profesionales quienes decidan. Por eso, una vez mas,
fueron los médicos colegiados quienes tomaron la
palabra para elegir, con sus votos, a los facultativos
mas destacados del afio.

La primera seleccidn fue elaborada por un comité de
expertos independientes, que propuso a 10 médicos
por cada una de las 34 especialidades analizadas.
Sobre esa base, se puso en marcha un sistema de
votacion semanal abierto exclusivamente a médicos
colegiados, quienes también pudieron sugerir a sus
propios candidatos. Asi, semana tras semana, se
publicaron las listas de nominados y llegaron a la
redaccion los votos que, finalmente, dieron forma al
resultado definitivo.

Las votaciones se cerraron la primera semana de
julio y ahora presentamos la lista completa con los

tres profesionales mas votados en cada
especialidad: un total de 102 médicos que, desde el
ambito publico y privado, representan lo mejor del
ejercicio de la medicina en Espafa.

Ademas, publicamos el informe ‘Los mejores
médicos de Espafia 2025’, una guia de consulta
disponible para todos los lectores en formato PDF y
que incluye una breve biografia de cada uno de los
galardonados.

Concluido este proceso, toca hacer balance. ;Qué
ofrece este informe? Sobre todo, una garantia: la
excelencia. Todos los médicos seleccionados lo son
por méritos propios, por la confianza de sus colegas
y por su impacto en sus respectivas especialidades.
Pero también es importante recordar que se trata de
una excelencia no excluyente. Fuera de esta lista
quedan muchos otros profesionales igualmente
admirables que forman parte de esa red sanitaria
excepcional que cada dia vela por nuestra salud.

Por eso, este informe se plantea como una
herramienta util, como una brdjula para aquellos que
buscan una referencia médica, un nombre, un equipo
0 una orientacién para abordar una dolencia.

Como dijimos al principio, el trayecto para llegar
hasta aqui no ha sido facil. Pero lo mas importante
es que no termina aqui. ‘Los mejores médicos de
Espafia’ es un proyecto vivo, pensado para
evolucionar con el tiempo, seguir creciendo y
continuar reconociendo, afio tras afio, a quienes
hacen de la salud su vocacion y compromiso.
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CODIGO PROMOCIONAL

Trabajos como este no serian posibles sin el apoyo de nuestros
suscriptores. Si aun no lo eres y quieres disfrutar de todo el
contenido de El Confidencial, The Wall Street Journal, Barrons y
Marketplace con un 40% de descuento, escanea el cédigo QR o
pincha en este enlace.

Escanea el QR para poder darte de
alta y aprovecha la promocion



https://www.elconfidencial.com/suscribete/the-wall-street-journal/?utm_source=qr&utm_medium=informe&utm_campaign=WSJ69
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ALERGOLOGIA

Esta especialidad estudia, diagnostica y trata las enfermedades alérgicas que,
habitualmente, son resultado de una respuesta inapropiada y exagerada del
sistema inmunolégico frente a sustancias inofensivas para la mayoria de las
personas. Las patologias mas comunes incluyen rinitis alérgica, asma
bronquial, dermatitis atépica, urticaria, angioedema o alergias alimentarias. El
objetivo es ayudar a los pacientes a manejar sus alergias y mejorar su calidad
de vida.
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ALERGOLOGIA

DRA. ANA PEREZ MONTERD

Jefa del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid

Destacada alergologa especializada en asma bronquial,
alergias alimentarias y medicamentosas, reconocida por
crear en 2007 la primera unidad privada de provocacion y
desensibilizacién a alimentos y farmacos del Hospital
Universitario Quironsalud Madrid. Desde la apertura del
hospital, en 2007, ejerce como jefa del Servicio de
Alergologia, donde ha consolidado un equipo
multidisciplinar de referencia. Ha compatibilizado el
ejercicio de su profesion, tanto en el ambito publico como
en la medicina privada, con estancias en los hospitales
publicos Severo Ochoa y La Princesa, antes de
incorporarse a Quirénsalud. Se formé como especialista en
Alergologia en el Hospital Universitario Gregorio Marafién
tras licenciarse en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid. Ha publicado mas de una decena
de trabajos en revistas cientificas y colabora en docencia
con la Universidad Europea de Madrid.
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ALERGOLOGIA

DR. JOSE VIGARAY CONDE

Director de la Unidad de Microbiota Vithas
Inmunomet. Fundador y director de Inmunomet
intolerancia y disbiosis

Especialista en Alergologia e Inmunologia Clinica, cuenta
con mas de 25 afios de experiencia asistencial en el
diagnéstico y tratamiento del asma y de las enfermedades
alérgicas. Su enfoque integrador combina conocimientos
de inmunologia, nutricion y medicina funcional, lo que le ha
permitido desarrollar protocolos terapéuticos innovadores
basados en el reequilibrio del microbioma y la modulacién
del sistema inmune. Es pionero en el estudio y tratamiento
de las intolerancias alimentarias y disbiosis intestinal, y ha
atendido en los ultimos 10 afios a mas de 15.000
pacientes con patologias crénicas vinculadas a
alteraciones del microbioma. Es socio fundador, promotor
y director de Inmunomet intolerancia y disbiosis, proyecto
multidisciplinar dedicado en exclusiva al estudio y
asistencia integral de pacientes con intolerancias
alimentarias, sobrecrecimiento bacteriano y disbiosis. En la
actualidad trabaja en Vithas Internacional atendiendo
pacientes y dirigiendo la Unidad de Microbiota Vithas
Inmunomet y es asesor médico de Microviable
Therapeutics y del laboratorio Xenogene. Ademas de su
labor clinica, el Dr. Vigaray participa activamente en
congresos cientificos nacionales e internacionales, donde
comparte su experiencia en el abordaje personalizado de
pacientes con patologias de dificil diagnéstico.
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ALERGOLOGIA

DR. JOAQUIN SASTRE DOMINGUEZ

Jefe del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Renombrado alergélogo especializado en enfermedades
respiratorias, asma, alergias medicamentosas y
ocupacionales. Desde 1992, ejerce como jefe de Servicio
de Alergologia en el Hospital Universitario

Fundacién Jiménez Diaz de Madrid y es profesor asociado
de la Universidad Auténoma. Anteriormente trabajé en el
Hospital Universitario La Paz y en el grupo farmacéutico
Montedison. Se licencié en Medicina en la Universidad
Auténoma de Madrid y se formo en Alergologia via MIR en
la Fundacidén Jiménez Diaz, obteniendo el doctorado.
Ademas, complet6 una estancia de dos anos en Alergia e
Inmunologia Clinica en la Universidad de Tulane (Nueva
Orleans). Es un referente en investigacion: ha publicado
mas de 285 articulos, dirigido numerosas tesis doctorales
y participado en mas de 300 comunicaciones en
congresos. Ha recibido diferentes reconocimientos, como
el prestigioso Premio Clemens von Pirquet de la EAACI en
2018.
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ANESTESIOLOGIA
Y REANIMACION

La especialidad médica de Anestesiologia y Reanimacion es la que administra
y controla la anestesia en el paciente mientras es intervenido de un
procedimiento quirdrgico o médico invasivo, garantizando su comodidad,
seguridad y bienestar. Los anestesistas ayudan a controlar el dolor y mantienen
al paciente inconsciente o sedado durante las intervenciones, lo que les exige
estar pendientes de sus constantes vitales, del nivel de oxigeno en sangre, su
presion arterial, funcién respiratoria y ritmo cardiaco.
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ANESTESIOLOGIA V REANIMACION

OR. FRANCISCO JAVIER HORTAL IGLESIAS

Jefe del Servicio de Anestesia y Reanimacion del
Hospital General Universitario Gregorio Marafién
de Madrid y profesor asociado en la Universidad

Complutense de Madrid

Doctor por la Universidad Complutense de Madrid -con
tesis Cum Laude sobre neumonia asociada a ventilacion
mecanica tras cirugia cardiaca-, ejerce también como
profesor asociado en el departamento de Farmacologia y
Toxicologia de la misma universidad. En el ambito clinico,
el doctor Hortal Iglesias es jefe del Servicio de
Anestesiologia, Reanimacion y Cuidados Intensivos del
Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon desde
2012. Especializado en anestesia perioperatoria, cuidados
postoperatorios y manejo del dolor agudo y crénico, lidera
areas clave del servicio: sedacién en quiréfano, consultas
preoperatorias, unidad de recuperacion y cuidados
intensivos. Ha tutelado multiples tesis doctorales,
coordinacion de programas para residentes, y es referente
en ventilacién mecanica, sepsis postquirdrgica 'y
reanimacion. Reconocido por su labor docente en
anestesia y cuidados intensivos, combina su ejercicio
clinico con la formacién continua de nuevos profesionales.
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ANESTESIOLOGIA V REANIMACION

DRA. ROCIO DIEZ MUNAR

Jefa del Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion, con amplia
experiencia en el manejo del paciente quirtrgico, control
del dolor agudo y crénico, y atencidn en situaciones
criticas. Dirige, desde 2006, el Servicio de Anestesiologia'y
Reanimacién del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid, donde implementa protocolos que priorizan la
seguridad y el bienestar perioperatorio. Antes de su actual
cargo fue adjunta en los hospitales de Alcorcén y El
Escorial. Se licencié en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Alcald de Henares y completo
la especialidad via MIR en la Ciudad Sanitaria y
Universitaria Principes de Espana (Bellvitge, Barcelona),
con formacién adicional en anestesia ambulatoria y
pediatrica. Es asimismo docente, habiéndose
desempefiado como profesora en la Universidad Europea y
en masteres de la Universidad Rey Juan Carlos sobre dolor
y anestésicos locales. Ademas, ha participado en una
misién médica de cooperacién en Liberia, contribuyendo a
mejorar la atencion anestésica en quiréfano.
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ANESTESIOLOGIA V REANIMACION

DR. LUIS ENRIQUE MUNDZ ALAMEDA

Jefe del Servicio de Anestesiologia en el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento
del Dolor, reconocido por su experiencia en anestesia
general y regional en intervenciones complejas.
Actualmente, ocupa el cargo de jefe del Servicio de
Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid (FJD). Bajo su
liderazgo, su equipo obtuvo en abril de 2024 la certificacion
ISO9001:2015 para la UCI quirdrgica, lo que refuerza el
prestigio asistencial del servicio. El Dr. Mufioz se licencio
en la Universidad Complutense de Madrid, se especializd
via MIR en la FJD y es doctor por la Universidad Auténoma.
Cuenta con el Master en Gestion Clinica del Instituto
Carlos IlI-UNED. Posee una amplia trayectoria
investigadora, con mas de una decena de publicaciones, y
ha participado en ensayos clinicos internacionales.
También es profesor asociado de Anestesiologia en la
Universidad Auténoma de Madrid y profesor titular de
Farmacologia en la Escuela Universitaria de Enfermeria de
la FJD.
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ANGIDLOGIA ¥
CIRUGIA VASCULAR

La Angiologia y Cirugia Vascular es una especialidad médico-quirdrgica que se
ocupa del estudio del sistema vascular y del diagndstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades del aparato circulatorio, que afectan a los
vasos de este sistema y a los del linfatico. La misién de estos vasos es hacer
llegar la sangrey, con ella, el oxigeno y los nutrientes, a todas las células del
organismo antes de devolverla al corazén.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. DAVID FERNANDEZ CABALLERD

Jefe del Servicio de Cirugia vascular del Hospital
Universitario de Torrejon

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcald de
Henares, el Dr. Fernandez Caballero se especializé en el
Hospital Universitario La Paz y obtuvo el doctorado en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid.
Ademas, ha complementado su formacién con masteres
en gestion sanitaria en la Fundacion Gaspar Casal y en la
Cleveland Clinic Foundation. Actualmente, es jefe del
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital
Universitario de Torrejon y lidera la Unidad de Varices en el
Instituto Médico Laser (IML). Es fundador y CEO de
AngioMadrid, proyecto dedicado a la investigacién en
cirugia vascular, y dirige Lafer Medical SLP, empresa
enfocada en servicios médicos y formativos. Con mas de
40 publicaciones cientificas y participaciéon en mas de 80
congresos, es miembro activo de sociedades médicas
nacionales e internacionales, incluyendo la Sociedad
Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular y la European
Society for Vascular Surgery.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. ENRIQUE PURAS MALLAGRAY

Jefe de Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular
en Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, en
el Centro Médico-Quirurgico Olympia, en el
Hospital Universitario La Luz y en el Hospital
Quirénsalud Sur

Especializado en diagnéstico vascular mediante
ultrasonidos y tratamientos minimamente invasivos,
cirugia endovascular y laser para varices, asi como
flebologia avanzada. Actualmente, es jefe de Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular en el Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, el Centro Médico-Quirtrgico Olympia,
el Hospital LaLuz y el Hospital Quirdnsalud Sur. Licenciado
en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid, complet6 su MIR en Angiologia y Cirugia Vascular
en el Hospital Universitario Ramon y Cajal. También cursé
formacién internacional, como residente en el Medical
College of Virginia, y es fellow del American College of
Angiology. Asimismo, realiza estudios epidemioldgicos
sobre patologia arterial y ha desarrollado protocolos de
investigacién en terapéutica vascular.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. PABLO GALLO GONZALEZ

Jefe de la Unidad de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Ruber Internacional

Especializado en el tratamiento integral de enfermedades
arteriales, venosas y linfaticas, destaca especialmente en
patologia venosa pélvica y técnicas endovasculares
minimamente invasivas. Desde 2019 es jefe de la Unidad
de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital Ruber
Internacional y director de la Unidad de Patologia Vascular.
Licenciado por la Complutense de Madrid, completé su
MIR en Angiologia y Cirugia vascular y ha realizado un
Master en Flebologia y Linfologia en la Universidad de
Alcald de Henares. Ademas, ejerce como profesor en el
master universitario de flebologia y linfologia de dicha
universidad. Es ponente en congresos y jornadas y realiza
trabajos de investigacién y publicaciones cientificas.
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CARDIOLOGIA

La Cardiologia es una especialidad médica, dentro de la medicina interna que
diagnostica, trata y previene las enfermedades relacionadas la salud
cardiovascular, es decir, el corazén y el sistema circulatorio. Estas
enfermedades abarcan desde patologias cardiacas a trastornos relacionados
con el ritmo y el sistema circulatorio, como pueden ser las enfermedades
coronarias, insuficiencias y arritmias cardiacas, enfermedades valvulares,
hipertension y cardiopatias congénitas.
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CARDIDLOGIA

DRA. LETICIA FERNANDEZ-FRIERA

Directora del Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares HM Hospitales y socia
fundadora y directora de la Unidad de Cardio-
Mujer en ATRIA Clinic

La Dra. Fernandez-Friera es licenciada en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid, donde se gradu6 con
el Premio Extraordinario de Licenciatura. Posteriormente,
completd su formacion como especialista en Cardiologia
en el Hospital Universitario Clinico San Carlos. Su interés
por la investigacion y la prevencion cardiovascular la llevo
a obtener el doctorado con mencién europea cum laude
por la Universidad Complutense y a ampliar su formacion
en imagen cardiaca avanzada en centros de referencia
internacional, como Mount Sinai en Nueva York y el Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC).
Cuenta con una amplia trayectoria en el estudio de la
aterosclerosis subclinica mediante técnicas de imagen no
invasivas, y ha participado activamente en importantes
proyectos cientificos como el estudio PESA-CNIC-
Santander. Ademas, ha contribuido a numerosas
publicaciones en revistas cientificas de alto impacto y ha
recibido varios reconocimientos por su labor investigadora.
Comprometida con una medicina preventiva y
personalizada, combina su experiencia clinica con un
enfoque innovador centrado en la deteccion precoz de
enfermedades cardiovasculares. Actualmente, es directora
médica de ATRIA Clinic y responsable de la Unidad de
Imagen Cardiaca Avanzada, donde lidera un equipo
multidisciplinar dedicado a la salud cardiovascular integral.
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CARDIDLOGIA

DR. JOSE ANGEL CABRERA RODRIGUEZ

Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo y Centro Médico-
Quirargico Olympia

Cardidlogo con mas de 21 afios de experiencia, en la
actualidad es jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y del Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo. También ejerce en el
Centro Médico-Quirdrgico Olympia. Es un referente en
tratamientos percutaneos de arritmias, especialmente
fibrilacion auricular, con una reconocida trayectoria en
electrofisiologia intervencionista. Cuenta con mas de 80
publicaciones cientificas y capitulos de libro, y ha
presentado mas de 400 comunicaciones en congresos
nacionales e internacionales. En el ambito académico, ha
sido profesor asociado de la Universidad Auténoma de
Madrid y actualmente es catedratico y director de la
Catedra de Cardiologia Clinica y Basica Traslacional en la
Universidad Europea. Es miembro activo de sociedades
cientificas como la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC) o la European Society of Cardiology.
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CARDIDLOGIA

DR. BORJA IBANEZ CABEZA

Cardidlogo intervencionista en la Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid, director de
Investigacion Clinica del CNIC y jefe de grupo en
el CIBER de enfermedades cardiovasculares
(CIBERCV)

Especializado en el tratamiento del infarto agudo de
miocardio, actualmente es cardidlogo intervencionista en
el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (FJD),
director de Investigacion Clinica del CNIC y jefe de grupo
en el CIBER de enfermedades cardiovasculares (CIBERCV).
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense y
doctor por la Auténoma de Madrid, se especializ6 en
Cardiologia intervencionista en la FJD y ampli6 estudios en
investigacién basica en el Mount Sinai Hospital de Nueva
York. Su labor se centra en la investigacion traslacional
sobre enfermedades del miocardio, como el infarto agudo,
la insuficiencia cardiaca y la cardiotoxicidad por
quimioterapia, aplicando tecnologias de imagen avanzada
y modelos preclinicos. Ha publicado mas de 230 articulos
cientificos y preside guias clinicas europeas. Entre otros
reconocimientos, ha sido galardonado con el Premio al
Joven Talento de la Fundacion AXA.
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CIRUGIA CARDIACA

La Cirugia Cardiaca es una especialidad que previene, diagnostica y trata
enfermedades del corazén y los vasos sanguineos a través de procedimientos
quirdrgicos que corrigen anomalias congénitas y enfermedades del corazon.
Las patologias mas comunes son las enfermedades de las arterias coronarias,
la insuficiencia cardiaca, las arritmias, los aneurismas y las valvulopatias, entre
muchas otras.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. ALBERTO FORTEZA GIL

Jefe de Servicio de Cirugia Cardiaca en el
Hospital Quirénsalud Madrid y en el Hospital La
Luz

Destacado cirujano cardiovascular. En la actualidad es jefe
del Servicio de Cirugia Cardiaca en el Hospital Quirénsalud
Madrid y en el Hospital La Luz. Anteriormente dirigio el
Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda, donde lideré uno de los
programas de trasplante cardiaco mas prestigiosos del
pais. Licenciado en Medicina por la Universidad de
Salamanca, se especializé en Cirugia cardiovascular en el
Hospital Universitario 12 de Octubre. Ha completado su
formacion en centros de excelencia como el Toronto
General Hospital, Hannover Medical School y Mayo Clinic.
Experto en cirugia compleja adrtica, valvular, de la
endocarditis infecciosa y coronaria y miocardiopatia
hipertréfica. Una de sus especialidades es el Sindrome de
Marfan, habiendo liderado la primera Unidad de Marfan en
Espafia y colaborado activamente con los principales
centros de investigacion nacionales y europeos sobre esta
enfermedad.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. JUAN MIGUEL GIL-JAURENA

Jefe de Cirugia Cardiaca Infantil en el Hospital
Universitario Gregorio Maraidn. Especialista en
trasplantes infantiles

El Dr. Gil-Jaurena es una figura destacada en la cirugia
cardiaca infantil a nivel internacional. Licenciado en
Medicina por la Universidad de Navarra, se especializ6 en
Medicina Familiar en el Hospital Txagorritxu de Vitoria y en
Cirugia Cardiovascular en el Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona. Su formacién se completé con una
estancia en el Great Ormond Street Hospital de Londres.
Ha desarrollado su carrera en centros como el Hospital
Vall d’'Hebron de Barcelona y el Hospital Regional
Universitario Carlos Haya de Mdlaga. Desde 2012, lidera el
Servicio de Cirugia Cardiaca Infantil del Hospital
Universitario Gregorio Marafién de Madrid. Bajo su
direccion, el equipo del Gregorio Marafién ha realizado mas
de 100 trasplantes cardiacos en nifios, incluyendo hitos
como el primer trasplante mundial en un bebé con corazén
en asistolia y grupo sanguineo incompatible. También es
referente en cirugia minimamente invasiva en nifios con
cardiopatias congénitas y ha practicado mas de 500
intervenciones en esta linea, reduciendo riesgos y
mejorando la recuperacion de los pacientes.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. GONZALO ALDAMIZ-ECHEVARRIA DEL CASTILLO

Jefe del Servicio de Cirugia Cardiaca de los
hospitales Fundacién Jiménez Diaz, Rey Juan
Carlos, Infanta Elena, General de Villalba en
Madrid y del Hospital Quirénsalud Albacete

Destacado especialista en intervenciones complejas de
cirugia cardiovascular y en el tratamiento quirdrgico de
arritmias y valvulopatias. Actualmente, es jefe de Servicio
de Cirugia Cardiaca en los hospitales Fundacién Jiménez
Diaz (FJD), Rey Juan Carlos, Infanta Elena, General de
Villalba y Santa Cristina de Madrid y en el Hospital
Quironsalud Albacete. Dirige ademas un programa
solidario de formacién en cirugia cardiaca en Burkina Faso.
Se licencié por la Universidad del Pais Vasco con
sobresaliente y se especializé en la FJD. Obtuvo el titulo de
Fellow del European Board of Thoracic and Cardiovascular
Surgery en 2001. Con mas de 6.000 cirugias cardiacas
realizadas, ha participado en conferencias internacionales
y es autor de multiples articulos en revistas como Annals
of Thoracic Surgery. Ha recibido el Premio Nacional de
Medicina en Cirugia Cardiaca 2021.
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CIRUGIA GENERAL ¥
APARATO DIGESTIVO

Encargada del estudio, diagndstico y tratamiento de las enfermedades que
afectan a los 6rganos del sistema gastrointestinal y que pueden presentarse
con una amplia gama de sintomas: desde molestias leves hasta afecciones
graves y potencialmente mortales. Sus especialistas se llaman
gastroenterélogos, quienes buscan el funcionamiento normal del sistema
gastrointestinal, fundamental en la digestion, absorcién y eliminacién de
alimentos y nutrientes y en la metabolizacion y eliminacion de las toxinas del
cuerpo.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVD

DRA. PILAR HERNANDEZ GRANADOS

Coordinadora de la seccion de Pared Abdominal
de la Unidad de Cirugia General y del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon. Secretaria de la Asociacion Espaiiola
de Cirujanos

La doctora Hernandez Granados es coordinadora de la
seccion de Pared Abdominal de la Unidad de Cirugia
General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén, donde ejerce desde el afio 1997.
Actualmente, ocupa el cargo de secretaria general de la
Asociacién Espafiola de Cirujanos (AEC), responsabilidad
que desempefiara hasta finales de 2026. Con una sélida
trayectoria en el ambito docente, es profesora honoraria de
la Facultad de Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos
y participa activamente en la formacion de grado,
posgrado y MIR. Especialista en cirugia de pared
abdominal, ha ocupado diversos cargos en la AEC, forma
parte del comité cientifico de la European Hernia Society y
ha sido directiva en la Asociacién Espafiola de Cirugia
Mayor Ambulatoria. Comprometida con la mejora continua
de la practica quirdrgica, la Dra. Hernandez Granados
combina su labor asistencial con una intensa actividad
cientifica y de gestién: es autora de mas de 30
publicaciones y editora de guias clinicas, colabora como
revisora en prestigiosas revistas y es coeditora del Journal
of Abdominal Wall Surgery desde 2021. Su interés por la
innovacién y la calidad asistencial se refleja en su
implicacion en proyectos multicéntricos y en la elaboracion
de protocolos quirdrgicos que buscan optimizar los
resultados clinicos y la seguridad del paciente. Ademas,
mantiene una activa colaboracién con grupos de
investigacién y es mentora de jévenes cirujanos,
impulsando el desarrollo del talento en la especialidad.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVD

DR. CESAR CANALES BEDOVA

Jefe del Servicio de Cirugia General y Digestiva
en el Hospital Ruber Internacional de Madrid y
en el Hospital del Aire de Madrid

Especialista con una trayectoria de mas de 40 afios
centrada en cirugia endocrina, biliopancreatica y
laparoscopica avanzada. Actualmente, es jefe del Servicio
de Cirugia General y Digestiva en el Hospital Ruber
Internacional, y también lidera el Servicio de Cirugia
General del Hospital del Airede Madrid. Se licencio6 en
Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense y se
doctor6 cum laude por la Universidad Auténoma (Madrid).
Completdé su formaciéon MIR en el Hospital Universitario
Gregorio Marafién y se incorporé al Cuerpo de Sanidad
Militar del Ejército del Aire. Ha publicado mas de 70
trabajos cientificos y 12 capitulos de libros, incluyendo

el Manual de Cirugia, y ha sido profesor asociado en varias
universidades.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVD

DR. DAMIAN GARCIA OLMD

Jefe del Departamento de Cirugia General y
Digestiva del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

Fundador y director de la Unidad de Terapia Celular del
Hospital LaPaz, en 2013 pasé a ser jefe de Cirugia General
y Digestiva en la Fundacién Jiménez Diaz. También es
catedratico de Cirugia de la Universidad Auténoma de
Madrid. Se licenci6 y doctoré cum laude en Medicina en la
Universidad de Murcia, y completd su formacién en centros
de prestigio en Londres, Oxford y Boston. Es pionero en
terapia celular en cirugia colorrectal y creador del primer
farmaco de terapia celular para fistulas en enfermedad de
Crohn. Ademas, cuenta con cinco patentes
internacionales. Autor de mds de 210 publicaciones, es
investigador principal en multiples proyectos. Ha recibido
mas de 60 premios cientificos y desde 2017 puede
nominar al Premio Nobel, lo que refleja una carrera de
liderazgo en cirugia avanzada e innovacion clinica.
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CIRUGIA ORAL Y
MAXILOFAGIAL

Esta especialidad quirdrgica se ocupa del diagnéstico, tratamiento y prevencion
de enfermedades, lesiones y defectos en la boca, los maxilares, la cara, el
craneo y las estructuras relacionadas. Abarca una amplia gama de
procedimientos, incluyendo extracciones dentales complejas, colocacion de
implantes, cirugia para corregir maloclusiones, cirugia reconstructiva para
tratar defectos congénitos o adquiridos, cirugia de la articulacion
temporomandibular y de tumores y lesiones de cabeza y cuello.
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CIRUGIA ORAL V' MAXILOFACIAL

DR. JOSE IGNACID SALMERON ESCOBAR

Jefe del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial
en el Hospital Universitario Gregorio Marainon

Médico por la Universidad de Granada, el doctor Salmerén
Escobar se especializé en Cirugia Oral y Maxilofacial y
obtuvo el doctorado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid (UCM). Desde 2018
dirige el Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital
Universitario Gregorio Marafion, uno de los centros de
referencia en esta especialidad a nivel nacional. En 1999
fundé su propia clinica privada, Salmerén & Planells,
especializada en cirugia maxilofacial y odontopediatria,
desde la cual impulsa una atencién integral, innovadora y
de alta precision quirdrgica. Es autor de numerosas
publicaciones cientificas en revistas nacionales e
internacionales y ha contribuido en multiples capitulos de
libros y guias clinicas. Ademas de su actividad asistencial,
el Dr. Salmerén Escobar ejerce como profesor asociado de
Cirugia en la Facultad de Medicina de la UCM. Ha presidido
la Sociedad Espafola y la Sociedad Madrilefia de Cirugia
Oral y Maxilofacial, y es miembro activo de varias
asociaciones cientificas internacionales, incluyendo la
International Association of Oral and Maxillofacial Surgery
(IAOMS), donde ostenta el reconocimiento de Fellow.
Destaca por su vocacion docente, liderazgo clinico y su
compromiso con la excelencia quirdrgica.




30 Informe Mejores médicos de Esparia 2025

CIRUGIA ORAL V' MAXILOFACIAL

DR. MANUEL CHANIORRO PONS

Jefe de Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial en
el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

Cirujano con destacada experiencia en cirugia ortognatica,
oncoldgica de cabeza y cuello, implantes dentales y
tratamiento de la pardlisis facial. Es jefe de Servicio de
Cirugia Oral y Maxilofacial en el Hospital Universitario
Ruber Juan Bravo y atiende también en su consulta
privada. Se licencié en Medicina y Cirugia en la Universidad
de Zaragoza, complet6 la especialidad via MIR en el
Hospital La Paz y obtuvo el titulo de doctor en Medicina
con sobresaliente cum laude. Ademas, es Fellow del
European Board of Oro Maxillofacial Surgery. Ha sido
profesor asociado en la Universidad Auténoma de Madrid y
ha liderado multiples proyectos de investigacion y ensayos
clinicos en cirugia maxilofacial. Miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de Cirugia Oral y
Maxilofacial, ha recibido varios premios, como el Premio
de la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial y el
Premio al mejor proyecto de investigacion sobre el
bruxismo.
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CIRUGIA ORAL V' MAXILOFACIAL

DRA. LORENA PINGARRON MARTIN

Jefa del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos,
Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital
Universitario General de Villalba

Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial, con experiencia
avanzada en cirugia oncolégica, reconstructiva,
ortognatica y técnicas innovadoras como neuronavegacion
y planificacién 3D. Es jefa del Servicio de Cirugia Oral y
Maxilofacial del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
(Méstoles) y de los hospitales universitarios Infanta Elena
(Valdemoro) y General de Villalba. Se licencié en Medicina
en 2005 por la Universidad Miguel Hernandez de Elche y se
especializé via MIR en el Hospital La Paz. Realizé un
fellowship internacional (IAOMS) en cirugia oncoldgica y
reconstructiva en Shanghai. Obtuvo el doctorado por la
UAM y es Fellow del European Board of Oral Maxillofacial
Surgery. Colabora activamente en investigacién, docencia y
publicaciones cientificas internacionales. Ha recibido
premios como el “Fin de Residencia” de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial y es profesora
asociada en la Universidad Rey Juan Carlos.
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CIRUGIA PLASTICA,
EOIETIGA Y REPARADORA

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora es una especialidad que se ocupa de
mejorar, corregir y reconstruir defectos congénitos o adquiridos, traumas,
enfermedades o cambios relacionados con el envejecimiento. Los cirujanos
plasticos tienen amplia experiencia en procedimientos quirdrgicos y no
quirdrgicos para mejorar la forma y la funcion del cuerpo, ya sea con fines
estéticos o reconstructivos. Ademads de la parte reparadora, que se focaliza en
volver a dar forma a la zona afectada o para que recupere la funcién perdida.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DR. CESAR CASADO SANCHEZ

Jefe de equipo de Cirugia Plastica, Estética 'y
Reparadora en el Hospital Ruber Internacional y
especialista en el Hospital Universitario La Paz

El Dr. Casado cuenta con una amplia trayectoria en
reconstruccién mamaria autéloga y en casos secundarios
ya intervenidos de cirugia estética de la mama.
Actualmente, es jefe de equipo de Cirugia Plastica, Estética
y Reparadora en el Hospital Ruber Internacional y ejerce
como facultativo especialista en el Hospital Universitario
LaPazy en el Instituto de Cirugia Plastica y Estética Dr.
Casado. Ademas, es Profesor Asociado de Cirugia Plastica
en la Universidad Auténoma de Madrid. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra, obtuvo su
doctorado cum laude en la Universidad de Cérdoba y
completd la especialidad en el Hospital Reina Sofia de
Cordoba. Ha publicado en revistas cientificas, realiza labor
investigadora y forma parte de las principales sociedades
médicas de su especialidad. Ha recibido diferentes
reconocimientos como el Primer Premio Nacional de
Médicos Internos Residentes SECPRE y el Segundo Premio
Internacional de la Federacion Iberolatinoamericana de
Cirugia Plastica, FILACP.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DR. EMILIO GARCIA TUTOR

Jefe del Servicio de Cirugia Plasticay
Reparadora del MD Anderson Cancer Center
Madrid-Hospiten

Especialista en cirugia plastica, estética y reparadora,
cuenta con mas de 25 afios de experiencia clinica, docente
e investigadora. El Dr. Garcia Tutor se licencié en Medicina
por la Universidad de Navarra en 1993, obtuvo el titulo de
Doctor en Medicina con calificacion ‘cum laude' y se formé
como cirujano plastico en la Clinica Universidad de
Navarra, donde ascendié hasta subdirector del
Departamento de Cirugia Plastica. En 2009 asumid la
jefatura del Departamento de Cirugia Plastica del Hospital
Universitario de Guadalajara, cargo que desempefio
durante una década. Desde hace mas de 12 afios lidera el
Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora del MD Anderson
Cancer Center Madrid-Hospiten, donde se ha consolidado
como referente en reconstruccion mamaria con tejido
autologo mediante técnicas microquirdrgicas avanzadas,
como el colgajo DIEP. Asimismo, es pionero en el uso de la
supramicrocirugia para el tratamiento del linfedema,
incluyendo procedimientos como el bypass linfatico-
venoso y el trasplante ganglionar. Miembro activo de
sociedades cientificas nacionales e internacionales como
SECPRE, ASPS e ISAPS, combina su labor clinica con la
divulgacién cientifica y la formacidon médica.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DR. VIGENTE PALOMA MORA

Director de equipo de Cirugia en el Centro
Médico Teknon

Uno de los cirujanos estéticos mas reconocidos. En la
actualidad dirige un equipo de cirugia plastica y estética en
el Centro Médico Teknon (Barcelona). Anteriormente
dirigio el Departamento de Cirugia Plastica y Estética en la
Clinica Universitaria de Navarra y ejerci6 en el Hospital
Clinic y en el Hospital Sant Joan de Déu. Es doctor cum
laude en Medicina y Cirugia con Premio Extraordinario por
la Universidad de Navarra, donde se especializ6. Ha
realizado estancias formativas en instituciones
internacionales de prestigio como Jackson Memorial
(Miami), UCLA, Johns Hopkins y el Baker & Stuzin Institute.
Ha publicado numerosos articulos en libros y revistas
cientificas nacionales e internacionales y ha presentado
cientos de conferencias. Ha sido vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética, donde ha desempefiado diversos cargos de
relevancia.




36 Informe Mejores médicos de Espaiia 2025

CIRUGIA TORACICA

Especialidad encargada del diagnostico, tratamiento y manejo quirdrgico de las
patologias localizadas en la caja toracica, como la cirugia oncoldgica, procesos
benignos del pulmén, mediastino, es6fago, pared toracica, diafragma y pleura.
También se ocupa de la patologia traqueal, traumatismos toracicos,
enfermedades de la pleura (neumotérax, empiemas, derrames), del sistema
nervioso auténomo (hipersudoracién) y del conducto toracico. Ademas,
participa junto con otras especialidades en el tratamiento multidisciplinar de la
patologia esofdgica y ciertas enfermedades vertebrales.
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CIRUGIA TORACICA

DRA. NURIA NOVOA VALENTIN

Jefa del Servicio de Cirugia Toracica del Hospital
Universitario Puerta de Hierro y presidenta de la
Sociedad Europea de Cirugia Toracica

Tras desarrollar la mayor parte de su carrera profesional
como cirujana toracica en el Hospital Universitario de
Salamanca, en 2023 se incorporé al Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda, donde ejerce como jefa del
Servicio de Cirugia Toracica y es responsable de la
coordinacién de la actividad y de las funciones
administrativas del servicio. Asimismo, fue presidenta de
la European Society of Thoracic Surgeons (ESTS) durante
el periodo 2024-2025, y actualmente forma parte de su
junta directiva como Past President. En el ambito docente,
ha ejercido como profesora titular de cirugia, con perfil de
especializacion en Cirugia Toracica tras la acreditacion
oficial por la ANECA. También ha formado parte del comité
de educacién de la Sociedad Europea de Cirugia Toracica,
donde en 2021 fue nombrada directora de Educacién.
Actualmente, ademas, representa a dicha sociedad en el
comité de la UEMS. Involucrada en actividades de
investigacion, ha publicado mas de 140 trabajos de
investigacioén y es revisora de trabajos enviados para
publicacién para multiples revistas nacionales e
internacionales.
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CIRUGIA TORACICA

DR. FRANCISCO JAVIER MORADIELLOS DIEZ

Jefe de Servicio de Cirugia Toracica Avanzada
en Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y
Hospital Universitario La Luz

El doctor Moradiellos es un destacado especialista en
cirugia toracica minimamente invasiva, cirugia robotica,
oncoldgica y trasplante pulmonar, con mas de 20 afos de
experiencia. Es jefe del Servicio de Cirugia Toracica
Avanzada en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y
en el Hospital La Luz. También ocupa una plaza en el
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda,
donde dirige el Programa de Perfusion Ex Vivo para
Trasplante Pulmonar. Ademas, es profesor asociado de
Cirugia Toracica en la Universidad Europea y profesor
colaborador en la Universidad Auténoma de Madrid.
Cientificamente, acumula mas de 50 publicaciones
nacionales e internacionales y mas de 100 participaciones
en congresos cientificos con ponencias originales e
invitadas, siendo miembro de las sociedades cientificas
mas relevantes. En la actualidad, es investigador principal
del ensayo multicéntrico internacional INSPIRE en
perfusién pulmonar portatil.
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CIRUGIA TORACICA

DR. IGNACIO MUGURUZA TRUEBA

Jefe del Departamento de Cirugia Toracica en el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz,
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital
Universitario Infanta Elena y Hospital
Universitario General de Villalba

Gran especialista en Oncologia y Cirugia Toracica. En la
actualidad es jefe del Departamento de Cirugia Toracica en
la Fundacion Jiménez Diaz y en los hospitales Rey Juan
Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y colabora con
MD Anderson Cancer Center Madrid-Hospiten. También
ejerce la docencia como profesor asociado en la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y en la
Universidad Rey Juan Carlos, y dirige el master online CEU
Cardenal Herrera. Se licenci6 por la UAM y obtuvo el
doctorado cum laude en la Universidad de Alcala de
Henares; se especializ6 en Cirugia Tordcica en el Hospital
Universitario Ramon y Cajal. Combina la practica clinica
con una solida actividad investigadora, y desempeifia roles
clave en SEPAR y en la Comision Nacional de Cirugia
Toracica del Ministerio de Sanidad.
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DERMATOLOGIA

La Dermatologia se dedica al estudio y diagndstico de la piel, el cabello, las
ufias y las membranas mucosas; ademas de a la prevencion de enfermedades
cutaneas. Los dermatdlogos son expertos en una amplia gama de afecciones
dermatoldgicas y desempefian un papel clave en la salud y el bienestar de la
piel. Es el 6rgano mas grande del cuerpo y es crucial para la proteccion del
cuerpo contra lesiones, infecciones y otros factores de impacto ambiental.
Algunas de las patologias mas comunes son el acnég, la dermatitis, la psoriasis
o el cancer de piel. Ademas, los dermatélogos tratan también el vitiligo, el
liquen plano, el melasma, las alopecias y las enfermedades autoinmunes de la
piel, entre muchas otras.
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DERMATOLOGIA

DRA. ELIA ROO RODRIGUEZ

Directora de la Clinica Dermatoldgica Roé.
Profesora de la Universidad Francisco de Vitoria
y del Master de Dermatologia Estética del
Hospital Universitario Ramon y Cajal y la
Universidad de Alcala

Fundadora y directora de la Clinica Dermatolégica Ro6
desde hace 25 afios, la doctora Rod cuenta con una
extensa trayectoria como especialista en Dermatologia
Médico-Quirurgica y Venereologia. Se licenci6é en Medicina
y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid y
completd su residencia en el Hospital Clinico San Carlos
de Madrid. En su faceta docente, es profesora del Master
de Dermatologia Estética del Hospital Ramon y Cajal y la
Universidad de Alcalg, del Master de Dermatologia
Geriatrica de la Universidad Francisco de Vitoria, y docente
en el Grado en Medicina en esta Ultima universidad.
Ademas, ha sido profesora en programas de formacién de
postgrado en la Universidad de Barcelona y la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo. Autora de multiples
publicaciones y capitulos de libros, participa como ponente
y coordinadora de talleres practicos en congresos
nacionales e internacionales de dermatologia. Es miembro
activo de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), la European Academy of
Dermatology and Venereology (EADV), y la Academia Ibero-
latinoamericana de Dermatologia, entre otras. Destaca por
su enfoque personalizado y ético en dermatologia estética
y clinica.
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DERMATOLOGIA

DRA. M. JOSE GARGIA FERNANDEZ DE VILLALTA

Jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid

Reconocida por su experiencia en Dermatologia clinica
avanzada, la Dra. Garcia Fernandez es la jefa del Servicio
de Dermatologia del Hospital Universitario Quironsalud
Madrid desde su inauguracién en 2006, y profesora
asociada en la Universidad Europea. Anteriormente trabajo
en la Clinica Ruber, el Hospital Sur de Alcorcén y el Centro
Médico Sanchinarro. Se licencié en Medicina y Cirugia en
la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y completé su
residencia via MIR en Dermatologia Médico-Quirdrgica y
Venereologia en el Hospital Universitario de La Princesa, en
Madrid. Amplié formacidn en el prestigioso Servicio de
Dermatologia del Hospital General de Viena y particip6 en
el laboratorio de investigacion en la UAM. Su labor
investigadora incluye mas de 25 publicaciones y 20
ponencias en congresos nacionales e internacionales. En
2002 recibié el premio Antonio Garcia Pérez por un trabajo
sobre lupus eritematoso neonatal, ademas de ser
destacada por Vanitatis y otras cabeceras entre las
mejores dermatdlogas de Espaia.
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DERMATOLOGIA

DR. RICARDO RUIZ RODRIGUEZ

Director Médico de Clinica Dermatoldgica
Internacional y jefe de Servicio de Dermatologia
del Hospital Ruber Internacional

Destacado dermatdélogo oncolégico y estético.
Actualmente, es director médico y fundador de la Clinica
Dermatoldgica Internacional donde ha creado una Unidad
de Dermatologia basada en el rigor cientifico y la calidad
asistencial a los pacientes. También es jefe de Servicio de
Dermatologia en el Hospital Ruber Internacional. Su
practica abarca oncologia cutanea, tratamiento médico-
quirurgico, rejuvenecimiento facial no invasivo y trasplante
capilar. Se licenci6 en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid, ostentando Premio Extraordinario
de Licenciatura y se doctoré cum laude tras completar una
formacién avanzada en la Clinica Mayo (Rochester,
Minesota) y la Universidad de California (San Francisco).
Es autor de mas de 100 articulos cientificos y varios libros,
asi como ponente habitual en congresos nacionales e
internacionales. Ha recibido el Premio Nacional August
Stieffel en dos ocasiones.
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ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION

Esta especialidad se encarga del estudio, diagnéstico y tratamiento de
trastornos hormonales y metabdlicos asociados a las glandulas endocrinas
-responsables de producir y liberar hormonas-, asi como de los problemas de
nutricion. Los endocrinélogos y nutricionistas evaltuan y tratan trastornos como
la diabetes, problemas tiroideos, de la glandula pituitaria, del crecimiento y la
reproduccion, de la hip6fisis y las glandulas suprarrenales. Ademas de dar
orientacién nutricional adecuada trabajando el manejo de trastornos
alimentarios, como la obesidad, la desnutricion o la intolerancia alimentaria,
entre otros.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DRA. MONICA MARAZUELA AZPIROZ

Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion, y
jefa del Grupo de Investigacion En
Endoncrinologia y Nutricion, del Hospital
Universitario de La Princesa en Madrid

La Dra. Marazuela Azpiroz ha dedicado su carrera al
estudio de las enfermedades endocrinas, con foco
especial en la patologia tiroidea autoinmune, los trastornos
hipofisarios y el metabolismo 6seo. Licenciada y doctora
en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, ha
desarrollado una intensa actividad investigadora, clinica y
docente que la ha convertido en una de las figuras mas
influyentes de la endocrinologia en Espafia. Su trayectoria
cientifica incluye mds de 140 publicaciones en revistas
internacionales indexadas, capitulos de libros y numerosas
participaciones como ponente en congresos nacionales e
internacionales. Ha sido presidenta de la Sociedad
Espafola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y participa
activamente en redes cientificas europeas. En 2023 fue
nombrada Académica de Numero de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia, donde ocupa la silla de
Endocrinologia y Nutricion, en reconocimiento a su
aportacién cientifica y profesional. Actualmente, es jefa del
Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Universitario de La Princesa y lidera el Grupo de
Investigacion en Endocrinologia y Nutricion del Instituto de
Investigacion Sanitaria 11IS-Princesa.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DR. ESTEBAN JODAR GIMEN

Jefe del Departamento de Endocrinologia 'y
Nutricion del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid, Hospital Quirénsalud San José 'y
Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

Destacado especialista e investigador clinico, en la
actualidad trabaja como jefe del Servicio de Endocrinologia
y Nutricion en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid,
Quironsalud San José y Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo. También ejerce la docencia como profesor en la
Facultad de Medicina de la Universidad Europea de Madrid.
Anteriormente fue miembro del Servicio de Endocrinologia
y Nutricién del Hospital Universitario 12 de Octubre y
profesor Asociado de Medicina de la Universidad
Complutense durante mas de 10 afios. Es autor de mas de
80 publicaciones -mas de 30 en revistas internacionales de
impacto-, 40 capitulos de libros y mas de 150
comunicaciones a congresos. Ademas estd implicado
como investigador clinico en el desarrollo de diversos
farmacos. Voz activa en la investigacion sobre lupus
eritematoso neonatal, fue galardonada en 2002 con el
Premio Antonio Garcia Pérez.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DRA. SUSANA MONERED MEGIAS

Jefa de Equipo de Endocrinologia y Nutricion en
el Hospital Ruber Internacional y jefa del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Universitario Gregorio Marainon

Especialista reconocida por su amplia trayectoria clinica e
investigadora. Actualmente, es jefa de Equipo de
Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Ruber
Internacional y jefa de Servicio del Hospital Universitario
Gregorio Marafiéon de Madrid. Anteriormente ejercié como
jefa de Seccion en el Hospital Universitario de Getafe y
coordiné la Unidad Multidisciplinar de Obesidad Mérbida
de la Comunidad de Madrid. Se licencié en Medicina y
Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid y completd
su especializacion en la Fundacion Jiménez Diaz y en el
Hospital Provincial de Madrid. Ha recibido varios
reconocimientos cientificos por parte de la Academia
Médico-Quirdrgica, la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion y la Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad.
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FERTILIDAD Y
REPRODUGCION AIoTIDA

La especialidad médica de Fertilidad y Reproduccidn Asistida esta enfocada en
el estudio, diagnéstico y tratamiento reproductivo de pacientes y parejas con
dificultades para lograr el embarazo o que requieren tratamientos de
preservacion de la fertilidad. La reproduccién asistida engloba diferentes
técnicas como la inseminacion artificial, la fecundacion in vitro (FIV) o la
inyeccion intracitoplasmatica. Por su parte, para la preservacion se llevan a
cabo métodos como la vitrificacion de ovocitos, espermatozoides o embriones.
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FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

DR. ENRIQUE PEREZ DE LA BLANCA

Jefe del Servicio de Reproduccion Asistida del
Hospital Quirénsalud Malaga

Cuenta con mas de 30 afos de experiencia en el ambito de
la fertilidad reconocido por su excelencia clinica y altas
tasas de éxito. Ha sido impulsor y coordinador de la
Unidad de Reproduccién Asistida del Hospital Quirénsalud
Malaga, que en la actualidad dirige, asi como su Instituto
de Reproduccidn Asistida. Con mas de tres décadas de
experiencia, se ha especializado en técnicas de
reproduccion asistida, fecundacion in vitro (FIV),
infertilidad, donacién de 6vulos e inseminacion artificial.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Malaga se especializé en Ginecologia y Obstetricia por el
Hospital Regional Carlos Haya. Ha participado en diversas
investigaciones, publicado numerosos articulos en revistas
nacionales e internacionales y diversos capitulos de libros.
Participa activamente en ponencias y congresos
nacionales. Es miembro de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad (SEF) y de la Sociedad Espafola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO).
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FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

DRA. ELENA GARRILLO DE ALBORNOZ RIAZA

Jefa de Equipo de la Unidad de Reproduccion
Asistida del Hospital Ruber Internacional

Su dilatada trayectoria le ha permitido ser una de las
mejores especialistas en medicina reproductiva de Espafia,
con resultado exitosos en muchos embarazos de
celebridades. Es directora médica la Unidad de
Reproduccion Asistida del Hospital Ruber Internacional de
Madrid. Bajo su liderazgo, la unidad logré en 2021 el primer
nacimiento en Europa con la técnica no invasiva
EMBRACE. Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid, se especializ6 en
Ginecologia y Obstetricia y se doctoré por la Universidad
Auténoma. Ha realizado cursos de postgrado en
reproduccidn asistida y cirugia laparoscopica. Esta
especializada en diagnéstico y tratamiento de problemas
de fertilidad, en endocrinologia ginecolégica, ecografia
obstétrica, menopausia y rejuvenecimiento ovdrico asistido
por inteligencia artificial. Ha participado en numerosos
simposios, ha sido ponente en mas de 50 congresos y
publica articulos cientificos. Es miembro de la Sociedad
Espafiola de Fertilidad y de la American Society for
Reproductive Medicine.
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FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

DR. ANTONIO PELLICER MARTINEZ

Fundador de IVI e IVIRMA Global en Valencia

Figura destacada en medicina reproductiva a nivel
internacional. Fundd en 1990 el Instituto Valenciano de
Infertilidad (IV1). También es fundador y copresidente de
IVIRMA Global. Licenciado y doctorado en Medicina por la
Universidad de Valencia, se especializo en Obstetricia y
Ginecologia, completando su formacién en Yale (EE. UU.) y
Mainz (Alemania). Es catedratico de Obstetricia y
Ginecologia en la Universidad de Valencia, institucion de la
que ha sido decano. Miembro de comités cientificos como
ESHRE y la Federacion Internacional de Sociedades de
Fertilidad, también ha presidido la Sociedad Espafiola de
Fertilidad. Autor prolifico con mds de 900 articulos y
numerosos premios, entre los que destacan el Premio Rey
Jaime | y la Medalla de Oro del Colegio de Médicos. En
2015 fue nombrado Embajador Honorario de la Marca
Espafia en Innovacién y Ciencia.
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GERIATRIA

La Geriatria es la especialidad médica que se ocupa del estudio, prevencion,
diagndstico y tratamiento de las enfermedades o procesos clinicos durante la
vejez. Uno de sus principales objetivos es preservar la funcionalidad y la
autonomia de los ancianos, promoviendo un envejecimiento saludable tanto a
nivel fisico como mental y social.
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GERIATRIA

DRA. MARIA HERRERA ABIAN

Jefe del Departamento de Cuidados Paliativos
del Hospital Universitario Infanta Elena, Rey
Juan Carlos, General de Villalba y Fundacion
Jiménez Diaz y jefe de Geriatria del Hospital
Universitario Infanta Elena de Valdemoro

Especialista en Geriatria que destaca por su profundo
respeto a la dignidad del paciente y su atencién integral en
el final de la vida. Actualmente, lidera el Servicio de
Geriatria y Cuidados Paliativos del Hospital Universitario
Infanta Elena de Valdemoro de Madrid, ademas de
coordinar estos servicios a nivel corporativo en el Grupo
Quironsalud. Licenciada en Medicina con Premio
Extraordinario por la Universidad Complutense de Madrid y
doctora en Medicina por la Universidad Francisco de
Vitoria, cuenta con masteres en Bioética y Cuidados
Paliativos. Es profesora universitaria y combina su labor
asistencial con la docenciay la investigacion. Forma parte
del Departamento de Bioética del HUIE y también de la
Comisién de Garantia de la Ley Orgdnica de Regulacién de
la Eutanasia (LORE). Ha sido premiada por la Real
Academia Nacional de Medicina por su estudio sobre la
integracion de cuidados paliativos en el entorno
hospitalario, consolidandola como referente nacional en su
ambito.
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GERIATRIA

DRA. FATIMA BRANAS

Jefa del Servicio de Geriatria del Hospital
Universitario Infanta Leonor

Con el objetivo de promover el bienestar del paciente
mayor de forma integral, la doctora Brafias ha emprendido
diferentes proyectos innovadores a lo largo de su
trayectoria, como el Hospital amable para la persona
mayor. Su principal linea de investigacion es el
envejecimiento en personas con VIH, con el foco puesto en
la calidad de vida, el envejecimiento saludable y la
deteccion e intervencion precoz sobre la fragilidad y otros
sindromes geriatricos. Actualmente, ejerce como jefa del
Servicio de Geriatria en el Hospital Universitario Infanta
Leonory lidera, junto a la Dra. Matilde Sanchez-Conde,
infectéloga del Hospital Ramén y Cajal, la cohorte
FUNCFRAIL, centrada en funcionalidad y fragilidad en
personas mayores con VIH. Apasionada de la docencia, es
profesora asociada de Medicina en la Universidad
Complutense de Madrid, donde imparte la asignatura de
Practica Clinica. Ademas, coordina la asignatura de
Patologia Médica | en el Hospital Universitario Infanta
Leonor. Por su enfoque humano y su capacidad para
integrar la asistencia, la investigacion y la docencia, la Dra.
Brafias se ha consolidado como una referencia nacional en
Geriatria, contribuyendo al desarrollo de modelos
asistenciales mas personalizados y respetuosos con la
dignidad de las personas mayores.
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GERIATRIA

DR. FRANCISCO MARTINEZ PEROMINGO

Coordinador de Servicios de Geriatria en
Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Universitario
Rey Juan Carlos, Hospital Universitario Infanta
Elena y Hospital Universitario General de Villalba

Su perfil combina la gestién clinica con la toma de
decisiones estratégicas en situaciones de alta presién, lo
que lo ha posicionado como una figura influyente en el
disefio de protocolos de atencidn geriatrica. Ex director
general de Coordinacion Sociosanitaria del Servicio
Madrilefio de Salud (SERMAS), actualmente ejerce como
jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y de los hospitales del Grupo
Quironsalud Madrid. Cuenta con un Master en Gestion de
Centros y Servicios de Salud por la Universidad de
Barcelona y recientemente ha sido galardonado con el
Premio AMADE por su trayectoria profesional destacada
en el ambito de la atencion a la Dependencia y Servicios
Sociales.
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GINECOLOGIA
Y OBSTETRIGIA

La Ginecologia es la especialidad médica que abarca el aparato reproductor
femenino y sus enfermedades, mientras que la Obstetricia es la rama de la
Medicina que se encarga de la gestacion y el parto, incluyendo el puerperio, que
es el tiempo tras el parto en el que la mujer vuelve a su estado natural antes del
embarazo. En lineas generales, trata aquellas enfermedades relacionadas con
los genitales internos y externos, incluyendo mamas y, ademas, desempefia un
rol fundamental en medicina preventiva, mediante la promocioén de la salud en
mujeres aparentemente sanas.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. SANTIAGO PALACIOS

Director del Instituto Palacios de Salud de la
Mujer, miembro fundador de la Sociedad
Europea de Menopausia y de la Asociacion
Espafola para el Estudio de la Menopausia
(AEMM)

Especializado en Ginecologia y Obstetricia en 1982,
combina la atencidn clinica personalizada con la
investigacion, la docencia y el liderazgo en salud de la
muijer. Es fundador y director de la Clinica Palacios de
Salud de la Muijer, centro de referencia en ginecologia y
salud integral femenina. Durante su carrera, Palacios ha
sido miembro fundador de la Sociedad Europea de
Menopausia y de la Asociacion Espafiola para el Estudio de
la Menopausia (AEMM). En la actualidad dirige la Catedra
de Climaterio y Menopausia de la Fundacion HM y es
presidente de la Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas (FHOEMO). En el &mbito
académico, es profesor y responsable de Masters en la
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) y en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP). A nivel
internacional, forma parte del Board de la International
Menopause Society (IMS), participando activamente en la
investigacién y desarrollo de la salud de la mujer.




58 Informe Mejores médicos de Esparia 2025

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. JULID ALVAREZ BERNARDI

Jefe de Servicio de Ginecologia Oncoldgica en la
Unidad de la Mujer del Hospital Ruber
Internacional

Destaca su labor en el ambito de la Ginecologia 'y
Obstetricia, especialmente en cirugia del cancer
ginecoldgico y técnicas quirdrgicas minimamente
invasivas. Actualmente, es jefe de Servicio de Ginecologia
Oncoldgica en la Unidad de la Mujer del Hospital Ruber
Internacional y responsable de equipos de Ginecologia de
los hospitales Ruber y del Hospital Santa Sofia. También
ejerce la docencia y colabora en iniciativas cientificas
orientadas a la mejora del diagnostico y tratamiento del
cancer ginecoldgico. Lleva 4 proyectos de investigacion en
curso, 75 comunicaciones y ponencias a congresos
nacionales y 12 comunicaciones a congresos
internacionales. Es miembro fundador de la Asociacidon
Espafiola de Cirujanos Ginecolégicos.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. MANUEL ALBI GONZALEZ

Jefe del Departamento de Ginecologia 'y
Obstetricia en Hospital Universitario Rey Juan
Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena,
Hospital Universitario General Villalba y Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Especializado en Ginecologia Oncoldgica y Medicina
Materno-Fetal, destaca su experiencia en diagnéstico
precoz y medicina personalizada del cancer de mama. Es
actualmente jefe del Departamento de Ginecologia y
Obstetricia en los hospitales publicos universitarios
gestionados por Quirénsalud en la Comunidad de Madrid:
Infanta Elena, Rey Juan Carlos, General de Villalba y
Fundacién Jiménez Diaz. Es profesor asociado de la
Universidad Rey Juan Carlos y tiene el titulo de experto en
Ecografia Obstétrico-Ginecolégica, acreditacion Nivel IV de
la SEGO. Ha participado como investigador en multiples
proyectos y es autor de cerca de 95 articulos cientificos, 6
capitulos de libros y mas de 300 comunicaciones a
congresos. Es presidente de la Sociedad de Ginecologia 'y
Obstetricia de Madrid y ha sido coordinador del Plan
Estratégico de Obstetricia de la Comunidad entre 2011y
2015.
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HEMATOLOGIA V
HEMOTERAPIA

La Hematologia es la especialidad médica que trata, estudia y diagnostica las
enfermedades de la sangre y los érganos hematopoyéticos, como la médula
Osea, el bazo o los ganglios linfaticos. También estudia los componentes de la
sangre (gldbulos, rojos, plaquetas, hemoglobina...), sus caracteristicas y los
trastornos que pueden afectar a su produccion, funcionamiento y equilibrio.
Las enfermedades mas comunes que atienden los hematdélogos son la anemia,
el linfoma, la leucemia, el mieloma multiple o los trastornos de la coagulacién.
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HEMATOLOGIA

DR. ADRIAN ALEGRE AMOR

Jefe del Servicio de Hematologia del Hospital
Universitario La Princesa y jefe asociado de
Hematologia y director del Servicio de
Transfusion del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid

Destaca por su experiencia en el tratamiento de
enfermedades de la sangre, transfusién, genética 'y
biologia molecular. Es jefe del Servicio de Hematologia del
Hospital Universitario La Princesa y jefe asociado de
Hematologia y director del Servicio de Transfusion del
Hospital Quirénsalud Madrid. Ademas, ejerce la docencia
como profesor de Medicina en la Universidad Auténoma de
Madrid. Formado en el Hospital Clinico Universitario de
Salamanca (licenciatura y MIR), completé estancias en el
Reino Unido gracias a una beca del FIS. Es investigador
principal en mas de 120 ensayos clinicos internacionales,
ha publicado mas de 150 articulos cientificos y es coautor
del libro Terapia en Oncohematologia. Ha recibido

la Medalla de Plata de la Comunidad de Madrid y el Primer
Premio Best in Class de la Universidad Rey Juan Carlos al
mejor Servicio Espafiol de Hematologia. Fue fundador del
Grupo Espafiol de Mieloma y presidente de la Fundacion
Leucemia y Linfoma.
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HEMATOLOGIA

DRA. PILAR LLAMAS SILLERO

Jefa del Departamento de Hematologia y
Hemoterapia de la Fundacion Jiménez Diaz,
Hospital Ruber Internacional, Hospital
Universitario General de Villalba, Hospital
Universitario Infanta Elena y Hospital
Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles

Reputada especialista, jefa del Departamento de
Hematologia y Hemoterapia de la Fundacién Jiménez Diaz
y de los hospitales universitarios Infanta Elena, Rey Juan
Carlos, General de Villalba y, también, del Hospital Ruber
Internacional. Es vicepresidenta de la Sociedad Espaniola
de Trombosis y Hemostasia; responsable del Control de
Calidad de la Seccién de Hemostasia y Trombosis; de la
Seccién de Biologia Molecular y vicepresidenta de la
Comisién de Transfusion. Licenciada por la Universidad de
Cordoba con Premio Extraordinario y doctora cumlaude
por la Autébnoma de Madrid. Ha dedicado su carrera a
estudiar la trombosis venosa, dirigido tesis y proyectos
DEAy participado en mas de 20 proyectos de
investigacion. Es autora de 4 libros, 22 capitulos de libros,
70 publicaciones cientificas y mas de 250 ponencias
nacionales e internacionales. En 2022 recibio junto a su
equipo el Premio Best in Class (BiC) al Mejor Servicio de
Hematologia y Hemoterapia a nivel nacional.
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HEMATOLOGIA

DR. CARLOS GRANDE GARCIA

Especialista en Hematologia y Hemoterapia en la
Clinica Universidad de Navarra en Madrid

Formado como médico en Salamanca y como hematélogo
en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid,
actualmente, es consultor en el Departamento de
Hematologia de la Clinica Universidad de Navarra. Durante
sus casi 30 afios de ejercicio profesional, ha empleado la
mayor parte de su tiempo a la actividad asistencial clinica.
Sus dreas de interés son la leucemia linfoblastica aguda, la
trombocitopenia inmune y, especialmente, los linfomas. Ha
tenido la oportunidad de integrar en su actividad
asistencial la investigacion clinica en estas tres patologias,
con la participacion en grupos de trabajo (Programa
Espafiol de Tratamientos en Hematologia, PETHEMA, y
Grupo Espafiol de Linfomas y Trasplantes de Médula Osea,
GELTAMO) y en numerosos estudios y ensayos clinicos. Es
doctor por la Universidad Auténoma de Madrid. Durante 15
afios ha sido profesor asociado en el Departamento de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Ha
tenido la oportunidad de trabajar en varios programas de
docencia online en el area de los linfomas y de colaborar
en la redaccioén de guias clinicas de manejo de la
trombocitopenia inmune y de los linfomas.
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NMUNOLOGIA

Focalizada en el estudio del sistema inmunolégico y sus funciones en la
proteccién y defensa del organismo contra enfermedades, trabajando en
conjunto para detectar y eliminar los agentes invasores. Los inmunélogos
ejercen tanto en la investigacion basica para mejorar nuestra comprension de
la inmunidad, como en la aplicacién clinica para el diagndstico y tratamiento de
enfermedades inmunoldgicas. Las patologias mas comunes incluyen alergias,
enfermedades autoinmunes, inmunodeficiencias y problemas relacionados con
los trasplantes.
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INMUNOLOGIA

DRA. SILVIA SANCHEZ RAMON

Presidenta de la Sociedad Espanola de
Inmunologia y jefa de Servicio de Inmunologia
en el Hospital Clinico San Carlos y en el Hospital
Ruber Internacional

Reputada inmunéloga clinica especializada en
inmunodeficiencias, reproduccioén e inmunidad adquirida.
Actualmente, es jefa del Servicio de Inmunologia del
Hospital Ruber Internacional y del Hospital Clinico

San Carlos, donde lidera el grupo de Investigacién en
Inmunologia del IdISSC. También es presidenta de la
Sociedad Espafiola de Inmunologia. Licenciada en
Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), se especializé via MIR en Inmunologia y completd
formacidn en el MountSinai (Nueva York) y en el Necker-
Enfants Malades de Paris. Ha participado en numerosos
ensayos clinicos y publicado mas de 200 articulos
cientificos. Ha ejercido como docente asociada de la UCM
y otras universidades. Su prestigio y reputacion le han
hecho formar parte de varias sociedades cientificas, y ha
recibido reconocimientos como la medalla de Ia
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Cuba.
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INMUNOLOGIA

DR. JAVIER CARBONE CAMPOVERDE

Presidente de la Sociedad de Inmunologia de la
Comunidad de Madrid. Jefe del Servicio de
Inmunologia, Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda. Jefe Inmunologia Clinica.
H Viamed Santa Elena

Con mas de dos décadas dedicado a la atencién de
distintas enfermedades de base inmunolégica, el doctor
Carbone esta centrado en intentar aportar un enfoque
integral del paciente. Ejerce su actividad como jefe de
Inmunologia Clinica del Hospital Viamed Santa Elena y del
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda,
centros en los que combina la atencion médica con la
docencia y la investigacion clinica. Es presidente de la
Sociedad de Inmunologia de la Comunidad de Madrid,
profesor asociado de la Universidad Complutense de
Madrid y esta acreditado como catedratico de universidad
en Ciencias de la Salud. Es autor de mas de 500 trabajos
cientificos comunicados a la comunidad cientifica,
incluyendo publicaciones, comunicaciones a congresos,
libros y capitulos de libro, la mayoria como autor senior.
Asimismo, participa en comisiones clinicas, comités
cientificos, es miembro de consejos editoriales y de
sociedades cientificas (nacionales e internacionales) y
programa actividades docentes y de |+D+l en instituciones
sanitarias y en universidades.
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INMUNOLOGIA

DR. FRANCISCO SANCHEZ MADRID

Jefe del Servicio de Inmunologia del Hospital
Universitario de la Princesa y catedratico de
Inmunologia de la Universidad Auténoma de
Madrid

Reconocido por su amplia trayectoria en el campo de la
inmunologia, el Dr. Francisco Sanchez Madrid ha centrado
su labor investigadora en el estudio de los mecanismos
celulares y moleculares que regulan la respuesta
inmunitaria, especialmente en procesos inflamatorios y
autoinmunes. Ha contribuido de manera significativa al
entendimiento del trafico leucocitario, las sinapsis
inmunoldgicas y la comunicacién intercelular mediante
vesiculas extracelulares. Su produccién cientifica incluye
mas de 400 publicaciones en revistas internacionales de
alto impacto, siendo uno de los inmundlogos espafioles
mas citados. Ademas, ha dirigido numerosos proyectos de
investigacion financiados por organismos nacionales e
internacionales, y ha formado a varias generaciones de
investigadores y especialistas en inmunologia. Ha recibido
multiples reconocimientos por su labor cientifica, entre
ellos el Premio Nacional de Investigacién Gregorio
Marafién en Medicina (2021) y el prestigioso Premio
Robert Koch (2023), uno de los galardones internacionales
mas relevantes en biomedicina, que reconoce
contribuciones sobresalientes al campo de la
microbiologia y la inmunologia. Participa activamente en
sociedades cientificas y comités editoriales, y mantiene
una colaboracidn constante con centros de investigacion
punteros tanto en Europa como en Estados Unidos.
Actualmente, es jefe del Servicio de Inmunologia del
Hospital Universitario de la Princesa y catedratico de
Inmunologia en la Universidad Auténoma de Madrid, desde
donde continda impulsando la investigacion traslacional y
la innovacion en el diagndéstico y tratamiento de
enfermedades inmunomediadas.
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MEDIGINA DEL DEPORTE
Y REHABILITAGION

La Medicina Deportiva en la especialidad médica que abarca la prevencion,
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de las lesiones y enfermedades que
tengan que ver con la actividad fisica y el deporte. Los especialistas de esta
area poseen amplios conocimientos en fisiologia, biomecanica, nutricién y
rehabilitacién. El objetivo de esta rama médica es promover la salud y el
bienestar de los individuos a través de la actividad fisica, ademads de prevenir
lesiones y sacar el mayor partido al deporte.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACION

DR. JUAN IGNACIO CASTILLO MARTIN

Jefe del Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de
Octubre

Destacado especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacién, el doctor Castillo Martin lleva toda su vida
profesional vinculado al Hospital Universitario 12 de
Octubre, donde ejerce como maximo responsable de este
servicio. Asimismo, en el ambito privado, desempefia su
profesién como médico rehabilitador en la Unidad de
Accidentados de Trafico en el Complejo Hospitalario Ruber
Juan Bravo, centro en el que también ejerce como médico
especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. En el
ambito docente, es profesor asociado del departamento de
Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia de la Facultad de
Medicina en la UCM. Asimismo, es coordinador en
formacion continuada de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia en Prueba de Esfuerzo con Consumo de
Oxigeno y coordinador docente en cursos de formacién
continuada de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid. Doctorado en Neurociencias, es también
Master en Rehabilitacion Cardiaca, en Valoracion y
Discapacidad y en Discapacidad Infantil.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACION

DR. LUIS SERRATOSA SERRATOGA

Jefe del Servicio de Rehabilitacion, Fisioterapia 'y
Medicina del Deporte en Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, Ruber Juan Bravo y
responsable de la Unidad de Medicina del
Deporte en el Centro Médico-Quirurgico Olympia

Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte, con mas de 30 afios de experiencia en distintas
especialidades deportivas y con deportistas de distinto
nivel (élite hasta aficionados). Actualmente, ocupa el cargo
de jefe del Servicio de Rehabilitacién, Fisioterapia y
Medicina del Deporte en Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid, Ruber Juan Bravo, y lidera la Unidad de Medicina
del Deporte en el Centro Médico-Quirdrgico Olympia
Quirénsalud. También ha ejercido en instituciones como el
Centro Médico del CSD, Real Madrid CF y ACB. Se licencio
en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de
Madrid y se doctor6é cum laude con una tesis sobre el
corazon del deportista de élite. Completé su formacién en
la Universidad Complutense, especializandose en Medicina
del Deporte. Ha contribuido a guias clinicas
internacionales en cardiologia deportiva y formando parte
de grupos clave de la Sociedad Europea y Espafiola de
Cardiologia.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACION

DR. CARMELO FERNANDEZ GARCIA

Jefe del Servicio de Rehabilitacion de la
Fundacién Jiménez Diaz y del Hospital
Universitario General de Villalba

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién y experto
en tratamientos y técnicas de rehabilitacion y fisioterapia.
Actualmente, trabaja como jefe del Servicio de
Rehabilitacion en la Fundacién Jiménez Diaz y es también
jefe de Servicio de rehabilitacion del Hospital Universitario
General de Villalba. Obtuvo su licenciatura en Medicina 'y
Cirugia en la Universidad de Valladolid y completé su
formacién MIR en la Fundacion Jiménez Diaz. Culminé su
doctorado en 2008 en la Universidad Auténoma de Madrid
con una tesis sobre prétesis de rodilla, calificada

con sobresaliente cum laude. Ademads, cuenta con dos
masteres, uno en Discapacidad Infantil por la Universidad
Complutense, y otro en Electromiografia por la Universidad
Auténoma de Barcelona. Tiene mas de medio centenar de
publicaciones cientificas y es miembro del consejo de
redaccion de la revista Rehabilitacién. También participa
activamente como ponente en congresos nacionales e
internacionales sobre su especialidad.
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MEDIGINA INTERNA

La Medicina Interna es la especialidad que trata la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de enfermedades en adultos. Por ello, los internistas deben
conocer distintas areas de la medicina y de multitud de enfermedades, ademas
de tener una vision global del paciente y sus sintomas, considerando los
sistemas del cuerpo humano y su funcionamiento. Gracias a esta versatilidad,
un médico internista puede diagnosticar una gran variedad de patologias y
puede contribuir al estudio e investigacién de enfermedades poco comunes.
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MEDIGINA INTERNA

DR. MELCHOR ALVAREZ DE MON

Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario Principe de Asturias y catedratico
de Medicina Interna Universidad de Alcala

El Dr. Alvarez de Mon es un reconocido especialista en
Medicina Interna, con una destacada trayectoria clinica,
docente e investigadora. Actualmente, se desempefia
como Jefe del Servicio de Medicina Interna en el Hospital
Universitario Principe de Asturias, donde lidera un equipo
multidisciplinar enfocado en el abordaje integral de
enfermedades complejas. Paralelamente, es catedratico de
Medicina Interna en la Universidad de Alcalg, institucion en
la que dirige proyectos de investigacion centrados en
inmunologia clinica, enfermedades autoinmunes y
medicina personalizada. Con una formacién académica
sélida y un compromiso permanente con la innovacion, el
Dr. Alvarez de Mon ha contribuido al avance del
conocimiento médico mediante numerosas publicaciones
cientificas en revistas de alto impacto. Ademas, participa
activamente en congresos nacionales e internacionales y
colabora con diversas sociedades cientificas y su labor ha
sido reconocida con distintos premios y distinciones.
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MEDICINA INTERNA

DR. DANIEL GARNEVALI RUIZ

Jefe del Servicio de Medicina Interna en el
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid

Especialista en Medicina Interna, con experiencia también
en Urgencias, y conocido por el manejo clinico de
pacientes pluripatoldgicos, enfermedades autoinmunes,
psicopatologia asociada e infecciones como el VIH. Ocupa
el puesto de jefe del Servicio de Medicina Interna en el
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, donde trabaja
desde su apertura en 2006, y previamente contribuyé al
desarrollo de la Clinica Moncloa. También ejerce la
docencia como profesor en la Universidad Europea de
Madrid. Se licencié en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Madrid y completé su formacion
en Medicina Interna en el Hospital Universitario 12 de
Octubre. Ha realizado cursos de actualizacién en
prestigiosas instituciones como Harvard y la Clinica Mayo,
y cuenta ademas con un master en Bioética por la
Universidad Pontificia de Comillas.
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MEDICINA INTERNA

DR. ANGEL CHARTE GONZALEZ

Director Médico de MotoGP y jefe del
Departamento de Medicina Interna del Hospital
Universitario Dexeus en Barcelona

Director Médico del equipo de MotoGP™ y jefe del
Departamento de Medicina Interna del Hospital Universitari
Quirdén Dexeus en Barcelona. También es profesor
asociado de Medicina en la Universidad Auténoma de
Barcelona y ha coescrito el libro Vision de la Medicina
Interna, junto con el Dr. Miquel Vilardell, donde analiza la
evolucion de la medicina interna en los ultimos 50 afios. Su
compromiso con la seguridad médica en el deporte de alta
competicion le ha convertido en una figura clave en el
paddock de MotoGP desde 2011. Su capacidad de
liderazgo médico y su labor en situaciones de extrema
presion han sido reconocidas a nivel internacional,
destacando su afirmacién de que “ningun piloto ha
fallecido en pista bajo su supervisién”.
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MEDIGINA PREVENTIVA
Y SALUD PUBLICA

La Medicina Preventiva y Salud Publica buscar preservar y promocionar la
salud en la poblacién en general, prevenir la enfermedad e incapacidad y
facilitar el diagndstico precoz y tratamiento de la enfermedad. Los
profesionales de esta area trabajan con otros médicos especialistas para
implementar y disefar estrategias de prevencion a nivel individual y
comunitario. Se encargan de inmunizar, a través de programas de vacunacion,
controlan las enfermedades transmisibles, tratan de prevenir enfermedades
cronicas y analizan la salud ambiental.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DR. JAIME JESUS PEREZ MARTIN

Presidente de la Asociacion Espanola de
Vacunologia y subdirector General de Salud
Publica de la Region de Murcia

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica, el
doctor Pérez Martin es experto universitario en vacunas
por la Universidad Complutense y master en Metodologia
de la Investigacion por la Universidad Auténoma de
Barcelona. Desde 2020 ejerce como subdirector general de
Prevencién, Promocion de la Salud y Prevencion de
Adicciones y Enfermedades de la Consejeria de Salud de la
Region de Murcia. Es presidente de la Asociacién Espafiola
de Vacunologia, perteneciente al Grupo de Trabajo de
Vacunologia Social. Sus principales areas de interés son
las enfermedades transmisibles, especialmente las
prevenibles por inmunizacién. Ha realizado estancias
internacionales en la Organizaciéon Panamericana de la
Salud, donde estuvo tres afios, y en la Universidad de
Amberes. Cuenta con mas de 20 publicaciones cientificas,
comunicaciones y capitulos de libros.
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MEDICINA PREVENTIVA V SALUD PUBLICA

DRA. 1.2 DOLORES MARTIN RI0S

Jefa del Servicio de Medicina Preventiva del
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital
Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario
General de Villalba y en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz

Especializada en Medicina Preventiva y Salud Publica, su
trabajo incluye estudios epidemioldgicos, bioestadistica y
procedimientos para enfermedades transmisibles. Desde
2012 es jefa del Servicio de Medicina Preventiva en la
Fundacién Jiménez Diaz y en los hospitales del Grupo
Quirénsalud en Madrid. Se licencié en Medicina por la
Universidad de Granada y obtuvo el doctorado cumlaude
por la Universidad Rey Juan Carlos. Se especializ6 via MIR
y consolidé su formacién con posgrados en metodologia
de investigacion, salud publica, gestion sanitaria y
medicina humanitaria. Su practica abarca epidemiologia
hospitalaria, control de infecciones nosocomiales,
vacunacion y atencion al viajero internacional. Ha
publicado mas de 35 articulos nacionales y 20
internacionales y liderado mas de ocho proyectos de |+D+i,
en educacion sanitaria o enfermedades transmisibles. Ha
recibido premios como el Astra de Investigacién en
Hipertensién y la revista Vanitatis la destacé como una de
las ‘50 mejores doctoras de Espafia en 2024’
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DR. MIGUEL ANGEL MARTINEZ-GONZALEZ

Catedratico de Medicina Preventiva y Salud
Publica de la Universidad de Navarra y
catedratico visitante de la Universidad de
Harvard

Médico e investigador, el doctor Martinez-Gonzalez es un
referente internacional en el ambito de la epidemiologia
nutricional. Catedratico de Medicina Preventiva y Salud
Publica en la Universidad de Navarra, donde fundé y dirigié
el departamento homénimo durante casi tres décadas,
desde 2016 también es profesor adjunto de Nutricién en la
Harvard T.H. Chan School of Public Health, reforzando su
liderazgo internacional en epidemiologia nutricional. Es
uno de los investigadores mas citados en el mundo, con
mas de 1000 articulos en revistas indexadas y un h-index
(indice internacional que mide la productividad cientifica)
superior a 150. Ha liderado proyectos cruciales como la
cohorte SUN, los ensayos PREDIMED (sobre dieta
mediterranea) y PREDIMED-Plus, y actualmente dirige
UNAT]I, un ensayo financiado por el European Research
Council sobre los efectos del alcohol en personas de mas
de 50 afos. Su trabajo ha documentado el papel protector
de la dieta mediterranea frente a enfermedades crénicas.
Ha sido galardonado con premios como el Grace
Goldsmith Award (2013), el Premio Nacional Gregorio
Marafiéon (2022) y el titulo de Doctor Honoris Causa por la
Universidad de Almeria (2024).
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NEFROLOGIA

La Nefrologia se encarga del estudio, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades vinculadas a los rifiones como el trasplante renal, el control de la
hipertension arterial, la enfermedad renal crénica, la renal poliquistica, los
célculos renales o enfermedades autoinmunes (como el lupus eritematoso
sistémico). Ademas de una amplia variedad de patologias renales, como el
equilibrio de liquidos y electrolitos del metabolismo mineral y acido-base,
infecciones del tracto urinario y trastornos del trasplante renal y congénitos del
rifion.
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NEFROLOGIA

DRA. EVA COTILLA DE LA ROGA

Jefa del Servicio de Nefrologia en el Hospital
Universitario del Vinalopd y presidenta de la
Sociedad Valenciana de Nefrologia

La doctora Eva Cotilla de la Rosa se licencié en Medicina
en la Universidad de Valencia en el afio 2002 y realizé la
especialidad de nefrologia en el Hospital General
Universitario de Alicante. Desde sus inicios, su trayectoria
ha estado vinculada hacia la lucha contra la enfermedad
renal crénica, en su diagndstico y tratamiento, poniendo
foco en la nefroproteccidn, es decir, en la prevencion de
esta enfermedad. De esta forma, ha dedicado su vida
profesional a la atencion de los pacientes renales, en areas
como ERCA (Enfermedad Renal Crénica Avanzada) y
hemodialisis, con varios masters en hemodialisis y
aféresis. También ha liderado un programa pionero en
acceso vascular con la creacion de una consulta
multidisciplinar y el desarrollo en ecografia doppler,
ademas de pertenecer a una comision de investigacion e
innovacién del Grupo Espafiol Multidisciplinar del Acceso
Vascular. Forma parte de una comisién del acceso
vascular entre sociedades cientificas como la SEN y el
SERVEI. Actualmente, es jefa de servicio en el Hospital
Universitario del Vinalopd y este afio ha sido nombrada
presidenta de la Sociedad Valenciana de Nefrologia. Asi,
alterna su labor asistencial y de gestion, siempre orientada
al paciente.
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NEFROLOGIA

DR. ALBERTO ORTIZ ARDUAN

Jefe de Servicio de Nefrologia en el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz

Afamado especialista, jefe del Servicio de Nefrologia e
Hipertensidn en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz y catedratico en la Universidad Auténoma de
Madrid, donde se doctoré con premio extraordinario,
realizando una estancia postdoctoral en la Universidad de
Pensilvania. Coordina redes de investigacién como
REDINREN, RICORS2040 y el consorcio SpaCKDc de
medicina de precision en enfermedad renal crénica.
Exeditor jefe del Clinical Kidney Journal, forma parte de los
consejos editoriales de revistas como JASN y Nefrologia.
Con mas de 1.500 publicaciones y varias patentes, su
investigacion se centra en la enfermedad renal crénica.
Fue presidente de la Asociacion Renal Europea (ERA) entre
2021 y 2024. Ha sido reconocido con el “Premio a la
Excelencia en Investigacion” de la ERA-EDTA y como el
nefrélogo con mejor reputacion en los Premios MercOds
2024.




83 Informe Mejores médicos de Espaiia 2025

NEFROLOGIA

DR. RAMON DELGADO LILLD

Jefe de Servicio de Nefrologia del Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo, en el Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y en el Hospital
Ruber Internacional

Destacado nefrélogo espafiol con mas de cuatro décadas
de experiencia. Actualmente, es jefe del Servicio de
Nefrologia en el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y
en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid. Ademas,
lidera la Unidad de Nefrologia e Hipertensién Arterial del
Hospital Ruber Internacional desde 1987. También es
profesor asociado de Nefrologia en la Universidad Europea
de Madrid. Esta especializado en técnicas como biopsia
renal percutanea, hemodialisis y HDFCVV. Participa en
ensayos clinicos y publica en revistas nacionales e
internacionales. Ha presentado mas de 40
comunicaciones en congresos médicos. Socio fundador de
la Sociedad Madrilefia de Nefrologia y miembro activo de
numerosas sociedades cientificas, como la Sociedad
Espafola de Nefrologia, la Sociedad Europea de Dialisis y
Trasplante (ERA-EDTA) y la Sociedad Americana de
Nefrologia (ASN).
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NEUMOLOGIA

La Neumologia -o Medicina Respiratoria o Pulmonologia- es la especialidad
encargada del diagndstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias y
trastornos pulmonares. Los neumdlogos tienen un papel clave en el cuidado de
los pulmones, la pleura y el mediastino, asi como en las infecciones
respiratorias que impactan en los pacientes, buscando mejorar su calidad de
vida. Abarca una amplia gama de patologias y trastornos pulmonares, como el
asma, la EPOC, la EPI, la apnea del suefio, la enfermedad pulmonar vascular y
la ocupacional o la sarcoidosis, entre otras muchas. Una especialidad clave a
raiz del incremento de diagndsticos por problemas respiratorios derivados de
la COVID-19.
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NEUMDLOGIA

DR. JOSE MARIA ECHAVE-SUSTAETA MARIA-TOME

Jefe de Servicio de Neumologia en el Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y especialista
en los hospitales La Luz, San Camilo, Valle del
Henares, Ruber Juan Bravo y en los centros
médicos Olympia

Prestigioso especialista con una amplia experiencia en el
manejo de enfermedades respiratorias crénicas, técnicas
de broncoscopia, ventilacion mecanica y tabaquismo.
Actualmente, es jefe de Servicio de Neumologia en

el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid. De la misma
forma trabaja en los hospitales La Luz, Valle del Henares y
Ruber Juan Bravo. Se licencié en Medicina por la
Universidad Autonoma de Madrid y se especializé en
Neumologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre.
Publica articulos cientificos y participa en numerosas
comunicaciones a congresos nacionales e internacionales
y es investigador principal e investigador secundario en
mas de 50 ensayos clinicos, principalmente en las areas de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma, fibrosis
pulmonar e infecciones respiratorias.
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NEUMDLOGIA

DR. FRANCISCO GARCIA RID

Director médico y jefe de Seccion de
Neumologia del Hospital Universitario La Paz.
Profesor titular de Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid

Con una vocacion por la medicina respiratoria que ha
marcado toda su carrera, este especialista se licencio en
Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela'y
obtuvo el doctorado en la Universidad Auténoma de
Madrid, ambos con premio extraordinario. Su trayectoria
profesional esta estrechamente vinculada al Hospital
Universitario La Paz, donde ejerce desde 1990y
actualmente ocupa el cargo de director médico. También
es catedratico de Medicina en la Universidad Autonoma de
Madrid y responsable del grupo de investigacién en
enfermedades respiratorias de IdiPAZ con mas de 250
articulos cientificos publicados. Sus principales lineas de
investigacion incluyen los trastornos del suefio, la
limitacién del flujo aéreo y la fisiologia respiratoria, areas
en las que ha generado un impacto clinico y académico
significativo. Fue presidente de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) entre 2021 y 2024,
etapa en la que impulsé la acreditacion de unidades
clinicas y fortalecio el papel institucional de la sociedad.
Desde el afio 2020 es vicepresidente de Asomega y lidera
su Comité Cientifico.
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NEUMDLOGIA

DRA. SARAH BEATRICE HEILI FRADES

Jefa asociada del Servicio de Neumologia en
la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid y
responsable de la Unidad de Cuidados
Intermedios Respiratorios (UCIR)

Destacada Neumoéloga especializada en ventilacién
mecanica no invasiva y cuidados intermedios respiratorios.
Actualmente, es jefa asociada del Servicio de Neumologia
en la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid y responsable de
la Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR).
Licenciada y doctora cum laude en Medicina y Cirugia por
la Universidad Auténoma de Madrid, completé una
estancia profesional en cuidados respiratorios intermedios
en el Hospital Europeo Georges Pompidou de Paris. Su
labor investigadora abarca mas de una veintena de
estudios sobre ventilacién, enfisema, broncoscopia
intervencionista y analisis metabolomico, con patentes
registradas en dispositivos de medicion no invasiva. Ha
sido galardonada con el XIIl Premio Neumomadrid a la
mejor gestion hospitalaria en la Unidad de Cuidados
Intermedios respiratorios.
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NEUROCIRUGIA

La Neurocirugia es la especialidad médico-quirurgica que trata y previene las
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso central y periférico, lo que
incluye el cerebro, la médula espinal y los nervios. Las patologias mas
comunes del area son los tumores cerebrales, las lesiones por traumatismo del
sistema nervioso central, las hernias de disco y la compresion de la médula
espinal, la hidrocefalia o la epilepsia. La Neurocirugia también abarca
enfermedades como el parkinson o los aneurismas cerebrales.
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NEUROCIRUGIA

DR. ALBERTO ISLA GUERRERD

Jefe de Servicio de Neurocirugia del Hospital La
Paz y coordinador de la Unidad Funcional de
Neuro-Raquis y Patologia del Nervio Periférico
de dicho hospital

Neurocirujano y experto en tumores cerebrales, con una
extensa formacion académica y experiencia profesional,
sus areas de interés son la cirugia raquimedular y la cirugia
de nervio periférico y plexo. Miembro del Servicio de
Neurocirugia del Hospital Universitario La Paz desde 1993,
en 2021 fue nombrado jefe de Servicio, cargo desde el que
lidera también la Unidad Funcional de Neuro-Raquis y
Patologia del Nervio Periférico Complejo. Es profesor
titular de Neurocirugia en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Madrid, donde ademas participa
activamente en el Programa de Doctorado en Medicina y
Cirugia. Ha completado estancias de formacion
internacional en centros de referencia como el Mayo Clinic
(EE.UU.) y el Karolinska Institutet (Suecia), asi como en
hospitales universitarios en Paris, Londres y Zurich. Con
mas de 100 publicaciones en revistas cientificas y
numerosos capitulos de libros, el Dr. Isla es también
miembro activo de sociedades nacionales e
internacionales de Neurocirugia. Su enfoque combina
excelencia clinica, innovacién quirdrgica y un firme
compromiso con la docencia y la investigacion.
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NEUROCIRUGIA

DR. ALFONSO LAGARES GOMEZ-ABASCAL

Jefe de Servicio de Neurocirugia del Hospital
Universitario 12 de Octubre y del Hospital Blua
Sanitas de Valdebebas. Coordinador del Grupo
de Investigacion Neurotraumatologia y
Hemorragia subaracnoidea del imas12

Destacado especialista en cirugia de base de craneo
endoscopica, microcirugia de tumores intracraneales y
monitorizacién neurofisiolégica intraoperatoria. Se licencié
en Medicina y Cirugia, se doctord en Neurociencia por la
Universidad Auténoma de Madrid con Premio
Extraordinario y realizé su residencia MIR en Neurocirugia
en el madrilefio Hospital Universitario 12 de Octubre.
Completd su formacién con un Master en Direccién
Médica y Gestién Clinica por la Escuela Nacional de
Sanidad. Actualmente es jefe de Servicio de Neurocirugia
del Hospital Blua Sanitas Valdebebas y lidera el Grupo de
Investigacidon en Neurotraumatologia y Hemorragia
Subaracnoidea del Instituto i+12. Asimismo, es catedratico
de Neurocirugia en la Universidad Complutense de Madrid.
Ha recibido multiples reconocimientos, como el Premio a
Mejor Publicacién del Hospital Universitario 12 de Octubre,
el Premio SENEC a Patologia Vascular y el Premio de
Investigacion Diego de Argumosa y Obregén. Ademas,
forma parte de sociedades cientificas nacionales e
internacionales.
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NEUROCIRUGIA

DR. RICARDO DIEZ VALLE

Jefe de Departamento de Neurocirugia en la
Fundaciéon Jiménez Diaz y jefe de equipo del
Hospital Ruber Internacional

Uno de los mejores neurocirujanos de Espafia con una
amplia experiencia en cirugia tumoral. Desde 2019 dirige el
equipo de Neurocirugia del Hospital Ruber Internacional y
lidera el Departamento de Neurocirugia en la Fundacion
Jiménez Diaz y en varios hospitales del Grupo Quirénsalud
en Madrid. Previamente ejercio en el Hospital Universitario
Ramoén y Cajal, MD Anderson Internacional Espafiay la
Clinica Universidad de Navarra, donde fue presidente de la
Comisién de Quiréfano y miembro del consejo médico. Se
licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid, y es doctor cum laude por la
Universidad de Navarra. Se especializ6é en Neurocirugia via
MIR en el Hospital Ramoén y Cajal de Madrid. Es experto en
tumores intracraneales (gliomas, meningiomas,
neurinomas), microcirugia de fosa posterior y cirugia
minimamente invasiva guiada por resonancia
intraoperatoria.
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NEUROLOGIA

Esta focalizada en el estudio y tratamiento de las enfermedades del sistema
nervioso central, periférico y autdnomo, responsable de controlar y coordinar
las funciones del cuerpo. Asi, un neurélogo diagnostica y trata trastornos
causados por lesiones, infecciones, enfermedades degenerativas o trastornos
del sistema inmunoldgico, siendo los mas comunes las enfermedades
cerebrovasculares, neurodegenerativas, epilepsia, migrafias y neuropatias
periféricas.
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NEUROLOGIA

DR. JESUS PORTA-ETESSAM

Jefe de Seccion de Neurologia en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Destaca en el manejo de cefaleas, neuro-oftalmologia y
neurologia clinica. Es jefe de Seccién de Neurologia en la
Fundacién Jiménez Diaz y profesor en la Universidad
Complutense de Madrid. También es presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEC) y vicepresidente
del Consejo Espafiol del Cerebro. Licenciado en Medicina 'y
Cirugia y Doctor en Neurociencias por la Universidad
Complutense, completd la residencia en el Hospital
Universitario 12 de Octubre y se formé en el Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York. Posee
también un master en estadistica y epidemiologia y
formacién en liderazgo. Ha publicado mas de 250
articulos, participado en mas de 40 capitulos y mas de 100
ponencias internacionales. Reconocido por la SEC por su
investigacion en Cefaleas; premio Best in Class y premio
MERCO por su liderazgo reputacional en Neurologia.
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NEUROLOGIA

DR. JOSE A. DBESD

Director del Centro Integral de Neurociencias
CINAC en HM Hospitales

Desde sus inicios como neurélogo, el doctor Obeso se ha
dedicado al cuidado de pacientes con trastornos del
movimiento, en particular con enfermedad de Parkinson,
asi como a la investigacion, tanto clinica como en el
laboratorio. Director del Centro Integral de Neurociencias
AC HM CINAC, es también catedratico de Neurologia y
académico de la Real Academia Nacional de Medicina. Se
encuentra entre los investigadores con mas citas del
mundo segun la publicacién digital Web of Science,
perteneciente a la compafiia estadistica ‘Clarivate
Analytics’, de referencia en el campo de la bibliometria y su
actual indice de Hirsch (indice internacional que mide la
productividad cientifica) es de 81, el mas alto histérico de
la neurologia espafiola. Asimismo, es editor jefe de la
revista Movement Disorders Journal y ha sido pionero en el
desarrollo del concepto de la ‘Estimulacién Dopaminérgica
Continua’ para la enfermedad de Parkinson, jugando un
importante papel en la reciente revitalizacion de los
tratamientos quirurgicos para dicha enfermedad.




95 Informe Mejores médicos de Espafia 2025

NEUROLOGIA

DR. RAFAEL ARROYO GONZALEZ

Jefe del Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y en el Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo

Reconocido neurélogo que destaca internacionalmente por
su especializacion en enfermedades neuroinmunoldgicas y
neurodegenerativas, con especial énfasis en esclerosis
multiple, Alzheimer, Parkinson e ictus. Dirige el Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y
también del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo,
donde lidera equipos multidisciplinarios de neurdélogos,
neurofisidlogos, neuropsicélogos y neuropediatras. Se
licencié en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid y obtuvo el doctorado con Premio Extraordinario.
Es catedratico de Medicina en la Facultad de Ciencias
Biomédicas de la Universidad Europea de Madrid. Ha sido
investigador principal en mas de 100 ensayos clinicos
nacionales e internacionales, autor de 139 articulos y ha
participado en mas de 300 congresos cientificos. Ademas,
preside la Comision de Investigacion del Hospital
Universitario Quironsalud Madrid desde 2012.
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OFTALMOLOGIA

La Oftalmologia es la especialidad médica que se centra en el cuidado de los
ojos y los trastornos de la vision, siendo algunas de las patologias mas
comunes las relacionadas con errores refractivos -como miopia, hipermetropia,
astigmatismo y presbicia-, las cataratas, el glaucoma, la conjuntivitis o la
enfermedad del ojo seco. Los oftalmélogos velan por el cuidado de los ojos
para tener una buena visién, algo de gran importancia para tener una calidad de
vida optima.
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OFTALMOLOGIA

DRA. ISABEL GARABITO COCINA

Jefa de Equipo de Oftalmologia en el Hospital
Ruber Internacional

Especialista en cirugia de catarata premium, refractiva,
glaucoma, oculoplastica y via lagrimal. Desde 2017 es jefa
del Servicio de Oftalmologia del Hospital Ruber
Internacional, donde anteriormente trabajé como médica
adjunta. Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Autonoma de Madrid con sobresaliente, tiene
el titulo de especialista en Oftalmologia, concedido por la
Universidad de Alcald de Henares (Hospital Ramén y
Cajal). También se ha formado en EE. UU. en el Scott &
White Hospital, Texas. Participa en programas de
investigacién en relacién con ensayos clinicos de
farmacos que se utilizan en Neurologia y Oncologia para
determinar efectos secundarios a nivel ocular. Asiste y
participa en congresos y cursos nacionales e
internacionales y forma parte de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia y de la Sociedad de Cirugia Implanto-
Refractiva. Su sello personal es combinar alta precision
quirdrgica con trato humano, como destacan pacientes por
su profesionalidad y empatia.
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OFTALMOLOGIA

DR. IGNACIO JIMENEZ-ALFARD MOROTE

Jefe del Servicio de Oftalmologia de la
Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Universitario
Infanta Elena, Hospital Universitario Rey Juan
Carlos y Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

Experto en cirugia de segmento anterior, refractiva,
trasplante de cérnea y patologia de ojo seco. Desde 2007
ejerce como jefe del Servicio de Oftalmologia de la
Fundacion Jiménez Diaz, y en los hospitales universitarios
Infanta Elena, Rey Juan Carlos y Ruber Juan Bravo de
Madrid. También es profesor de Oftalmologia en la
Universidad Autonoma de Madrid. Licenciado y doctor en
Medicina y Cirugia, se especializé via MIR en Oftalmologia.
Es Master en Direccién Médica y Experto en Gestion
Clinica. Miembro del grupo de expertos de la Agencia
Europea del Medicamento y de la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. También forma
parte del Grupo de Expertos designado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo para el estudio de los Defectos de
Refraccion y para la elaboraciéon del proyecto de Centros,
Servicios y Unidades de Referencia.
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OFTALMOLOGIA

DR. CARLOS MATED GARCIA

Socio-fundador del Instituto de Microcirugia
Ocular (IMO), actualmente IMO Grupo Miranza

Destacado especialista en retina y vitreo, con mas de 35
anos de experiencia en el tratamiento de alta miopia,
desprendimiento de retina, trauma ocular severo,
retinopatia diabética y degeneraciéon macular asociada a la
edad (DMAE). Es socio-fundador del Instituto de
Microcirugia Ocular (IMO), actualmente IMO Grupo
Miranza, con sedes en Barcelona y Madrid. También es
docente en el Master en Retina y Vitreo de la Universidad
Autdénoma de Barcelona (UAB), y docente en ESASO. Se
licencié en Medicina y Oftalmologia y la Facultad de
Medicina de la UAB y realizé su residencia en el Hospital
General Vall d’Hebron. Es autor de numerosas
publicaciones cientificas y ha participado como ponente
en congresos nacionales e internacionales. Su enfoque
combina precision técnica, compromiso ético y un
profundo conocimiento de la patologia ocular. Ha
introducido en Espafia técnicas quirdrgicas avanzadas
como la translocacion e indentaciéon macular.
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ONCOLOGIA MEDICA

Se ocupa de la prevencion, diagndstico y tratamiento de los pacientes con
cancer. Busca proporcionar un enfoque multidisciplinar y personalizado en el
manejo del cancer. Sus especialistas brindan una atencidn integral en el ambito
clinicoy en la investigacion, asi como desarrollo de nuevos tratamientos.
Trabajan en colaboracién con otros especialistas como cirujanos,
radioterapeutas y patélogos, para brindar el mejor cuidado al paciente. La
Oncologia Médica ha experimentado importantes avances, con nuevas terapias
dirigidas y la inmunoterapia, que han mejorado las opciones de tratamiento y
de supervivencia.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. MIGUEL MARTIN JIMENEZ

Jefe de Oncologia Médica en el Hospital General
Universitario Gregorio Maranon

Tras una brillante trayectoria de mas de 35 afios dedicada
al tratamiento y la investigacion del cadncer de mama, el
doctor Martin acaba de jubilarse. Ha sido jefe del Servicio
de Oncologia Médica del Hospital Universitario Gregorio
Marafién hasta 2024, y catedratico de Oncologia Médica
en la Universidad Complutense de Madrid. Es fundador del
Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Mama
(GEICAM), una red de mas de 140 centros hospitalarios, y
ha ocupado cargos de liderazgo en organismos
internacionales como TRIO y la Sociedad Americana de
Oncologia Médica (ASCO). También ha presidido la
Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM) y ha sido
asesor del Ministerio de Sanidad. Autor de mas de 250
publicaciones cientificas, su labor ha sido reconocida con
galardones como el Premio ESMO 2017 y su
nombramiento como Académico de Honor de la Real
Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid. Su legado
es un referente nacional e internacional en oncologia.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. JESUS GARCIA-FONCILLAS

Director del Instituto Oncol6gico OncoHealth y
jefe del Departamento de Oncologia Médica en
el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Doctor referente en Oncologia que sobresale por su labor
pionera en medicina personalizada y farmacogendmica del
cancer. Actualmente, es director del Instituto Oncoldgico
OncoHealth y jefe del Departamento de Oncologia Médica
de la Fundacién Jiménez Diaz, donde también dirige la
Division de Oncologia Traslacional del Instituto de
Investigacion Sanitaria FJD-UAM. Licenciado en Medicina
por la Universidad de Zaragoza, se especializé en la
Universidad de Navarra, completando su formacién en
centros de prestigio como el MD Anderson Cancer Center
de Houston. En 2023 fue nombrado nuevo presidente de la
Fundacién de la Excelencia y la Calidad de la Oncologia y
recibié el Premio GEPAC en la categoria de “Profesional de
la salud mas relevante en el ambito oncoldgico”.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. LLUIS CIRERA NOGUERAS

Especialista en el Instituto Oncol6gico Teknon y
en el Hospital Universitari Sagrat Cor

Reputado especialista en Oncologia y tratamiento de
tumores digestivos. Actualmente, trabaja en el Instituto
Oncologico Teknon y en el Hospital Universitari Sagrat Cor.
Anteriormente fue jefe del Servicio de Oncologia Médica y
Hematologia en el Hospital Universitario Mdtua de
Terrassa. Se licencio en Medicina en la Universidad Central
de Barcelona y se especializé en Oncologia y en Medicina
del Trabajo y Empresa en el Hospital Clinico y el Provincial
de Barcelona. Es miembro fundador y tesorero de la
Asociacion Catalana para la Investigacion Oncoldgica y ha
sido investigador principal o colaborador en mas de 50
ensayos clinicos. Ha publicado mas de 60 articulos
cientificos y ofrecido unas 70 ponencias internacionales.
Su labor ha sido reconocida con varios premios de
sociedades cientificas.
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ONCOLOGIA
ADIOTERAPICA

La Oncologia Radioterapica se dedica al tratamiento del cancer utilizando
radiacion ionizante. Sus especialistas, conocidos como radioterapeutas,
emplean técnicas avanzadas y equipos especializados para administrar dosis
precisas de radiacion a las células cancerosas, para destruirlas o controlar su
crecimiento, minimizando el dafio en los tejidos sanos circundantes. Trabajan
en estrecha colaboracion con oncélogos médicos, cirujanos y otros
especialistas para desarrollar un plan integral de tratamiento que brinde el
maximo beneficio al paciente.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DR. JAVIER ARISTU MENDIOROZ

Responsable de Oncologia Radioterapica en el
Area de Neurooncologia, Oncopediatria y
Tumores Gastrointestinales de la Clinica
Universidad de Navarra

Director del Departamento de Oncologia Radioterapica de
la Clinica Universidad de Navarra desde 2025, es también
responsable de Oncologia Radioterapica en el Area de
Neurooncologia, Oncopediatria y Tumores
Gastrointestinales de la Clinica, asi como director clinico
de la Unidad de Protonterapia en la sede de Madrid.
Experto en Terapia de protones en el tratamiento del
cancer, lidera el programa de técnicas especiales de
radioterapia como radiocirugia, SBRT, asi como su
integracion en programas multidisciplinares del
tratamiento del cancer. En el ambito docente, es profesor
titular de Oncologia de la Universidad de Navarra, y como
investigador es autor de mas de 175 articulos en revistas
cientificas de la especialidad, tanto nacionales como
internacionales. Es miembro de las principales
asociaciones de oncologia radioterapica, como la
American Society of Therapeutic Radiation Oncology
(ASTRO), la European Society of Therapeutic Radiation
Oncology (ESTRO) o la Sociedad Espaiiola de Oncologia
Radioterapica (SEOR).
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DRA. STEPHANIE BOLLE

Jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica del
Centro de Protonterapia Quirénsalud

Especialista en Oncologia Radioterdpica y pionera en
técnicas de protonterapia de precision. Es jefa del Servicio
de Oncologia Radioterapica del Centro de Protonterapia
Quirénsalud, donde impulsé su excelencia como el primer
espacio de estas caracteristicas de Espana, participando
activamente en la formacion de sus profesionales. Cuenta
con una trayectoria internacional sobresaliente: ha
trabajado en el Centro de Protonterapia del Institut Curie de
Paris y en el Gustave Roussy, uno de los centros
oncoldgicos mas prestigiosos del mundo especializados
en cancer. Realizé un fellowship clinico en el
Massachusetts General Hospital de Boston. Ha participado
en ensayos lideres como BIOMEDE 2 y HARMONIC; forma
parte de la European Society of Paediatric Oncology,
colaborando en investigacion sobre tumores cerebrales, y
ha publicado mads de 120 articulos cientificos.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DR. RAYMOND MIRALBELL 1ZARD

Asesor en el Servicio de Radiooncologia del
Instituto Oncolégico Teknon y del Centro de
Protonterapia Quirénsalud

Experto en Oncologia Radioterapica, con especializacion
en técnicas de alta precisién como radioterapia guiada por
imagen, braquiterapia y protonterapia. Fue director del
Servicio de Radiooncologia del Instituto Oncoldgico
Teknon y director médico del Centro de Protonterapia
Quironsalud, de los que ahora es asesor en su
especialidad. Posee titulo de médico por la Universidad de
Barcelona y es doctor en Medicina por la Universidad de
Ginebra. Completé su formacién en el Hospital Sant Pau
(Barcelona), Royal Marsden (Reino Unido), City of Hope
(EE.UU.) y Harvard/MGH (EE.UU.). Es profesor en la
Facultad de Medicina de Ginebra, presidente fundador del
Swiss Proton Users Group y miembro activo en proyectos
de investigacién vinculados al CERN. Ha publicado mas de
350 articulos, incluidas investigaciones en Lancet
Oncology.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

La Otorrinolaringologia es la especialidad médico-quirdrgica que abarca el
estudio, diagndstico y tratamiento de las patologias que afectan al oido, la
nariz, la garganta y las estructuras relacionadas en la cabeza y el cuello. Las
principales enfermedades que trata son los trastornos de la nariz,
enfermedades de la garganta y cuerdas vocales, asi como de la cabezay el
cuello, del suefio y la respiracion. Esta especialidad es fundamental en la
atencién médica, ya que se ocupa del cuidado de la audicion, la respiracion, la
voz y el equilibrio.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. RAIMUNDO GUTIERREZ FONSECA

Jefe del Servicio de Otorrinolaringologia en el
Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Experto en cirugia robotica, endoscépica y abierta de
cabeza y cuello, el doctor Gutiérrez Fonseca esta
especializado en patologia de la voz, disfagia, deglucién y
cirugia de tiroides y paratiroides. En el ambito clinico, es
jefe del Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos desde su apertura en 2012,y
jefe asociado en la Fundacién Jiménez Diaz. Es profesor
asociado de Otorrinolaringologia en la Universidad Rey
Juan Carlos y en los grados de Logopedia de UNIE y
CUNIMAD, ademas de participar activamente en
programas de master y formacién postgrado. Ha publicado
numerosos articulos cientificos en revistas nacionales e
internacionales, y ha sido editor de monografias clave
sobre cirugia robodtica y disfagia orofaringea. Miembro de
la European Laryngological Society (ELS) y de la European
Society of Swallowing Disorders (ESSD), ha sido secretario
general de la SEORL-CCC y ha recibido reconocimientos
como la Medalla de Bronce de esta sociedad y el premio a
la Mejor Tesis Doctoral de ORL en 1994.
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OTORRINOLARINGOLDGIA

OR. CARLOS RUIZ ESCUDERD

Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, del
Hospital Universitario La Luz, del Hospital
Quirdnsalud San José y del Centro Médico-
Quirargico Olympia

Desde 1998 ejerce tanto en la medicina publica como
privada. Ha sido consejero de Sanidad de la Comunidad de
Madrid y actualmente es jefe de Servicio de
Otorrinolaringologia en el Hospital Universitario
Quironsalud Madrid, el Hospital Universitario LalLuz, el
Hospital Quirénsalud San José y el Centro
Médico-Quirtrgico Olympia. También es profesor asociado
en la Universidad Europea. Licenciado en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid, se especializé via
MIR en Otorrinolaringologia y completé estudios de
doctorado en el Hospital Clinico San Carlos. Su
especialidad abarca la cirugia de oido medio, cirugia nasal
compleja, cirugia orbitaria y de via lagrimal y abordajes
endoscopicos de tumores de hipdfisis. Ha introducido
técnicas innovadoras, incluyendo rehabilitacion vestibular
por realidad virtual y tratamientos minimamente invasivos
para vértigo, ronquido y equilibrio. Asimismo, ha
contribuido con publicaciones cientificas y participado en
NUMErosos congresos.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. JOSE MIGUEL VILLACAMPA AUBA

Jefe Asociado del Departamento de
Otorrinolaringologia y Patologia Cérvicofacial en
el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
y en el Hospital Universitario Infanta Elena

El Dr. Villacampa es un especialista experto en
Otorrinolaringologia general, pediatrica, rinologia avanzada
y cirugia endoscopica nasal, asi como septorrinoplastia
funcional y cierre de perforaciones septales. Actualmente,
ejerce como jefe asociado del Departamento de
Otorrinolaringologia y Patologia Cérvicofacial en el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid) y
en el Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro,
donde atiende casos complejos de rinocirugia y abordaje
endoscopico transnasal de base de craneo. Licenciado y
doctor en Medicina cum laude por la Universidad
Auténoma de Madrid, se especializé via MIR en
Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-facial y se formé
en Viena obteniendo el European Board in
Otorhinolaryngology-Head and Neck Surgery. Participa
activamente en proyectos de investigacién, como el
estudio CORINA sobre rinitis alérgica y protocolos
avanzados para patologia de glandulas salivales.
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PEDIATRIA

La Pediatria se centra en la atencién de la salud de los nifos, desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Sus especialistas, los pediatras, se dedican
al cuidado integral, incluyendo su crecimiento, desarrollo, prevencion y
tratamiento de enfermedades y trastornos pediatricos. Se ocupa de una amplia
variedad de dareas, ya que los nifios tienen necesidades médicas Unicas en
cada etapa de su desarrollo, bridando una atencién preventiva, realizando
examenes de rutina, vacunaciones y seguimiento del crecimiento y desarrollo
del nifio.
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PEDIATRIA

DR. JESUS LOPEZ-HERCE CID

Jefe del Servicio de Pediatria del Hospital
General Universitario Gregorio Maraién

Especialista en Cuidados Intensivos Pediatricos, con
interés en la investigacion clinica y experimental, el doctor
Lépez-Herce es jefe del Servicio de Pediatria y sus dreas
especificas del Hospital Universitario Gregorio Marafion,
donde también ejerce como coordinador de docencia de la
Seccién de Cuidados Intensivos Pediatricos. Catedratico
de la Universidad Complutense de Madrid, es investigador
principal de forma continuada de proyectos de
investigacioén del ISCIII, miembro de la Red Espafiola de
Ensayos Clinicos Pediatricos (RECLIP) y coordinador
General de la Red Iberoamericana de estudio de la parada
cardiorrespiratoria en la infancia (RIBEPCI) del programa
Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo. Entre otros méritos
también destaca su labor como editor, revisor y redactor de
revistas cientificas, asi como su papel en la gestion y
coordinacién del Grupo de Trabajo de Respiratorio de la
Sociedad Espafiola de Cuidados Intensivos Pediatricos.
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PEDIATRIA

DR. FERNANDO CABANAS GONZALEZ

Jefe del Departamento de Pediatria del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y del Hospital
Quirénsalud San José

Uno de los pediatras mdas importantes de Espania, ha
desarrollado gran parte de su trayectoria profesional en el
Hospital Universitario La Paz de Madrid, donde ejercié
durante 30 afios. Actualmente, y desde 2006, es jefe del
Departamento de Pediatria y Neonatologia en el Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y en el Hospital
Quirénsalud San José. Es doctor cum laude en Medicina
por la Universidad Auténoma de Madrid y Master en
Direccién y Gestion de I+D+i en Ciencias de la Salud.
Investigador principal en redes como RETIC SAMID,
RECLIP y coordinador del comité de ensayos clinicos
(CEIC). Aliado de UNICEF y miembro del Comité Pediatrico
de la EMA, equilibra asistencia, docencia e innovacion
clinica. Ha recibido la Medalla Europea al Mérito en el
Trabajo (2019) y el Premio Nacional de Medicina en
Pediatria (2021).
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PEDIATRIA

DR. HECTOR BOIX ALONSO

Jefe del Servicio de Pediatria en el Hospital
Quirénsalud Barcelona y director en Hospital
Quirdénsalud Barcelona, Centro Médico Teknon y
Hospital El Pilar

Pediatra especializado en Neonatologia, con un marcado
interés en la Neurologia neonatal y en la adaptacion del
prematuro extremo a la vida extrauterina. Desde 2018
ejerce como jefe del Servicio de Pediatria en el Hospital
Quirénsalud Barcelona y, desde 2021, ocupa también el
cargo de director territorial de Pediatria de Quirénsalud en
Catalufia, que también contempla los hospitales Hospital
Quirénsalud Barcelona, Centro Médico Teknon y Hospital El
Pilar. Anteriormente trabajo en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales del Hospital Vall d’Hebron,
compaginando la atencidn clinica con la investigacion. Se
licencié en Medicina y Cirugia por la Universitat de
Valéncia, completando parte de sus estudios en la
Université Libre de Bruxelles mediante un programa
Erasmus. Posteriormente se formé en Inglaterra (King's
College Hospital) y en Australia (Monash Medical Centre).
Ha participado en numerosas publicaciones, ponencias y
cursos sobre neuroproteccion, hipotermia terapéutica y
convulsiones neonatales.
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PSIQUIATRIA

Es la rama de la medicina que se encarga del diagnéstico, tratamiento y
prevencion de los trastornos mentales y emocionales. Busca entender y
abordar las alteraciones en el pensamiento, las emociones, el comportamiento
y la percepcion que afectan a la salud mental. Estos trastornos pueden ser
causados por factores genéticos, desequilibrios quimicos en el cerebro,
experiencias traumaticas, problemas de desarrollo o influencias ambientales.
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PSIQUIATRIA

DRA. MARIA FE BRAVD

Jefa de servicio del Area de Psiquiatria,
Psicologia Clinica y Salud Mental del Hospital
Universitario La Paz de Madrid y profesora
asociada en el Departamento de Psiquiatria de la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM)

La Dra. Bravo Ortiz ha dedicado su trayectoria profesional
al estudio y tratamiento de los trastornos mentales graves,
con un especial interés por la psicosis, los trastornos
afectivos y la prevencion del suicidio en adolescentes. Su
enfoque combina la practica clinica con una sélida base
investigadora y docente, siempre orientada a mejorar la
atencion y calidad de vida de los pacientes con
enfermedad mental. Es investigadora sénior en el Instituto
de Investigacion Sanitaria IdiPAZ y ha liderado numerosos
proyectos de investigacion nacionales e internacionales.
Entre ellos destacan su participacion como investigadora
principal en el estudio HEROES, sobre el impacto
psicoldgico de la pandemia en el personal sanitario, y en el
proyecto europeo RESPOND, centrado en la preparacién de
los sistemas de salud ante crisis psicosociales.
Actualmente, dirige el Servicio de Psiquiatria, Psicologia
Clinica y Salud Mental del Hospital Universitario La Paz de
Madrid y es profesora asociada en el Departamento de
Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Madrid.
También representa a la Asociacion Espafola de
Neuropsiquiatria en la European Psychiatric Association y
es delegada de la Organizacién Médica Colegial en la
UEMS.
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PSIQUIATRIA

DRA. ELENA SANZ RIVAS

Jefa del Servicio de Psiquiatria y Salud
Mental del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid

Especialista con gran experiencia en el tratamiento
psiquidtrico y psicoterapéutico de trastornos de
personalidad y trastornos por adiccion a toxicos y
comportamentales. En la actualidad es jefa del Servicio de
Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario
Quironsalud Madrid, donde dirige equipos
multidisciplinares especializados en trastornos de
personalidad, adicciones, afectivos y psicosis.
Anteriormente ejercié como especialista en la Fundacién
Jiménez Diaz, en el Sanatorio Esquerdo y en el Hospital de
Jerez de la Frontera. Se licencié en Medicina y Cirugia en la
Universidad Autonoma de Madrid y se doctor6 cum laude
en la misma universidad. Posteriormente, completd la
especialidad via MIR en Psiquiatria en el Hospital
Universitario de la Princesa y se formé en psicoanalisis,
terapia familiar y grupal en centros de Madrid y Barcelona.
Combina su labor asistencial con la investigacion,
habiendo publicado trabajos sobre anorexia nerviosa,
trastornos infantiles y psicoanalisis aplicados.
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PSIQUIATRIA

DR. ENRIQUE BACA GARCIA

Catedratico de Psiquiatria de la Universidad
Auténoma de Madrid y jefe del Departamento de
Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Hospital Universitario Rey Juan
Carlos, Hospital Universitario General de Villalba
y Hospital Universitario Infanta Elena

Especialista en psiquiatria clinica, suicidologia y
psicopatologia del trastorno limite de la personalidad.
Desde 2014, es jefe del Departamento de Psiquiatria del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, donde
dirige los servicios del propio hospital, asi como de los
hospitales universitarios madrilefios Infanta Elena de
Valdemoro, Rey Juan Carlos de Mostoles y General de
Villalba. También ejerce la docencia como catedratico de
Psiquiatria en la Universidad Auténoma de Madrid.
Licenciado en Medicina por la UAM, realizé su doctorado
en la Universidad de Alcald y fue investigador postdoctoral
en la Columbia University, donde ejercié como profesor
asociado. Ha liderado mas de 50 tesis doctorales,
participado en numerosos proyectos nacionales e
internacionales y realizado mas de 550 publicaciones
cientificas. Entre sus reconocimientos destaca, en 2017, la
Special Presidential Commendation de la American
Psychiatric Association.
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RADIOLOGIA Y
DIAGNOSTICO POR IMAGEN

La especialidad Radiologia y Diagnéstico por Imagen emplea técnicas de
imagen para diagnosticar, tratar y hacer seguimiento de diversas enfermedades
y condiciones médicas, que proporcionan informacion detallada del interior del
cuerpo humano. Una ayuda clave para los médicos, al poder visualizar y evaluar
los sintomas con mayor precision y, asi, poder emitir un diagndstico y
tratamiento mas certero. Las técnicas mas comunes son la radiografia,
tomografia computarizada, resonancia magnética y ecografia.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DR. SALVADOR PEDRAZA GUTIERREZ

Director del Departamento de Imagen Médica del
Hospital Clinic de Barcelona y presidente de la
Sociedad Catalana de Radiologia

Especialista en Radiologia y Neurorradiologia, asi como
master en direccidn de instalaciones sanitarias, el doctor
Pedraza destaca por su labor asistencial, docente e
investigadora. En el campo asistencial, dirige el Centro de
Diagnéstico por la Imagen (CDI) del Hospital Clinic de
Barcelona. A nivel docente es profesor agregado de
Radiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona. En cuanto a su actividad investigadora, ha sido
investigador principal de proyectos sobre formacion en
imagen y radiologia del ictus, y ha colaborado en mas de
90 proyectos de investigacion sobre aneurisma, tumor
cerebral, esclerosis multiple, traumatismo
craneoencefdlico, educacion en radiologia, radioproteccion
y teleradiologia. Es presidente de la Sociedad Catalana de
Radiologia y ha sido elegido académico correspondiente
de la Real Academia de Medicina de Cataluia. Adema3s, ha
recibido 17 premios, entre los que destaca el premio a la
investigacién 2014 de la SERAM.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DR. JAIME FERNANDEZ CUADRADO

Jefe de Servicio de Diagndstico por Imagen en el
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital
Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario
General de Villalba y en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz

Especialista en Radiologia general, abdominal, toracica y
cardiaca, experto en medicina nuclear y técnicas
avanzadas de resonancia magnética. Es el jefe del
Departamento de Diagndstico por Imagen en los
hospitales universitarios Rey Juan Carlos (Mdstoles),
Infanta Elena (Valdemoro), General de Villalba y la
Fundacién Jiménez Diaz en Madrid. Se licencié en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamancay
completd su especialidad via MIR en Radiodiagndstico en
el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Es miembro
activo de la Sociedad Espafiola de Radiologia Médica
(SERAM) y ha participado en diversos estudios
multicéntricos sobre imagen en oncologia colorrectal.
Compagina su labor asistencial con la docencia, formando
a estudiantes de Medicina y técnicos desde 2012 en
centros universitarios madrilefios. Ha recibido diversos
reconocimientos en aportaciones a congresos nacionales
e internacionales.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DR. FERNANDO IBANEZ CARRILLD

Jefe de Departamento de Imagen Médica en
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital
Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario
General de Villalba y Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz

Desde 2012, el Dr. Ibafiez ejerce como jefe de
Departamento de Diagnéstico por Imagen en los
hospitales Universitario Rey Juan Carlos e Infanta Elena,
ademas de prestar servicios en el Centro Médico Pontones
y en la Clinica IDC Alcala de Henares. Es experto en
Medicina nuclear y radiologia intervencionista, incluyendo
embolizaciones tumorales, ablaciones percutaneas,
manejo de accesos vasculares, y puncion guiada por
imagen. También integra procedimientos de imagen
mamaria, toracica, abdominal, neurovascular y vascular no
invasiva. Se licencié en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Madrid y se especializd en
Radiodiagnostico en el Hospital Universitario La Paz,
completando su especializacidn con una miniresidencia en
el Mount Sinai Hospital de Miami (EE. UU). Es profesor en
la Universidad Francisco de Vitoria y tutor MIR.
Investigador con mas de 20 publicaciones y 5 capitulos de
libro y mas de 40 comunicaciones y ponencias a
congresos.
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REUMATOLOGIA

La Reumatologia se ocupa del estudio, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades reumaticas, que afectan al sistema musculoesquelético, las
articulaciones y los tejidos conectivos. Sus especialistas se llaman
reumatdlogos y abarcan una amplia gama de trastornos, especialmente las
enfermedades reumaticas y autoinmunes. Estas enfermedades pueden afectar
las articulaciones, los huesos, los musculos, los tendones, los ligamentos y
otros tejidos conectivos. Los reumatélogos desempefian un papel vital en el
manejo de estas afecciones y en la mejora de la calidad de vida de los
pacientes.
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REUMATOLOGIA

DR. JOSE LUIS PABLOS ALVAREZ

Jefe de Servicio de Reumatologia en el Hospital
Universitario 12 de Octubre. Director de la
Unidad de Investigacion de la Sociedad Espafiola
de Reumatologia. Catedratico de la Universidad
Complutense de Madrid

Vinculado al Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid desde 1993, en donde actualmente es jefe del
Servicio de Reumatologia, el doctor Pablos Alvarez ha sido
responsable del grupo de Enfermedades Inflamatorias y
Autoinmunes y coordinador del drea de Enfermedades
Inflamatorias y Trastornos Inmunitarios del Instituto de
Investigacion de este hospital. Es investigador principal en
diferentes proyectos de investigacion clinica y traslacional
y de numerosos ensayos clinicos en el area de las
enfermedades inflamatorias y autoinmunes, con especial
interés por el estudio de los mecanismos moleculares y
celulares de la inflamacion crénica y de la fibrosis. En
cuanto a su labor docente, el pasado afio obtuvo la catedra
de Medicina en la Universidad Complutense de Madrid, un
nombramiento que, para este especialista, reconoce mas
de treinta afios de experiencia clinica y pone en valor su
trayectoria previa de docencia e investigacién. Asimismo,
imparte las asignaturas de Reumatologia —Patologia y
Clinica Médica llI- y Practica Clinica en la Unidad Docente
del Hospital Universitario 12 de Octubre.
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REUMATOLOGIA

OR. MANUEL ROMERO JURADD

Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital
Quirénsalud Cérdoba

Destaca en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades
reumaticas, del tejido conectivo, fibromialgia y sindrome de
sensibilidad central. Es jefe del Servicio de Reumatologia
del Hospital Quirénsalud Cérdoba. También, dirige su
propia consulta, la clinica Reumar Medicine donde ha
fundado el "Aula de Informacién y Prevencion Médica’, una
iniciativa sin fines lucrativos disefiada para mejorar la
calidad de vida de los pacientes con reumatismo.
Licenciado en Medicina por la Universidad de Cérdoba, se
especializé en el Hospital Universitario Reina Sofia. Obtuvo
el doctorado cum laude y completd un Master en
Valoracion del Dafio Corporal y Peritacion Médica.
Participa en investigacidn y es autor de libros cientificos y
divulgativos. Ha contribuido a la elaboracion de la primera
guia para pacientes con Fibromialgia publicada por la
Sociedad Espafiola de Reumatologia. Entre sus
reconocimientos, destaca la Medalla de Oro del Foro
Europeo.
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REUMATOLOGIA

DR. JAVIER GARCIA MIGUEL

Jefe de Servicio de Reumatologia del Hospital
Universitari Sagrat Cor y especialista en Clinica
Sagrada Familia en Barcelona

El doctor Garcia de Miguel es un reconocido reumatélogo
especializado en ecografia musculoesquelética,
densitometria clinica, infiltraciones articulares ecoguiadas
y enfermedades autoinmunes reumaticas. En la actualidad
trabaja como jefe del Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitari Sagrat Cor en Barcelona, donde lidera
un equipo especializado en diagndsticos avanzados y
atencién integral. También pasa cita en la Clinica Sagrada
Familia. Se licencio en Medicina en el Hospital Germans
Trias i Pujol y realiz6 su residencia MIR en Reumatologia
en los hospitales del Mar y de I'Esperanga. Obtuvo el
doctorado en Medicina Interna cumlaude por la UAB, tras
una estancia como investigador en el University Hospital of
Pennsylvania (EE.UU.). Posee el certificado de especialista
en densitometria clinica otorgado por The International
Society for Clinical Densitometry (ISCD). Es miembro de la
Sociedad Espafiola de Reumatologia y autor de diversos
articulos sobre ecografia y osteoporosis.



https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/doctor/javier-garcia-miguel/?utm_source=chatgpt.com
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TRAUMATOLOGIA

La Traumatologia es el area médica que aborda las lesiones y los trastornos del
sistema musculoesquelético y se centra en el cuidado de los huesos,
articulaciones, musculos, tendones y ligamentos. Los traumatdlogos y
cirujanos ortopédicos atienden fracturas, lesiones en tejidos blandos —como
esguinces o tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y
deformidades éseas, como el caso de la escoliosis.
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TRAUMATOLOGIA

DR. FRANCISCO KOVACS

Director médico de la Unidad de Espalda del
Hospital Universitario HLA-Moncloa de Madrid y
la Red Espaiiola de Investigadores en Dolencias
de la Espalda

Licenciado en Medicina por la Universidad de Barcelona y
con mas de 30 afios de experiencia, el doctor Kovacs
ejerce su profesién como consultor clinico en casos
complejos en el Hospital Universitario HLA-Moncloa -
donde es director médico- y para otros hospitales,
organismos cientificos y organizaciones sanitarias. Desde
2002 es director de la Red Espafiola de Investigadores en
Dolencias de la Espalda, en cuyos proyectos de
investigacién participan investigadores de todas las
profesiones sanitarias y especialidades médicas
relevantes en ese campo. Se trata del investigador
biomédico espariol con mayor produccién cientifica en
dolencias del cuello y la espalda, con la autoria de 167
publicaciones en revistas cientificas internacionales, como
Lancet, que han sido citadas como referencia en mas de
15.800 estudios cientificos recogidos en Google
Academics. Como vicepresidente del Comité de Gestidén
del Programa COST B13 de la Comisién Europea,
destinado a desarrollar los estandares de tratamiento del
dolor lumbar en Europa, en las ultimas tres décadas ha
dirigido y coordinado diversos proyectos de investigacién y
programas para mejorar la efectividad y seguridad de la
asistencia sanitaria a los pacientes con dolencias de la
espalda y la eficiencia del Sistema Nacional de Salud
espafol.
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TRAUMATOLOGIA

DR. MANUEL LEVES VENGE

Jefe de Servicio de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica del Hospital Universitario La Luz, del
Centro Médico-quirargico Olympia

Esta especializado en lesiones deportivas de rodilla,
hombro y tobillo. Actualmente, es jefe del Servicio de
Traumatologia y Cirugia Ortopédica, tanto del Hospital
Universitario La Luz como del Centro Médico-quirurgico
Olympia, ambos del Grupo Quirénsalud. Ha sido consultor
médico de clubes de futbol como el Atlético de Madrid,
Getafe CF y Real Zaragoza. También ha colaborado con las
Federaciones Espafiolas de Gimnasia Deportiva, Judo y
Karate. Ha atendido a numerosos deportistas de élite
como Dani Carvajal, Sergio Ramos, Zinedine Zidane, Luka
Modric y Carolina Marin. Premiado como el residente con
mejor curriculo de Espaiia, se formé en cirugia de hombro
en California y realizé estancias en instituciones como
Mayo Clinic y universidades de Miami, Oxford y Cambridge.
Ha recibido premios como el Premio Nacional de
Investigacion y en 2025 el Premio MetLife de Medicina y
Deporte.
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TRAUMATOLOGIA

DR. EMILIO CALVO GRESPO

Jefe del Departamento de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, del Hospital
Universitario Infanta Elena y del Hospital
Universitario General de Villalba.

Reputado especialista en cirugia de hombro y codo, doctor
en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid.
Compagina su labor como jefe de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia de la Fundacién Jiménez Diaz con el mismo
puesto en el Hospital Universitario Infanta Elena y en el
Hospital Universitario General de Villalba. A su vez, es
profesor titular en la Facultad de Medicina y Cirugia de la
UAM, y director del programa de fellowship en Cirugia de
Hombro de la Fundacién Jiménez Diaz. Fue presidente de
la Sociedad Europea de Cirugia de Hombro y Codo (SECEC)
entre 2019 y 2020, siendo el primer espafiol en ocupar el
cargo. Es uno de los mejores traumatélogos elegidos por
sus propios compaiieros de profesion por su trayectoria 'y
aportes clinicos, seguin el Monitor de Reputacidn Sanitaria
de Merco.
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URGENGIAS

El area de Urgencias es una de las mas exigentes y determinantes de la
medicina, pese a no haber contado hasta ahora con el reconocimiento oficial
como especialidad. En 2025, este escenario ha cambiado: el sistema sanitario
ha dado un paso histérico al oficializar una disciplina que, en la practica, ha
sido clave para salvar vidas y atender a pacientes en momentos criticos. Los
médicos de Urgencias actian en primera linea ante cualquier situacién que
ponga en riesgo la vida o la salud inmediata del paciente. Su labor requiere
actuar con rapidez, precision diagndstica y capacidad para tomar decisiones
bajo presion, tanto en servicios hospitalarios como en dispositivos méviles o
contextos extrahospitalarios. Desde accidentes de trafico hasta infartos, crisis
respiratorias o emergencias psiquiatricas, los profesionales de esta rama
abordan un amplio abanico de casos clinicos con una preparacion transversal y
una entrega constante. El reconocimiento oficial de Urgencias como
especialidad médica es, por tanto, no solo un avance legal y formativo, sino
también un acto de justicia hacia quienes sostienen, dia a dia, uno de los
pilares mas esenciales del sistema sanitario.
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URGENCIAS

DR. JORGE SHORT APELLANIZ

Coordinador de los Servicios de Urgencias y
gerente adjunto de los hospitales publicos
gestionados por el grupo Quirénsalud en Madrid

Experto en Urgencias Hospitalarias con un marcado
enfoque en la innovacion tecnoldgica aplicada a la
asistencia sanitaria. Actualmente, coordina los Servicios
de Urgencias de los hospitales universitarios Fundacién
Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de
Villalba, ademas de ejercer como gerente territorial adjunto
de los tres ultimos. Desde esta posicion ha liderado el
desarrollo del Circuito de Urgencia Digital, una iniciativa
pionera en Espafa que aplica la telemedicina para ofrecer
atencion agil y satisfactoria tanto para los pacientes como
para los profesionales. Se licencio en la Universidad
Complutense de Madrid y se especializé en Medicina
Familiar y Comunitaria, ademas de formarse en
telemedicina. Su labor ha sido reconocida con los premios
SaluDigital y Ennova-Health 2022 por su contribucién a la
transformacion digital de la atencién urgente. Es autor de
diversas publicaciones cientificas en su campo y ha
participado como ponente en congresos nacionales e
internacionales.
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URGENCIAS

DR. ANTONIO BLANCO GARCIA

Jefe del Servicio de Urgencias en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Con una extensa experiencia profesional, su trayectoria en
medicina se ha desarrollado en los ambitos de urgencias y
cuidados criticos. En la actualidad, se desempefia como
jefe del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid, donde lidera un
departamento que ha obtenido prestigiosas
acreditaciones, como el sello de calidad Ad Qualitatem.
Ademas de su labor asistencial, destaca por su implicacién
en actividades docentes: supervisa rotaciones y el tutelaje
de estudiantes de Medicina y Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Madrid y de la Universidad Europea. En 2020
fue galardonado, junto al Dr. Joaquin Garcia Cafiete, con el
Premio en Eficiencia por el proyecto “Vias Clinicas de
Urgencias”. Su trabajo también ha sido reconocido
internamente con diplomas de honor por sus mas de 25
afios de vinculacion al hospital, donde ha contribuido a
reducir significativamente los tiempos de espera y las
visitas presenciales en urgencias.
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URGENCIAS

DR. JOAQUIN GARCIA CANETE

Coordinador del Servicio de Urgencias en el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

En la actualidad es coordinador del Servicio de Urgencias
del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid, donde ha impulsado procesos que han mejorado
tanto la capacidad como la calidad asistencial del area.
También dirige el Master en Medicina de Urgencias de la
Universidad Autonoma de Madrid. Se licencio en la
Universidad Complutense de Madrid y se especializé en el
Hospital Ramén y Cajal. Ha sido pieza clave en la
elaboracién de manuales y guias clinicas para la atencion
urgente y ha liderado programas de formacién en primeros
auxilios para profesionales. Su actividad investigadora
incluye publicaciones en revistas nacionales sobre
protocolos de urgencias y mejoras en la atencion al
paciente critico. Ademas, es profesor colaborador en
varios programas universitarios y congresos médicos. En
2020, fue galardonado, junto al Dr. Antonio Blanco Garcia
con el Premio en Eficiencia por el proyecto “Vias Clinicas
de Urgencias”.
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UROLOGIA

La Urologia se ocupa del diagnostico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades del aparato urinario, renales y del sistema reproductor
masculino, atendiendo las disfunciones de sus 6rganos y estructuras.
Especializados en esta area, los urdlogos tienen experiencia en el cuidado de
los rifiones, la vejiga, la uretra, los 6rganos reproductivos masculinos y las
glandulas suprarrenales. Las patologias mas comunes que tratan son las
infecciones urinarias, litiasis renal, hipertrofia prostatica, incontinencia urinaria,
patologias tumorales y disfuncién eréctil.



137 Informe Mejores médicos de Espaiia 2025

UROLOGIA

DR. IGNAGIO MONCGADA IRIBARREN

Jefe de Servicio de Urologia del Hospital
Universitario La Zarzuela y director del Instituto
de Cirugia Robética y de la Unidad de Salud del
Varén en el mismo centro

Con mas de tres décadas de experiencia en Urologia, este
especialista se ha consolidado como una figura de
referencia en cirugia robética y medicina sexual.
Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza y
formado como urélogo en el Hospital Gregorio Marafién de
Madrid, completé su formacién con estancias
internacionales en Boston y Londres, especializdndose en
disfuncién eréctil y cirugia transexual. Desde 2008, lidera el
Servicio de Urologia del Hospital Universitario Sanitas La
Zarzuela y dirige su Instituto de Cirugia Robdtica. Su
practica clinica se centra en la cirugia reconstructiva
androldgica y genitourinaria, asi como en la cirugia
oncoldgica uroldgica asistida por robot desde 2011. Ha
sido pionero en técnicas quirdrgicas avanzadas, como el
implante simultaneo de prétesis de pene y esfinter urinario
artificial en una sola intervencion. Es presidente de la
Asociacioén Espafiola de Andrologia y Medicina Sexual
(ASESA) y miembro activo de sociedades cientificas como
la European Society of Genito-urinary Reconstructive
Surgery (ESGURS) y la International Society for Sexual
Medicine (ISSM). Su labor investigadora incluye mas de
150 publicaciones cientificas y una intensa actividad
docente como profesor asociado en la Universidad
Francisco de Vitoria. En 2024, recibid el Premio a la
Trayectoria Profesional de la Sociedad Europea de
Medicina Sexual por su contribucion al avance de la
medicina sexual en Europa.
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UROLOGIA

DR. ANTONIO ALCARAZ ASENSID

Jefe de Servicio de Urologia en el Hospital Clinic
de Barcelona y en el Centro Médico Teknon

Especializado en cirugia oncoldgica de préstata, rifidén y
vejiga, trasplantes renales y pionero mundial en técnicas
minimamente invasivas. Jefe de Servicio de Urologia en el
Hospital Clinic de Barcelona y en el Centro Médico Teknon.
En 2020 lidero el primer trasplante de utero en Espafiay en
20009 la primera extraccion transvaginal de un rifién con
tumor. Se licencié y doctoré por la Universidad de
Barcelona y complet6 su residencia en Urologia en el
Hospital Clinic. Mas tarde amplié su formacion en la Mayo
Clinic de Rochester. Forma parte del Grupo de
investigacién Genética y Tumores Uroldgicos, es autor de
mas de 150 publicaciones e imparte unas 50 conferencias
al afio. Ha recibido el Premio Marberger al Cirujano mas
Innovador y el Premio MERCO-0OdS al Liderazgo
Reputacional en Urologia, entro otros reconocimientos.
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UROLOGIA

DR. MIGUEL SANCHEZ ENCINAS

Jefe de Servicio de Urologia del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos y director de
equipo de Urologia del Ruber Internacional

Renombrado especialista en Urologia oncoldgica, pionero
en el uso del robot DaVinci para intervenciones complejas
de prostata, rifidn y vejiga. Es el jefe de Servicio de Urologia
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos y coordinador
del Programa de cirugia robética. También dirige el equipo
de Urologia del Ruber Internacional Paseo de la Habana. Se
licencié en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid y completé su residencia en Urologia en el Ramén y
Cajal. Posteriormente realizé formacién avanzada en
cirugia robdtica y laparoscdpica en el Institut Mutualiste
Montsouris de Paris. Ejerce la docencia como profesor
asociado en la Universidad Rey Juan Carlos y ha liderado
proyectos innovadores con |A aplicada al cancer de
prostata y estudios multicéntricos en técnicas robéticas
uroldgicas.
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