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Reconocer la excelencia nunca es sencillo, pero 

siempre es necesario. El Confidencial inició en mayo 

un nuevo capítulo de su apuesta por destacar el valor 

del sistema sanitario español, con el foco puesto en 

quienes lideran, innovan y cuidan en cada 

especialidad médica, dentro y fuera de nuestras 

fronteras.



Desde el inicio, sabíamos que iba a ser complejo: la 

medicina española se distingue por un nivel de 

calidad profesional extraordinario, y reducir a solo 

tres representantes por especialidad suponía aceptar, 

desde el principio, que quedarían fuera muchos 

nombres brillantes.



Sin embargo, el éxito de las ediciones anteriores nos 

dejó clara una premisa: deben ser los propios 

profesionales quienes decidan. Por eso, una vez más, 

fueron los médicos colegiados quienes tomaron la 

palabra para elegir, con sus votos, a los facultativos 

más destacados del año.



La primera selección fue elaborada por un comité de 

expertos independientes, que propuso a 10 médicos 

por cada una de las 34 especialidades analizadas. 

Sobre esa base, se puso en marcha un sistema de 

votación semanal abierto exclusivamente a médicos 

colegiados, quienes también pudieron sugerir a sus 

propios candidatos. Así, semana tras semana, se 

publicaron las listas de nominados y llegaron a la 

redacción los votos que, finalmente, dieron forma al 

resultado definitivo.



Las votaciones se cerraron la primera semana de 

julio y ahora presentamos la lista completa con los

tres profesionales más votados en cada 

especialidad: un total de 102 médicos que, desde el 

ámbito público y privado, representan lo mejor del 

ejercicio de la medicina en España.



Además, publicamos el informe ‘Los mejores 

médicos de España 2025’, una guía de consulta 

disponible para todos los lectores en formato PDF y 

que incluye una breve biografía de cada uno de los 

galardonados.



Concluido este proceso, toca hacer balance. ¿Qué 

ofrece este informe? Sobre todo, una garantía: la 

excelencia. Todos los médicos seleccionados lo son 

por méritos propios, por la confianza de sus colegas 

y por su impacto en sus respectivas especialidades. 

Pero también es importante recordar que se trata de 

una excelencia no excluyente. Fuera de esta lista 

quedan muchos otros profesionales igualmente 

admirables que forman parte de esa red sanitaria 

excepcional que cada día vela por nuestra salud.



Por eso, este informe se plantea como una 

herramienta útil, como una brújula para aquellos que 

buscan una referencia médica, un nombre, un equipo 

o una orientación para abordar una dolencia.



Como dijimos al principio, el trayecto para llegar 

hasta aquí no ha sido fácil. Pero lo más importante 

es que no termina aquí. ‘Los mejores médicos de 

España’ es un proyecto vivo, pensado para 

evolucionar con el tiempo, seguir creciendo y 

continuar reconociendo, año tras año, a quienes 

hacen de la salud su vocación y compromiso.
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Trabajos como este no serían posibles sin el apoyo de nuestros 
suscriptores. Si aún no lo eres y quieres disfrutar de todo el 
contenido de El Confidencial, The Wall Street Journal, Barrons y 
Marketplace con un 40% de descuento, escanea el código QR o 
pincha en este enlace.

CÓDIGO PROMOCIONAL

Escanea el QR para poder darte de 
alta y aprovecha la promoción

https://www.elconfidencial.com/suscribete/the-wall-street-journal/?utm_source=qr&utm_medium=informe&utm_campaign=WSJ69


04   Informe Mejores médicos de España 2025

Esta especialidad estudia, diagnostica y trata las enfermedades alérgicas que, 
habitualmente, son resultado de una respuesta inapropiada y exagerada del 
sistema inmunológico frente a sustancias inofensivas para la mayoría de las 
personas. Las patologías más comunes incluyen rinitis alérgica, asma 
bronquial, dermatitis atópica, urticaria, angioedema o alergias alimentarias. El 
objetivo es ayudar a los pacientes a manejar sus alergias y mejorar su calidad 
de vida. 

Alergología
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Dra. Ana Pérez Montero
ALERGOLOGÍA

Destacada alergóloga especializada en asma bronquial, 
alergias alimentarias y medicamentosas, reconocida por 
crear en 2007 la primera unidad privada de provocación y 
desensibilización a alimentos y fármacos del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid. Desde la apertura del 
hospital, en 2007, ejerce como jefa del Servicio de 
Alergología, donde ha consolidado un equipo 
multidisciplinar de referencia. Ha compatibilizado el 
ejercicio de su profesión, tanto en el ámbito público como 
en la medicina privada, con estancias en los hospitales 
públicos Severo Ochoa y La Princesa, antes de 
incorporarse a Quirónsalud. Se formó como especialista en 
Alergología en el Hospital Universitario Gregorio Marañón 
tras licenciarse en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid. Ha publicado más de una decena 
de trabajos en revistas científicas y colabora en docencia 
con la Universidad Europea de Madrid.

Jefa del Servicio de Alergología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid
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Dr. José Vigaray Conde
ALERGOLOGÍA

Especialista en Alergología e Inmunología Clínica, cuenta 
con más de 25 años de experiencia asistencial en el 
diagnóstico y tratamiento del asma y de las enfermedades 
alérgicas. Su enfoque integrador combina conocimientos 
de inmunología, nutrición y medicina funcional, lo que le ha 
permitido desarrollar protocolos terapéuticos innovadores 
basados en el reequilibrio del microbioma y la modulación 
del sistema inmune. Es pionero en el estudio y tratamiento 
de las intolerancias alimentarias y disbiosis intestinal, y ha 
atendido en los últimos 10 años a más de 15.000 
pacientes con patologías crónicas vinculadas a 
alteraciones del microbioma. Es socio fundador, promotor 
y director de Inmunomet intolerancia y disbiosis, proyecto 
multidisciplinar dedicado en exclusiva al estudio y 
asistencia integral de pacientes con intolerancias 
alimentarias, sobrecrecimiento bacteriano y disbiosis. En la 
actualidad trabaja en Vithas Internacional atendiendo 
pacientes y dirigiendo la Unidad de Microbiota Vithas 
Inmunomet y es asesor médico de Microviable 
Therapeutics y del laboratorio Xenogene. Además de su 
labor clínica, el Dr. Vigaray participa activamente en 
congresos científicos nacionales e internacionales, donde 
comparte su experiencia en el abordaje personalizado de 
pacientes con patologías de difícil diagnóstico.

Director de la Unidad de Microbiota Vithas 
Inmunomet. Fundador y director de Inmunomet 
intolerancia y disbiosis
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Dr. Joaquín Sastre Domínguez
ALERGOLOGÍA

Renombrado alergólogo especializado en enfermedades 
respiratorias, asma, alergias medicamentosas y 
ocupacionales. Desde 1992, ejerce como jefe de Servicio 
de Alergología en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz de Madrid y es profesor asociado 
de la Universidad Autónoma. Anteriormente trabajó en el 
Hospital Universitario La Paz y en el grupo farmacéutico 
Montedison. Se licenció en Medicina en la Universidad 
Autónoma de Madrid y se formó en Alergología vía MIR en 
la Fundación Jiménez Díaz, obteniendo el doctorado. 
Además, completó una estancia de dos años en Alergia e 
Inmunología Clínica en la Universidad de Tulane (Nueva 
Orleans). Es un referente en investigación: ha publicado 
más de 285 artículos, dirigido numerosas tesis doctorales 
y participado en más de 300 comunicaciones en 
congresos. Ha recibido diferentes reconocimientos, como 
el prestigioso Premio Clemens von Pirquet de la EAACI en 
2018.

Jefe del Servicio de Alergología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz
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ANESTESIOLOGÍA 
Y REANIMACIÓN
La especialidad médica de Anestesiología y Reanimación es la que administra 
y controla la anestesia en el paciente mientras es intervenido de un 
procedimiento quirúrgico o médico invasivo, garantizando su comodidad, 
seguridad y bienestar. Los anestesistas ayudan a controlar el dolor y mantienen 
al paciente inconsciente o sedado durante las intervenciones, lo que les exige 
estar pendientes de sus constantes vitales, del nivel de oxígeno en sangre, su 
presión arterial, función respiratoria y ritmo cardíaco. 
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Dr. Francisco Javier Hortal Iglesias
ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Doctor por la Universidad Complutense de Madrid -con 
tesis Cum Laude sobre neumonía asociada a ventilación 
mecánica tras cirugía cardiaca-, ejerce también como 
profesor asociado en el departamento de Farmacología y 
Toxicología de la misma universidad. En el ámbito clínico, 
el doctor Hortal Iglesias es jefe del Servicio de 
Anestesiología, Reanimación y Cuidados Intensivos del 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón desde 
2012. Especializado en anestesia perioperatoria, cuidados 
postoperatorios y manejo del dolor agudo y crónico, lidera 
áreas clave del servicio: sedación en quirófano, consultas 
preoperatorias, unidad de recuperación y cuidados 
intensivos. Ha tutelado múltiples tesis doctorales, 
coordinación de programas para residentes, y es referente 
en ventilación mecánica, sepsis postquirúrgica y 
reanimación. Reconocido por su labor docente en 
anestesia y cuidados intensivos, combina su ejercicio 
clínico con la formación continua de nuevos profesionales.

Jefe del Servicio de Anestesia y Reanimación del 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
de Madrid y profesor asociado en la Universidad 
Complutense de Madrid
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Dra. Rocío Díez Munar
ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Especialista en Anestesiología y Reanimación, con amplia 
experiencia en el manejo del paciente quirúrgico, control 
del dolor agudo y crónico, y atención en situaciones 
críticas. Dirige, desde 2006, el Servicio de Anestesiología y 
Reanimación del Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid, donde implementa protocolos que priorizan la 
seguridad y el bienestar perioperatorio. Antes de su actual 
cargo fue adjunta en los hospitales de Alcorcón y El 
Escorial. Se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Alcalá de Henares y completó 
la especialidad vía MIR en la Ciudad Sanitaria y 
Universitaria Príncipes de España (Bellvitge, Barcelona), 
con formación adicional en anestesia ambulatoria y 
pediátrica. Es asimismo docente, habiéndose 
desempeñado como profesora en la Universidad Europea y 
en másteres de la Universidad Rey Juan Carlos sobre dolor 
y anestésicos locales. Además, ha participado en una 
misión médica de cooperación en Liberia, contribuyendo a 
mejorar la atención anestésica en quirófano.

Jefa del Servicio de Anestesiología y 
Reanimación del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid
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Dr. Luis Enrique Muñoz Alameda
ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Especialista en Anestesiología, Reanimación y Tratamiento 
del Dolor, reconocido por su experiencia en anestesia 
general y regional en intervenciones complejas. 
Actualmente, ocupa el cargo de jefe del Servicio de 
Anestesiología y Reanimación en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz de Madrid (FJD). Bajo su 
liderazgo, su equipo obtuvo en abril de 2024 la certificación 
ISO 9001:2015 para la UCI quirúrgica, lo que refuerza el 
prestigio asistencial del servicio. El Dr. Muñoz se licenció 
en la Universidad Complutense de Madrid, se especializó 
vía MIR en la FJD y es doctor por la Universidad Autónoma. 
Cuenta con el Máster en Gestión Clínica del Instituto 
Carlos III–UNED. Posee una amplia trayectoria 
investigadora, con más de una decena de publicaciones, y 
ha participado en ensayos clínicos internacionales. 
También es profesor asociado de Anestesiología en la 
Universidad Autónoma de Madrid y profesor titular de 
Farmacología en la Escuela Universitaria de Enfermería de 
la FJD.

Jefe del Servicio de Anestesiología en el 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
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La Angiología y Cirugía Vascular es una especialidad médico-quirúrgica que se 
ocupa del estudio del sistema vascular y del diagnóstico, tratamiento y 
prevención de las enfermedades del aparato circulatorio, que afectan a los 
vasos de este sistema y a los del linfático. La misión de estos vasos es hacer 
llegar la sangre y, con ella, el oxígeno y los nutrientes, a todas las células del 
organismo antes de devolverla al corazón. 


ANGIOLOGÍA Y 

CIRUGÍA VASCULAR
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Dr. David Fernández Caballero
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcalá de 
Henares, el Dr. Fernández Caballero se especializó en el 
Hospital Universitario La Paz y obtuvo el doctorado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid. 
Además, ha complementado su formación con másteres 
en gestión sanitaria en la Fundación Gaspar Casal y en la 
Cleveland Clinic Foundation. Actualmente, es jefe del 
Servicio de Angiología y Cirugía Vascular del Hospital 
Universitario de Torrejón y lidera la Unidad de Varices en el 
Instituto Médico Láser (IML). Es fundador y CEO de 
AngioMadrid, proyecto dedicado a la investigación en 
cirugía vascular, y dirige Lafer Medical SLP, empresa 
enfocada en servicios médicos y formativos. Con más de 
40 publicaciones científicas y participación en más de 80 
congresos, es miembro activo de sociedades médicas 
nacionales e internacionales, incluyendo la Sociedad 
Española de Angiología y Cirugía Vascular y la European 
Society for Vascular Surgery.

Jefe del Servicio de Cirugía vascular del Hospital 
Universitario de Torrejón
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Dr. Enrique Puras Mallagray
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Especializado en diagnóstico vascular mediante 
ultrasonidos y tratamientos mínimamente invasivos, 
cirugía endovascular y láser para varices, así como 
flebología avanzada. Actualmente, es jefe de Servicio de 
Angiología y Cirugía Vascular en el Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid, el Centro Médico-Quirúrgico Olympia, 
el Hospital La Luz y el Hospital Quirónsalud Sur. Licenciado 
en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de 
Madrid, completó su MIR en Angiología y Cirugía Vascular 
en el Hospital Universitario Ramón y Cajal. También cursó 
formación internacional, como residente en el Medical 
College of Virginia, y es fellow del American College of 
Angiology. Asimismo, realiza estudios epidemiológicos 
sobre patología arterial y ha desarrollado protocolos de 
investigación en terapéutica vascular.

Jefe de Servicio de Angiología y Cirugía Vascular 
en Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, en 
el Centro Médico-Quirúrgico Olympia, en el 
Hospital Universitario La Luz y en el Hospital 
Quirónsalud Sur



15   Informe Mejores médicos de España 2025

Dr. Pablo Gallo González
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Especializado en el tratamiento integral de enfermedades 
arteriales, venosas y linfáticas, destaca especialmente en 
patología venosa pélvica y técnicas endovasculares 
mínimamente invasivas. Desde 2019 es jefe de la Unidad 
de Angiología y Cirugía Vascular del Hospital Ruber 
Internacional y director de la Unidad de Patología Vascular. 
Licenciado por la Complutense de Madrid, completó su 
MIR en Angiología y Cirugía vascular y ha realizado un 
Máster en Flebología y Linfología en la Universidad de 
Alcalá de Henares. Además, ejerce como profesor en el 
máster universitario de flebología y linfología de dicha 
universidad. Es ponente en congresos y jornadas y realiza 
trabajos de investigación y publicaciones científicas.

Jefe de la Unidad de Angiología y Cirugía 
Vascular del Hospital Ruber Internacional
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La Cardiología es una especialidad médica, dentro de la medicina interna que 
diagnostica, trata y previene las enfermedades relacionadas la salud 
cardiovascular, es decir, el corazón y el sistema circulatorio. Estas 
enfermedades abarcan desde patologías cardiacas a trastornos relacionados 
con el ritmo y el sistema circulatorio, como pueden ser las enfermedades 
coronarias, insuficiencias y arritmias cardiacas, enfermedades valvulares, 
hipertensión y cardiopatías congénitas.  


CARDIOLOGÍA
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dra. Leticia Fernández-Friera
CARDIOLOGÍA

La Dra. Fernández-Friera es licenciada en Medicina por la 
Universidad Complutense de Madrid, donde se graduó con 
el Premio Extraordinario de Licenciatura. Posteriormente, 
completó su formación como especialista en Cardiología 
en el Hospital Universitario Clínico San Carlos. Su interés 
por la investigación y la prevención cardiovascular la llevó 
a obtener el doctorado con mención europea cum laude 
por la Universidad Complutense y a ampliar su formación 
en imagen cardíaca avanzada en centros de referencia 
internacional, como Mount Sinai en Nueva York y el Centro 
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC). 
Cuenta con una amplia trayectoria en el estudio de la 
aterosclerosis subclínica mediante técnicas de imagen no 
invasivas, y ha participado activamente en importantes 
proyectos científicos como el estudio PESA-CNIC-
Santander. Además, ha contribuido a numerosas 
publicaciones en revistas científicas de alto impacto y ha 
recibido varios reconocimientos por su labor investigadora. 
Comprometida con una medicina preventiva y 
personalizada, combina su experiencia clínica con un 
enfoque innovador centrado en la detección precoz de 
enfermedades cardiovasculares. Actualmente, es directora 
médica de ATRIA Clinic y responsable de la Unidad de 
Imagen Cardiaca Avanzada, donde lidera un equipo 
multidisciplinar dedicado a la salud cardiovascular integral.

Directora del Centro Integral de Enfermedades 
Cardiovasculares HM Hospitales y socia 
fundadora y directora de la Unidad de Cardio-
Mujer en ATRIA Clinic
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Dr. José Ángel Cabrera Rodríguez
CARDIOLOGÍA

Cardiólogo con más de 21 años de experiencia, en la 
actualidad es jefe del Servicio de Cardiología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y del Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo. También ejerce en el 
Centro Médico-Quirúrgico Olympia. Es un referente en 
tratamientos percutáneos de arritmias, especialmente 
fibrilación auricular, con una reconocida trayectoria en 
electrofisiología intervencionista. Cuenta con más de 80 
publicaciones científicas y capítulos de libro, y ha 
presentado más de 400 comunicaciones en congresos 
nacionales e internacionales. En el ámbito académico, ha 
sido profesor asociado de la Universidad Autónoma de 
Madrid y actualmente es catedrático y director de la 
Cátedra de Cardiología Clínica y Básica Traslacional en la 
Universidad Europea. Es miembro activo de sociedades 
científicas como la Sociedad Española de Cardiología 
(SEC) o la European Society of Cardiology.

Jefe del Servicio de Cardiología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid, Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo y Centro Médico-
Quirúrgico Olympia
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Dr. Borja Ibáñez Cabeza
CARDIOLOGÍA

Especializado en el tratamiento del infarto agudo de 
miocardio, actualmente es cardiólogo intervencionista en 
el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz (FJD), 
director de Investigación Clínica del CNIC y jefe de grupo 
en el CIBER de enfermedades cardiovasculares (CIBERCV). 
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense y 
doctor por la Autónoma de Madrid, se especializó en 
Cardiología intervencionista en la FJD y amplió estudios en 
investigación básica en el Mount Sinai Hospital de Nueva 
York. Su labor se centra en la investigación traslacional 
sobre enfermedades del miocardio, como el infarto agudo, 
la insuficiencia cardíaca y la cardiotoxicidad por 
quimioterapia, aplicando tecnologías de imagen avanzada 
y modelos preclínicos. Ha publicado más de 230 artículos 
científicos y preside guías clínicas europeas. Entre otros 
reconocimientos, ha sido galardonado con el Premio al 
Joven Talento de la Fundación AXA.

Cardiólogo intervencionista en la Fundación 
Jiménez Díaz de Madrid, director de 
Investigación Clínica del CNIC y jefe de grupo en 
el CIBER de enfermedades cardiovasculares 
(CIBERCV)
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La Cirugía Cardiaca es una especialidad que previene, diagnostica y trata 
enfermedades del corazón y los vasos sanguíneos a través de procedimientos 
quirúrgicos que corrigen anomalías congénitas y enfermedades del corazón. 
Las patologías más comunes son las enfermedades de las arterias coronarias, 
la insuficiencia cardiaca, las arritmias, los aneurismas y las valvulopatías, entre 
muchas otras.  

Cirugía Cardíaca
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Dr. Alberto Forteza Gil
Cirugía Cardíaca

Destacado cirujano cardiovascular. En la actualidad es jefe 
del Servicio de Cirugía Cardiaca en el Hospital Quirónsalud 
Madrid y en el Hospital La Luz. Anteriormente dirigió el 
Servicio de Cirugía Cardiaca del Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda, donde lideró uno de los 
programas de trasplante cardíaco más prestigiosos del 
país. Licenciado en Medicina por la Universidad de 
Salamanca, se especializó en Cirugía cardiovascular en el 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Ha completado su 
formación en centros de excelencia como el Toronto 
General Hospital, Hannover Medical School y Mayo Clinic. 
Experto en cirugía compleja aórtica, valvular, de la 
endocarditis infecciosa y coronaria y miocardiopatía 
hipertrófica. Una de sus especialidades es el Síndrome de 
Marfan, habiendo liderado la primera Unidad de Marfan en 
España y colaborado activamente con los principales 
centros de investigación nacionales y europeos sobre esta 
enfermedad.

Jefe de Servicio de Cirugía Cardiaca en el 
Hospital Quirónsalud Madrid y en el Hospital La 
Luz
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Dr. Juan Miguel Gil-Jaurena
Cirugía Cardíaca

El Dr. Gil-Jaurena es una figura destacada en la cirugía 
cardíaca infantil a nivel internacional. Licenciado en 
Medicina por la Universidad de Navarra, se especializó en 
Medicina Familiar en el Hospital Txagorritxu de Vitoria y en 
Cirugía Cardiovascular en el Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau de Barcelona. Su formación se completó con una 
estancia en el Great Ormond Street Hospital de Londres. 
Ha desarrollado su carrera en centros como el Hospital 
Vall d’Hebron de Barcelona y el Hospital Regional 
Universitario Carlos Haya de Málaga. Desde 2012, lidera el 
Servicio de Cirugía Cardíaca Infantil del Hospital 
Universitario Gregorio Marañón de Madrid. Bajo su 
dirección, el equipo del Gregorio Marañón ha realizado más 
de 100 trasplantes cardíacos en niños, incluyendo hitos 
como el primer trasplante mundial en un bebé con corazón 
en asistolia y grupo sanguíneo incompatible. También es 
referente en cirugía mínimamente invasiva en niños con 
cardiopatías congénitas y ha practicado más de 500 
intervenciones en esta línea, reduciendo riesgos y 
mejorando la recuperación de los pacientes.

Jefe de Cirugía Cardiaca Infantil en el Hospital 
Universitario Gregorio Marañón. Especialista en 
trasplantes infantiles
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Dr. Gonzalo Aldámiz-Echevarría del Castillo
Cirugía Cardíaca

Destacado especialista en intervenciones complejas de 
cirugía cardiovascular y en el tratamiento quirúrgico de 
arritmias y valvulopatías. Actualmente, es jefe de Servicio 
de Cirugía Cardíaca en los hospitales Fundación Jiménez 
Díaz (FJD), Rey Juan Carlos, Infanta Elena, General de 
Villalba y Santa Cristina de Madrid y en el Hospital 
Quirónsalud Albacete. Dirige además un programa 
solidario de formación en cirugía cardíaca en Burkina Faso. 
Se licenció por la Universidad del País Vasco con 
sobresaliente y se especializó en la FJD. Obtuvo el título de 
Fellow del European Board of Thoracic and Cardiovascular 
Surgery en 2001. Con más de 6.000 cirugías cardiacas 
realizadas, ha participado en conferencias internacionales 
y es autor de múltiples artículos en revistas como Annals 
of Thoracic Surgery. Ha recibido el Premio Nacional de 
Medicina en Cirugía Cardíaca 2021.

Jefe del Servicio de Cirugía Cardíaca de los 
hospitales Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan 
Carlos, Infanta Elena, General de Villalba en 
Madrid y del Hospital Quirónsalud Albacete
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Encargada del estudio, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades que 
afectan a los órganos del sistema gastrointestinal y que pueden presentarse 
con una amplia gama de síntomas: desde molestias leves hasta afecciones 
graves y potencialmente mortales. Sus especialistas se llaman 
gastroenterólogos, quienes buscan el funcionamiento normal del sistema 
gastrointestinal, fundamental en la digestión, absorción y eliminación de 
alimentos y nutrientes y en la metabolización y eliminación de las toxinas del 
cuerpo.  


Cirugía general y 
Aparato Digestivo
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Dra. Pilar Hernández Granados
CIRUGÍA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

La doctora Hernández Granados es coordinadora de la 
sección de Pared Abdominal de la Unidad de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón, donde ejerce desde el año 1997. 
Actualmente, ocupa el cargo de secretaria general de la 
Asociación Española de Cirujanos (AEC), responsabilidad 
que desempeñará hasta finales de 2026. Con una sólida 
trayectoria en el ámbito docente, es profesora honoraria de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos 
y participa activamente en la formación de grado, 
posgrado y MIR. Especialista en cirugía de pared 
abdominal, ha ocupado diversos cargos en la AEC, forma 
parte del comité científico de la European Hernia Society y 
ha sido directiva en la Asociación Española de Cirugía 
Mayor Ambulatoria. Comprometida con la mejora continua 
de la práctica quirúrgica, la Dra. Hernández Granados 
combina su labor asistencial con una intensa actividad 
científica y de gestión: es autora de más de 30 
publicaciones y editora de guías clínicas, colabora como 
revisora en prestigiosas revistas y es coeditora del Journal 
of Abdominal Wall Surgery desde 2021. Su interés por la 
innovación y la calidad asistencial se refleja en su 
implicación en proyectos multicéntricos y en la elaboración 
de protocolos quirúrgicos que buscan optimizar los 
resultados clínicos y la seguridad del paciente. Además, 
mantiene una activa colaboración con grupos de 
investigación y es mentora de jóvenes cirujanos, 
impulsando el desarrollo del talento en la especialidad.

Coordinadora de la sección de Pared Abdominal 
de la Unidad de Cirugía General y del Aparato 
Digestivo del Hospital Universitario Fundación 
Alcorcón. Secretaria de la Asociación Española 
de Cirujanos
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Dr. César Canales Bedoya
CIRUGÍA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

Especialista con una trayectoria de más de 40 años 
centrada en cirugía endocrina, biliopancreática y 
laparoscópica avanzada. Actualmente, es jefe del Servicio 
de Cirugía General y Digestiva en el Hospital Ruber 
Internacional, y también lidera el Servicio de Cirugía 
General del Hospital del Aire de Madrid. Se licenció en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense y se 
doctoró cum laude por la Universidad Autónoma (Madrid). 
Completó su formación MIR en el Hospital Universitario 
Gregorio Marañón y se incorporó al Cuerpo de Sanidad 
Militar del Ejército del Aire. Ha publicado más de 70 
trabajos científicos y 12 capítulos de libros, incluyendo 
el Manual de Cirugía, y ha sido profesor asociado en varias 
universidades.

Jefe del Servicio de Cirugía General y Digestiva 
en el Hospital Ruber Internacional de Madrid y 
en el Hospital del Aire de Madrid
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Dr. Damián García Olmo
CIRUGÍA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

Fundador y director de la Unidad de Terapia Celular del 
Hospital La Paz, en 2013 pasó a ser jefe de Cirugía General 
y Digestiva en la Fundación Jiménez Díaz. También es 
catedrático de Cirugía de la Universidad Autónoma de 
Madrid. Se licenció y doctoró cum laude en Medicina en la 
Universidad de Murcia, y completó su formación en centros 
de prestigio en Londres, Oxford y Boston. Es pionero en 
terapia celular en cirugía colorrectal y creador del primer 
fármaco de terapia celular para fístulas en enfermedad de 
Crohn. Además, cuenta con cinco patentes 
internacionales. Autor de más de 210 publicaciones, es 
investigador principal en múltiples proyectos. Ha recibido 
más de 60 premios científicos y desde 2017 puede 
nominar al Premio Nobel, lo que refleja una carrera de 
liderazgo en cirugía avanzada e innovación clínica.

Jefe del Departamento de Cirugía General y 
Digestiva del Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz
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Esta especialidad quirúrgica se ocupa del diagnóstico, tratamiento y prevención 
de enfermedades, lesiones y defectos en la boca, los maxilares, la cara, el 
cráneo y las estructuras relacionadas. Abarca una amplia gama de 
procedimientos, incluyendo extracciones dentales complejas, colocación de 
implantes, cirugía para corregir maloclusiones, cirugía reconstructiva para 
tratar defectos congénitos o adquiridos, cirugía de la articulación 
temporomandibular y de tumores y lesiones de cabeza y cuello.

CIRUGÍA ORAL Y 
MAXILOFACIAL
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Dr. José Ignacio Salmerón Escobar
CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Médico por la Universidad de Granada, el doctor Salmerón 
Escobar se especializó en Cirugía Oral y Maxilofacial y 
obtuvo el doctorado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid (UCM). Desde 2018 
dirige el Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial del Hospital 
Universitario Gregorio Marañón, uno de los centros de 
referencia en esta especialidad a nivel nacional. En 1999 
fundó su propia clínica privada, Salmerón & Planells, 
especializada en cirugía maxilofacial y odontopediatría, 
desde la cual impulsa una atención integral, innovadora y 
de alta precisión quirúrgica. Es autor de numerosas 
publicaciones científicas en revistas nacionales e 
internacionales y ha contribuido en múltiples capítulos de 
libros y guías clínicas. Además de su actividad asistencial, 
el Dr. Salmerón Escobar ejerce como profesor asociado de 
Cirugía en la Facultad de Medicina de la UCM. Ha presidido 
la Sociedad Española y la Sociedad Madrileña de Cirugía 
Oral y Maxilofacial, y es miembro activo de varias 
asociaciones científicas internacionales, incluyendo la 
International Association of Oral and Maxillofacial Surgery 
(IAOMS), donde ostenta el reconocimiento de Fellow. 
Destaca por su vocación docente, liderazgo clínico y su 
compromiso con la excelencia quirúrgica.

Jefe del Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial 
en el Hospital Universitario Gregorio Marañón
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Dr. Manuel Chamorro Pons
CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Cirujano con destacada experiencia en cirugía ortognática, 
oncológica de cabeza y cuello, implantes dentales y 
tratamiento de la parálisis facial. Es jefe de Servicio de 
Cirugía Oral y Maxilofacial en el Hospital Universitario 
Ruber Juan Bravo y atiende también en su consulta 
privada. Se licenció en Medicina y Cirugía en la Universidad 
de Zaragoza, completó la especialidad vía MIR en el 
Hospital La Paz y obtuvo el título de doctor en Medicina 
con sobresaliente cum laude. Además, es Fellow del 
European Board of Oro Maxillofacial Surgery. Ha sido 
profesor asociado en la Universidad Autónoma de Madrid y 
ha liderado múltiples proyectos de investigación y ensayos 
clínicos en cirugía maxilofacial. Miembro de la Junta 
Directiva de la Sociedad Española de Cirugía Oral y 
Maxilofacial, ha recibido varios premios, como el Premio 
de la Sociedad Española de Cirugía Oral y Maxilofacial y el 
Premio al mejor proyecto de investigación sobre el 
bruxismo.

Jefe de Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial en 
el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo
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Dra. Lorena Pingarrón Martín
CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial, con experiencia 
avanzada en cirugía oncológica, reconstructiva, 
ortognática y técnicas innovadoras como neuronavegación 
y planificación 3D. Es jefa del Servicio de Cirugía Oral y 
Maxilofacial del Hospital Universitario Rey Juan Carlos 
(Móstoles) y de los hospitales universitarios Infanta Elena 
(Valdemoro) y General de Villalba. Se licenció en Medicina 
en 2005 por la Universidad Miguel Hernández de Elche y se 
especializó vía MIR en el Hospital La Paz. Realizó un 
fellowship internacional (IAOMS) en cirugía oncológica y 
reconstructiva en Shanghái. Obtuvo el doctorado por la 
UAM y es Fellow del European Board of Oral Maxillofacial 
Surgery. Colabora activamente en investigación, docencia y 
publicaciones científicas internacionales. Ha recibido 
premios como el “Fin de Residencia” de la Sociedad 
Española de Cirugía Oral y Maxilofacial y es profesora 
asociada en la Universidad Rey Juan Carlos.

Jefa del Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial 
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos, 
Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital 
Universitario General de Villalba
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La Cirugía Plástica, Estética y Reparadora es una especialidad que se ocupa de 
mejorar, corregir y reconstruir defectos congénitos o adquiridos, traumas, 
enfermedades o cambios relacionados con el envejecimiento. Los cirujanos 
plásticos tienen amplia experiencia en procedimientos quirúrgicos y no 
quirúrgicos para mejorar la forma y la función del cuerpo, ya sea con fines 
estéticos o reconstructivos. Además de la parte reparadora, que se focaliza en 
volver a dar forma a la zona afectada o para que recupere la función perdida. 

CIRUGÍA PLÁSTICA, 
ESTÉTICA Y REPARADORA
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DR. César Casado Sánchez
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

El Dr. Casado cuenta con una amplia trayectoria en 
reconstrucción mamaria autóloga y en casos secundarios 
ya intervenidos de cirugía estética de la mama. 
Actualmente, es jefe de equipo de Cirugía Plástica, Estética 
y Reparadora en el Hospital Ruber Internacional y ejerce 
como facultativo especialista en el Hospital Universitario 
La Paz y en el Instituto de Cirugía Plástica y Estética Dr. 
Casado. Además, es Profesor Asociado de Cirugía Plástica 
en la Universidad Autónoma de Madrid. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra, obtuvo su 
doctorado cum laude en la Universidad de Córdoba y 
completó la especialidad en el Hospital Reina Sofía de 
Córdoba. Ha publicado en revistas científicas, realiza labor 
investigadora y forma parte de las principales sociedades 
médicas de su especialidad. Ha recibido diferentes 
reconocimientos como el Primer Premio Nacional de 
Médicos Internos Residentes SECPRE y el Segundo Premio 
Internacional de la Federación Iberolatinoamericana de 
Cirugía Plástica, FILACP.

Jefe de equipo de Cirugía Plástica, Estética y 
Reparadora en el Hospital Ruber Internacional y 
especialista en el Hospital Universitario La Paz
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Dr. Emilio García Tutor
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Especialista en cirugía plástica, estética y reparadora, 
cuenta con más de 25 años de experiencia clínica, docente 
e investigadora. El Dr. García Tutor se licenció en Medicina 
por la Universidad de Navarra en 1993, obtuvo el título de 
Doctor en Medicina con calificación 'cum laude' y se formó 
como cirujano plástico en la Clínica Universidad de 
Navarra, donde ascendió hasta subdirector del 
Departamento de Cirugía Plástica. En 2009 asumió la 
jefatura del Departamento de Cirugía Plástica del Hospital 
Universitario de Guadalajara, cargo que desempeñó 
durante una década. Desde hace más de 12 años lidera el 
Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora del MD Anderson 
Cancer Center Madrid-Hospiten, donde se ha consolidado 
como referente en reconstrucción mamaria con tejido 
autólogo mediante técnicas microquirúrgicas avanzadas, 
como el colgajo DIEP. Asimismo, es pionero en el uso de la 
supramicrocirugía para el tratamiento del linfedema, 
incluyendo procedimientos como el bypass linfático-
venoso y el trasplante ganglionar. Miembro activo de 
sociedades científicas nacionales e internacionales como 
SECPRE, ASPS e ISAPS, combina su labor clínica con la 
divulgación científica y la formación médica.

Jefe del Servicio de Cirugía Plástica y 
Reparadora del MD Anderson Cancer Center 
Madrid-Hospiten
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Dr. Vicente Paloma Mora
CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Uno de los cirujanos estéticos más reconocidos. En la 
actualidad dirige un equipo de cirugía plástica y estética en 
el Centro Médico Teknon (Barcelona). Anteriormente 
dirigió el Departamento de Cirugía Plástica y Estética en la 
Clínica Universitaria de Navarra y ejerció en el Hospital 
Clínic y en el Hospital Sant Joan de Déu. Es doctor cum 
laude en Medicina y Cirugía con Premio Extraordinario por 
la Universidad de Navarra, donde se especializó. Ha 
realizado estancias formativas en instituciones 
internacionales de prestigio como Jackson Memorial 
(Miami), UCLA, Johns Hopkins y el Baker & Stuzin Institute. 
Ha publicado numerosos artículos en libros y revistas 
científicas nacionales e internacionales y ha presentado 
cientos de conferencias. Ha sido vicepresidente de la 
Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y 
Estética, donde ha desempeñado diversos cargos de 
relevancia.

Director de equipo de Cirugía en el Centro 
Médico Teknon
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Especialidad encargada del diagnóstico, tratamiento y manejo quirúrgico de las 
patologías localizadas en la caja torácica, como la cirugía oncológica, procesos 
benignos del pulmón, mediastino, esófago, pared torácica, diafragma y pleura. 
También se ocupa de la patología traqueal, traumatismos torácicos, 
enfermedades de la pleura (neumotórax, empiemas, derrames), del sistema 
nervioso autónomo (hipersudoración) y del conducto torácico. Además, 
participa junto con otras especialidades en el tratamiento multidisciplinar de la 
patología esofágica y ciertas enfermedades vertebrales.

CIRUGÍA TORÁCICA
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Dra. Nuria Novoa Valentín
CIRUGÍA TORÁCICA

Tras desarrollar la mayor parte de su carrera profesional 
como cirujana torácica en el Hospital Universitario de 
Salamanca, en 2023 se incorporó al Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda, donde ejerce como jefa del 
Servicio de Cirugía Torácica y es responsable de la 
coordinación de la actividad y de las funciones 
administrativas del servicio. Asimismo, fue presidenta de 
la European Society of Thoracic Surgeons (ESTS) durante 
el periodo 2024–2025, y actualmente forma parte de su 
junta directiva como Past President. En el ámbito docente, 
ha ejercido como profesora titular de cirugía, con perfil de 
especialización en Cirugía Torácica tras la acreditación 
oficial por la ANECA. También ha formado parte del comité 
de educación de la Sociedad Europea de Cirugía Torácica, 
donde en 2021 fue nombrada directora de Educación. 
Actualmente, además, representa a dicha sociedad en el 
comité de la UEMS. Involucrada en actividades de 
investigación, ha publicado más de 140 trabajos de 
investigación y es revisora de trabajos enviados para 
publicación para múltiples revistas nacionales e 
internacionales.

Jefa del Servicio de Cirugía Torácica del Hospital 
Universitario Puerta de Hierro y presidenta de la 
Sociedad Europea de Cirugía Torácica
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Dr. Francisco Javier Moradiellos Díez
CIRUGÍA TORÁCICA

El doctor Moradiellos es un destacado especialista en 
cirugía torácica mínimamente invasiva, cirugía robótica, 
oncológica y trasplante pulmonar, con más de 20 años de 
experiencia. Es jefe del Servicio de Cirugía Torácica 
Avanzada en el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid y 
en el Hospital La Luz. También ocupa una plaza en el 
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, 
donde dirige el Programa de Perfusión Ex Vivo para 
Trasplante Pulmonar. Además, es profesor asociado de 
Cirugía Torácica en la Universidad Europea y profesor 
colaborador en la Universidad Autónoma de Madrid. 
Científicamente, acumula más de 50 publicaciones 
nacionales e internacionales y más de 100 participaciones 
en congresos científicos con ponencias originales e 
invitadas, siendo miembro de las sociedades científicas 
más relevantes. En la actualidad, es investigador principal 
del ensayo multicéntrico internacional INSPIRE en 
perfusión pulmonar portátil.

Jefe de Servicio de Cirugía Torácica Avanzada 
en Hospital Universitario Quirónsalud Madrid y 
Hospital Universitario La Luz
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Dr. Ignacio Muguruza Trueba
CIRUGÍA TORÁCICA

Gran especialista en Oncología y Cirugía Torácica. En la 
actualidad es jefe del Departamento de Cirugía Torácica en 
la Fundación Jiménez Díaz y en los hospitales Rey Juan 
Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y colabora con 
MD Anderson Cancer Center Madrid-Hospiten. También 
ejerce la docencia como profesor asociado en la 
Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y en la 
Universidad Rey Juan Carlos, y dirige el máster online CEU 
Cardenal Herrera. Se licenció por la UAM y obtuvo el 
doctorado cum laude en la Universidad de Alcalá de 
Henares; se especializó en Cirugía Torácica en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal. Combina la práctica clínica 
con una sólida actividad investigadora, y desempeña roles 
clave en SEPAR y en la Comisión Nacional de Cirugía 
Torácica del Ministerio de Sanidad.

Jefe del Departamento de Cirugía Torácica en el 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital 
Universitario Infanta Elena y Hospital 
Universitario General de Villalba
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La Dermatología se dedica al estudio y diagnóstico de la piel, el cabello, las 
uñas y las membranas mucosas; además de a la prevención de enfermedades 
cutáneas. Los dermatólogos son expertos en una amplia gama de afecciones 
dermatológicas y desempeñan un papel clave en la salud y el bienestar de la 
piel. Es el órgano más grande del cuerpo y es crucial para la protección del 
cuerpo contra lesiones, infecciones y otros factores de impacto ambiental. 
Algunas de las patologías más comunes son el acné, la dermatitis, la psoriasis 
o el cáncer de piel. Además, los dermatólogos tratan también el vitíligo, el 
liquen plano, el melasma, las alopecias y las enfermedades autoinmunes de la 
piel, entre muchas otras.  

DERMATOLOGÍA
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Dra. Elia Roó Rodríguez
DERMATOLOGÍA

Fundadora y directora de la Clínica Dermatológica Roó 
desde hace 25 años, la doctora Roó cuenta con una 
extensa trayectoria como especialista en Dermatología 
Médico-Quirúrgica y Venereología. Se licenció en Medicina 
y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid y 
completó su residencia en el Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid. En su faceta docente, es profesora del Máster 
de Dermatología Estética del Hospital Ramón y Cajal y la 
Universidad de Alcalá, del Máster de Dermatología 
Geriátrica de la Universidad Francisco de Vitoria, y docente 
en el Grado en Medicina en esta última universidad. 
Además, ha sido profesora en programas de formación de 
postgrado en la Universidad de Barcelona y la Universidad 
Internacional Menéndez Pelayo. Autora de múltiples 
publicaciones y capítulos de libros, participa como ponente 
y coordinadora de talleres prácticos en congresos 
nacionales e internacionales de dermatología. Es miembro 
activo de la Academia Española de Dermatología y 
Venereología (AEDV), la European Academy of 
Dermatology and Venereology (EADV), y la Academia Ibero-
latinoamericana de Dermatología, entre otras. Destaca por 
su enfoque personalizado y ético en dermatología estética 
y clínica.

Directora de la Clínica Dermatológica Roó. 
Profesora de la Universidad Francisco de Vitoria 
y del Máster de Dermatología Estética del 
Hospital Universitario Ramón y Cajal y la 
Universidad de Alcalá
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Dra. M.ª José García Fernández de Villalta
DERMATOLOGÍA

Reconocida por su experiencia en Dermatología clínica 
avanzada, la Dra. García Fernández es la jefa del Servicio 
de Dermatología del Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid desde su inauguración en 2006, y profesora 
asociada en la Universidad Europea. Anteriormente trabajó 
en la Clínica Ruber, el Hospital Sur de Alcorcón y el Centro 
Médico Sanchinarro. Se licenció en Medicina y Cirugía en 
la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y completó su 
residencia vía MIR en Dermatología Médico‑Quirúrgica y 
Venereología en el Hospital Universitario de La Princesa, en 
Madrid. Amplió formación en el prestigioso Servicio de 
Dermatología del Hospital General de Viena y participó en 
el laboratorio de investigación en la UAM. Su labor 
investigadora incluye más de 25 publicaciones y 20 
ponencias en congresos nacionales e internacionales. En 
2002 recibió el premio Antonio García Pérez por un trabajo 
sobre lupus eritematoso neonatal, además de ser 
destacada por Vanitatis y otras cabeceras entre las 
mejores dermatólogas de España.

Jefa del Servicio de Dermatología del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid
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Dr. Ricardo Ruiz Rodríguez
DERMATOLOGÍA

Destacado dermatólogo oncológico y estético. 
Actualmente, es director médico y fundador de la Clínica 
Dermatológica Internacional donde ha creado una Unidad 
de Dermatología basada en el rigor científico y la calidad 
asistencial a los pacientes. También es jefe de Servicio de 
Dermatología en el Hospital Ruber Internacional. Su 
práctica abarca oncología cutánea, tratamiento médico-
quirúrgico, rejuvenecimiento facial no invasivo y trasplante 
capilar. Se licenció en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid, ostentando Premio Extraordinario 
de Licenciatura y se doctoró cum laude tras completar una 
formación avanzada en la Clínica Mayo (Rochester, 
Minesota) y la Universidad de California (San Francisco). 
Es autor de más de 100 artículos científicos y varios libros, 
así como ponente habitual en congresos nacionales e 
internacionales. Ha recibido el Premio Nacional August 
Stieffel en dos ocasiones.

Director Médico de Clínica Dermatológica 
Internacional y jefe de Servicio de Dermatología 
del Hospital Ruber Internacional
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Esta especialidad se encarga del estudio, diagnóstico y tratamiento de 
trastornos hormonales y metabólicos asociados a las glándulas endocrinas 

-responsables de producir y liberar hormonas-, así como de los problemas de 
nutrición. Los endocrinólogos y nutricionistas evalúan y tratan trastornos como 
la diabetes, problemas tiroideos, de la glándula pituitaria, del crecimiento y la 
reproducción, de la hipófisis y las glándulas suprarrenales. Además de dar 
orientación nutricional adecuada trabajando el manejo de trastornos 
alimentarios, como la obesidad, la desnutrición o la intolerancia alimentaria, 
entre otros. 

ENDOCRINOLOGÍA 
Y NUTRICIÓN
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Dra. Mónica Marazuela Azpíroz
ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

La Dra. Marazuela Azpíroz ha dedicado su carrera al 
estudio de las enfermedades endocrinas, con foco 
especial en la patología tiroidea autoinmune, los trastornos 
hipofisarios y el metabolismo óseo. Licenciada y doctora 
en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid, ha 
desarrollado una intensa actividad investigadora, clínica y 
docente que la ha convertido en una de las figuras más 
influyentes de la endocrinología en España. Su trayectoria 
científica incluye más de 140 publicaciones en revistas 
internacionales indexadas, capítulos de libros y numerosas 
participaciones como ponente en congresos nacionales e 
internacionales. Ha sido presidenta de la Sociedad 
Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) y participa 
activamente en redes científicas europeas. En 2023 fue 
nombrada Académica de Número de la Real Academia 
Nacional de Medicina de España, donde ocupa la silla de 
Endocrinología y Nutrición, en reconocimiento a su 
aportación científica y profesional. Actualmente, es jefa del 
Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital 
Universitario de La Princesa y lidera el Grupo de 
Investigación en Endocrinología y Nutrición del Instituto de 
Investigación Sanitaria IIS-Princesa.

Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición, y 
jefa del Grupo de Investigación En 
Endoncrinología y Nutrición, del Hospital 
Universitario de La Princesa en Madrid
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Dr. Esteban Jódar Gimeno
ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Destacado especialista e investigador clínico, en la 
actualidad trabaja como jefe del Servicio de Endocrinología 
y Nutrición en el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, 
Quirónsalud San José y Hospital Universitario Ruber Juan 
Bravo. También ejerce la docencia como profesor en la 
Facultad de Medicina de la Universidad Europea de Madrid. 
Anteriormente fue miembro del Servicio de Endocrinología 
y Nutrición del Hospital Universitario 12 de Octubre y 
profesor Asociado de Medicina de la Universidad 
Complutense durante más de 10 años. Es autor de más de 
80 publicaciones -más de 30 en revistas internacionales de 
impacto-, 40 capítulos de libros y más de 150 
comunicaciones a congresos. Además está implicado 
como investigador clínico en el desarrollo de diversos 
fármacos. Voz activa en la investigación sobre lupus 
eritematoso neonatal, fue galardonada en 2002 con el 
Premio Antonio García Pérez.

Jefe del Departamento de Endocrinología y 
Nutrición del Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid, Hospital Quirónsalud San José y 
Hospital Universitario Ruber Juan Bravo
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Dra. Susana Monereo Megías
ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Especialista reconocida por su amplia trayectoria clínica e 
investigadora. Actualmente, es jefa de Equipo de 
Endocrinología y Nutrición en el Hospital Ruber 
Internacional y jefa de Servicio del Hospital Universitario 
Gregorio Marañón de Madrid. Anteriormente ejerció como 
jefa de Sección en el Hospital Universitario de Getafe y 
coordinó la Unidad Multidisciplinar de Obesidad Mórbida 
de la Comunidad de Madrid. Se licenció en Medicina y 
Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid y completó 
su especialización en la Fundación Jiménez Díaz y en el 
Hospital Provincial de Madrid. Ha recibido varios 
reconocimientos científicos por parte de la Academia 
Médico-Quirúrgica, la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición y la Sociedad Española para el 
Estudio de la Obesidad.

Jefa de Equipo de Endocrinología y Nutrición en 
el Hospital Ruber Internacional y jefa del Servicio 
de Endocrinología y Nutrición del Hospital 
Universitario Gregorio Marañón
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La especialidad médica de Fertilidad y Reproducción Asistida está enfocada en 
el estudio, diagnóstico y tratamiento reproductivo de pacientes y parejas con 
dificultades para lograr el embarazo o que requieren tratamientos de 
preservación de la fertilidad. La reproducción asistida engloba diferentes 
técnicas como la inseminación artificial, la fecundación in vitro (FIV) o la 
inyección intracitoplasmática. Por su parte, para la preservación se llevan a 
cabo métodos como la vitrificación de ovocitos, espermatozoides o embriones.

FERTILIDAD Y 
REPRODUCCIÓN ASISTIDA
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Dr. Enrique Pérez de la Blanca
FERTILIDAD Y REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Cuenta con más de 30 años de experiencia en el ámbito de 
la fertilidad reconocido por su excelencia clínica y altas 
tasas de éxito. Ha sido impulsor y coordinador de la 
Unidad de Reproducción Asistida del Hospital Quirónsalud 
Málaga, que en la actualidad dirige, así como su Instituto 
de Reproducción Asistida. Con más de tres décadas de 
experiencia, se ha especializado en técnicas de 
reproducción asistida, fecundación in vitro (FIV), 
infertilidad, donación de óvulos e inseminación artificial. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Málaga se especializó en Ginecología y Obstetricia por el 
Hospital Regional Carlos Haya. Ha participado en diversas 
investigaciones, publicado numerosos artículos en revistas 
nacionales e internacionales y diversos capítulos de libros. 
Participa activamente en ponencias y congresos 
nacionales. Es miembro de la Sociedad Española de 
Fertilidad (SEF) y de la Sociedad Española de Ginecología y 
Obstetricia (SEGO).

Jefe del Servicio de Reproducción Asistida del 
Hospital Quirónsalud Málaga
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Dra. Elena Carrillo de Albornoz Riaza
FERTILIDAD Y REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Su dilatada trayectoria le ha permitido ser una de las 
mejores especialistas en medicina reproductiva de España, 
con resultado exitosos en muchos embarazos de 
celebridades. Es directora médica la Unidad de 
Reproducción Asistida del Hospital Ruber Internacional de 
Madrid. Bajo su liderazgo, la unidad logró en 2021 el primer 
nacimiento en Europa con la técnica no invasiva 
EMBRACE. Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid, se especializó en 
Ginecología y Obstetricia y se doctoró por la Universidad 
Autónoma. Ha realizado cursos de postgrado en 
reproducción asistida y cirugía laparoscópica. Está 
especializada en diagnóstico y tratamiento de problemas 
de fertilidad, en endocrinología ginecológica, ecografía 
obstétrica, menopausia y rejuvenecimiento ovárico asistido 
por inteligencia artificial. Ha participado en numerosos 
simposios, ha sido ponente en más de 50 congresos y 
publica artículos científicos. Es miembro de la Sociedad 
Española de Fertilidad y de la American Society for 
Reproductive Medicine.

Jefa de Equipo de la Unidad de Reproducción 
Asistida del Hospital Ruber Internacional
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Dr. Antonio Pellicer Martínez
FERTILIDAD Y REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Figura destacada en medicina reproductiva a nivel 
internacional. Fundó en 1990 el Instituto Valenciano de 
Infertilidad (IVI). También es fundador y copresidente de 
IVIRMA Global. Licenciado y doctorado en Medicina por la 
Universidad de Valencia, se especializó en Obstetricia y 
Ginecología, completando su formación en Yale (EE. UU.) y 
Mainz (Alemania). Es catedrático de Obstetricia y 
Ginecología en la Universidad de Valencia, institución de la 
que ha sido decano. Miembro de comités científicos como 
ESHRE y la Federación Internacional de Sociedades de 
Fertilidad, también ha presidido la Sociedad Española de 
Fertilidad. Autor prolífico con más de 900 artículos y 
numerosos premios, entre los que destacan el Premio Rey 
Jaime I y la Medalla de Oro del Colegio de Médicos. En 
2015 fue nombrado Embajador Honorario de la Marca 
España en Innovación y Ciencia.

Fundador de IVI e IVIRMA Global en Valencia
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La Geriatría es la especialidad médica que se ocupa del estudio, prevención, 
diagnóstico y tratamiento de las enfermedades o procesos clínicos durante la 
vejez. Uno de sus principales objetivos es preservar la funcionalidad y la 
autonomía de los ancianos, promoviendo un envejecimiento saludable tanto a 
nivel físico como mental y social.

GERIATRÍA



53   Informe Mejores médicos de España 2025

Dra. María Herrera Abián
GERIATRÍA

Especialista en Geriatría que destaca por su profundo 
respeto a la dignidad del paciente y su atención integral en 
el final de la vida. Actualmente, lidera el Servicio de 
Geriatría y Cuidados Paliativos del Hospital Universitario 
Infanta Elena de Valdemoro de Madrid, además de 
coordinar estos servicios a nivel corporativo en el Grupo 
Quirónsalud. Licenciada en Medicina con Premio 
Extraordinario por la Universidad Complutense de Madrid y 
doctora en Medicina por la Universidad Francisco de 
Vitoria, cuenta con másteres en Bioética y Cuidados 
Paliativos. Es profesora universitaria y combina su labor 
asistencial con la docencia y la investigación. Forma parte 
del Departamento de Bioética del HUIE y también de la 
Comisión de Garantía de la Ley Orgánica de Regulación de 
la Eutanasia (LORE). Ha sido premiada por la Real 
Academia Nacional de Medicina por su estudio sobre la 
integración de cuidados paliativos en el entorno 
hospitalario, consolidándola como referente nacional en su 
ámbito.

Jefe del Departamento de Cuidados Paliativos 
del Hospital Universitario Infanta Elena, Rey 
Juan Carlos, General de Villalba y Fundación 
Jiménez Díaz y jefe de Geriatría del Hospital 
Universitario Infanta Elena de Valdemoro
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Dra. Fátima Brañas
GERIATRÍA

Con el objetivo de promover el bienestar del paciente 
mayor de forma integral, la doctora Brañas ha emprendido 
diferentes proyectos innovadores a lo largo de su 
trayectoria, como el Hospital amable para la persona 
mayor. Su principal línea de investigación es el 
envejecimiento en personas con VIH, con el foco puesto en 
la calidad de vida, el envejecimiento saludable y la 
detección e intervención precoz sobre la fragilidad y otros 
síndromes geriátricos. Actualmente, ejerce como jefa del 
Servicio de Geriatría en el Hospital Universitario Infanta 
Leonor y lidera, junto a la Dra. Matilde Sánchez-Conde, 
infectóloga del Hospital Ramón y Cajal, la cohorte 
FUNCFRAIL, centrada en funcionalidad y fragilidad en 
personas mayores con VIH. Apasionada de la docencia, es 
profesora asociada de Medicina en la Universidad 
Complutense de Madrid, donde imparte la asignatura de 
Práctica Clínica. Además, coordina la asignatura de 
Patología Médica I en el Hospital Universitario Infanta 
Leonor. Por su enfoque humano y su capacidad para 
integrar la asistencia, la investigación y la docencia, la Dra. 
Brañas se ha consolidado como una referencia nacional en 
Geriatría, contribuyendo al desarrollo de modelos 
asistenciales más personalizados y respetuosos con la 
dignidad de las personas mayores.

Jefa del Servicio de Geriatría del Hospital 
Universitario Infanta Leonor
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Dr. Francisco Martínez Peromingo
GERIATRÍA

Su perfil combina la gestión clínica con la toma de 
decisiones estratégicas en situaciones de alta presión, lo 
que lo ha posicionado como una figura influyente en el 
diseño de protocolos de atención geriátrica. Ex director 
general de Coordinación Sociosanitaria del Servicio 
Madrileño de Salud (SERMAS), actualmente ejerce como 
jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz y de los hospitales del Grupo 
Quirónsalud Madrid. Cuenta con un Máster en Gestión de 
Centros y Servicios de Salud por la Universidad de 
Barcelona y recientemente ha sido galardonado con el 
Premio AMADE por su trayectoria profesional destacada 
en el ámbito de la atención a la Dependencia y Servicios 
Sociales.

Coordinador de Servicios de Geriatría en 
Fundación Jiménez Díaz, Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos, Hospital Universitario Infanta 
Elena y Hospital Universitario General de Villalba
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La Ginecología es la especialidad médica que abarca el aparato reproductor 
femenino y sus enfermedades, mientras que la Obstetricia es la rama de la 
Medicina que se encarga de la gestación y el parto, incluyendo el puerperio, que 
es el tiempo tras el parto en el que la mujer vuelve a su estado natural antes del 
embarazo. En líneas generales, trata aquellas enfermedades relacionadas con 
los genitales internos y externos, incluyendo mamas y, además, desempeña un 
rol fundamental en medicina preventiva, mediante la promoción de la salud en 
mujeres aparentemente sanas.

GINECOLOGÍA 
Y OBSTETRICIA
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Dr. Santiago Palacios
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Especializado en Ginecología y Obstetricia en 1982, 
combina la atención clínica personalizada con la 
investigación, la docencia y el liderazgo en salud de la 
mujer. Es fundador y director de la Clínica Palacios de 
Salud de la Mujer, centro de referencia en ginecología y 
salud integral femenina. Durante su carrera, Palacios ha 
sido miembro fundador de la Sociedad Europea de 
Menopausia y de la Asociación Española para el Estudio de 
la Menopausia (AEMM). En la actualidad dirige la Cátedra 
de Climaterio y Menopausia de la Fundación HM y es 
presidente de la Fundación Hispana de Osteoporosis y 
Enfermedades Metabólicas Óseas (FHOEMO). En el ámbito 
académico, es profesor y responsable de Másters en la 
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) y en la 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP). A nivel 
internacional, forma parte del Board de la International 
Menopause Society (IMS), participando activamente en la 
investigación y desarrollo de la salud de la mujer.

Director del Instituto Palacios de Salud de la 
Mujer, miembro fundador de la Sociedad 
Europea de Menopausia y de la Asociación 
Española para el Estudio de la Menopausia 
(AEMM)
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Dr. Julio Álvarez Bernardi
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Destaca su labor en el ámbito de la Ginecología y 
Obstetricia, especialmente en cirugía del cáncer 
ginecológico y técnicas quirúrgicas mínimamente 
invasivas. Actualmente, es jefe de Servicio de Ginecología 
Oncológica en la Unidad de la Mujer del Hospital Ruber 
Internacional y responsable de equipos de Ginecología de 
los hospitales Ruber y del Hospital Santa Sofía. También 
ejerce la docencia y colabora en iniciativas científicas 
orientadas a la mejora del diagnóstico y tratamiento del 
cáncer ginecológico. Lleva 4 proyectos de investigación en 
curso, 75 comunicaciones y ponencias a congresos 
nacionales y 12 comunicaciones a congresos 
internacionales. Es miembro fundador de la Asociación 
Española de Cirujanos Ginecológicos.

Jefe de Servicio de Ginecología Oncológica en la 
Unidad de la Mujer del Hospital Ruber 
Internacional
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Dr. Manuel Albi González
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Especializado en Ginecología Oncológica y Medicina 
Materno-Fetal, destaca su experiencia en diagnóstico 
precoz y medicina personalizada del cáncer de mama. Es 
actualmente jefe del Departamento de Ginecología y 
Obstetricia en los hospitales públicos universitarios 
gestionados por Quirónsalud en la Comunidad de Madrid: 
Infanta Elena, Rey Juan Carlos, General de Villalba y 
Fundación Jiménez Díaz. Es profesor asociado de la 
Universidad Rey Juan Carlos y tiene el título de experto en 
Ecografía Obstétrico-Ginecológica, acreditación Nivel IV de 
la SEGO. Ha participado como investigador en múltiples 
proyectos y es autor de cerca de 95 artículos científicos, 6 
capítulos de libros y más de 300 comunicaciones a 
congresos. Es presidente de la Sociedad de Ginecología y 
Obstetricia de Madrid y ha sido coordinador del Plan 
Estratégico de Obstetricia de la Comunidad entre 2011 y 
2015.

Jefe del Departamento de Ginecología y 
Obstetricia en Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena, 
Hospital Universitario General Villalba y Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz
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La Hematología es la especialidad médica que trata, estudia y diagnostica las 
enfermedades de la sangre y los órganos hematopoyéticos, como la médula 
ósea, el bazo o los ganglios linfáticos. También estudia los componentes de la 
sangre (glóbulos, rojos, plaquetas, hemoglobina...), sus características y los 
trastornos que pueden afectar a su producción, funcionamiento y equilibrio. 
Las enfermedades más comunes que atienden los hematólogos son la anemia, 
el linfoma, la leucemia, el mieloma múltiple o los trastornos de la coagulación. 

HEMATOLOGÍA y 
hemoterapia



61   Informe Mejores médicos de España 2025

Dr. Adrián Alegre Amor
HEMATOLOGÍA

Destaca por su experiencia en el tratamiento de 
enfermedades de la sangre, transfusión, genética y 
biología molecular. Es jefe del Servicio de Hematología del 
Hospital Universitario La Princesa y jefe asociado de 
Hematología y director del Servicio de Transfusión del 
Hospital Quirónsalud Madrid. Además, ejerce la docencia 
como profesor de Medicina en la Universidad Autónoma de 
Madrid. Formado en el Hospital Clínico Universitario de 
Salamanca (licenciatura y MIR), completó estancias en el 
Reino Unido gracias a una beca del FIS. Es investigador 
principal en más de 120 ensayos clínicos internacionales, 
ha publicado más de 150 artículos científicos y es coautor 
del libro Terapia en Oncohematología. Ha recibido 
la Medalla de Plata de la Comunidad de Madrid y el Primer 
Premio Best in Class de la Universidad Rey Juan Carlos al 
mejor Servicio Español de Hematología. Fue fundador del 
Grupo Español de Mieloma y presidente de la Fundación 
Leucemia y Linfoma.

Jefe del Servicio de Hematología del Hospital 
Universitario La Princesa y jefe asociado de 
Hematología y director del Servicio de 
Transfusión del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid
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Dra. Pilar Llamas Sillero
HEMATOLOGÍA

Reputada especialista, jefa del Departamento de 
Hematología y Hemoterapia de la Fundación Jiménez Díaz 
y de los hospitales universitarios Infanta Elena, Rey Juan 
Carlos, General de Villalba y, también, del Hospital Ruber 
Internacional. Es vicepresidenta de la Sociedad Española 
de Trombosis y Hemostasia; responsable del Control de 
Calidad de la Sección de Hemostasia y Trombosis; de la 
Sección de Biología Molecular y vicepresidenta de la 
Comisión de Transfusión. Licenciada por la Universidad de 
Córdoba con Premio Extraordinario y doctora cum laude 
por la Autónoma de Madrid. Ha dedicado su carrera a 
estudiar la trombosis venosa, dirigido tesis y proyectos 
DEA y participado en más de 20 proyectos de 
investigación. Es autora de 4 libros, 22 capítulos de libros, 
70 publicaciones científicas y más de 250 ponencias 
nacionales e internacionales. En 2022 recibió junto a su 
equipo el Premio Best in Class (BiC) al Mejor Servicio de 
Hematología y Hemoterapia a nivel nacional.

Jefa del Departamento de Hematología y 
Hemoterapia de la Fundación Jiménez Díaz, 
Hospital  Ruber Internacional, Hospital 
Universitario General de Villalba, Hospital 
Universitario Infanta Elena y Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos de Móstoles
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Dr. Carlos Grande García
HEMATOLOGÍA

Formado como médico en Salamanca y como hematólogo 
en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, 
actualmente, es consultor en el Departamento de 
Hematología de la Clínica Universidad de Navarra. Durante 
sus casi 30 años de ejercicio profesional, ha empleado la 
mayor parte de su tiempo a la actividad asistencial clínica. 
Sus áreas de interés son la leucemia linfoblástica aguda, la 
trombocitopenia inmune y, especialmente, los linfomas. Ha 
tenido la oportunidad de integrar en su actividad 
asistencial la investigación clínica en estas tres patologías, 
con la participación en grupos de trabajo (Programa 
Español de Tratamientos en Hematología, PETHEMA, y 
Grupo Español de Linfomas y Trasplantes de Médula Ósea, 
GELTAMO) y en numerosos estudios y ensayos clínicos. Es 
doctor por la Universidad Autónoma de Madrid. Durante 15 
años ha sido profesor asociado en el Departamento de 
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Ha 
tenido la oportunidad de trabajar en varios programas de 
docencia online en el área de los linfomas y de colaborar 
en la redacción de guías clínicas de manejo de la 
trombocitopenia inmune y de los linfomas.

Especialista en Hematología y Hemoterapia en la 
Clínica Universidad de Navarra en Madrid
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Focalizada en el estudio del sistema inmunológico y sus funciones en la 
protección y defensa del organismo contra enfermedades, trabajando en 
conjunto para detectar y eliminar los agentes invasores. Los inmunólogos 
ejercen tanto en la investigación básica para mejorar nuestra comprensión de 
la inmunidad, como en la aplicación clínica para el diagnóstico y tratamiento de 
enfermedades inmunológicas. Las patologías más comunes incluyen alergias, 
enfermedades autoinmunes, inmunodeficiencias y problemas relacionados con 
los trasplantes.

INMUNOLOGÍA
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Dra. Silvia Sánchez Ramón
INMUNOLOGÍA

Reputada inmunóloga clínica especializada en 
inmunodeficiencias, reproducción e inmunidad adquirida. 
Actualmente, es jefa del Servicio de Inmunología del 
Hospital Ruber Internacional y del Hospital Clínico 
San Carlos, donde lidera el grupo de Investigación en 
Inmunología del IdISSC. También es presidenta de la 
Sociedad Española de Inmunología. Licenciada en 
Medicina por la Universidad Complutense de Madrid 
(UCM), se especializó vía MIR en Inmunología y completó 
formación en el Mount Sinai (Nueva York) y en el Necker-
Enfants Malades de París. Ha participado en numerosos 
ensayos clínicos y publicado más de 200 artículos 
científicos. Ha ejercido como docente asociada de la UCM 
y otras universidades. Su prestigio y reputación le han 
hecho formar parte de varias sociedades científicas, y ha 
recibido reconocimientos como la medalla de la 
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Cuba.

Presidenta de la Sociedad Española de 
Inmunología y jefa de Servicio de Inmunología 
en el Hospital Clínico San Carlos y en el Hospital 
Ruber Internacional
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Dr. Javier Carbone Campoverde
INMUNOLOGÍA

Con más de dos décadas dedicado a la atención de 
distintas enfermedades de base inmunológica, el doctor 
Carbone está centrado en intentar aportar un enfoque 
integral del paciente. Ejerce su actividad como jefe de 
Inmunología Clínica del Hospital Viamed Santa Elena y del 
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, 
centros en los que combina la atención médica con la 
docencia y la investigación clínica. Es presidente de la 
Sociedad de Inmunología de la Comunidad de Madrid, 
profesor asociado de la Universidad Complutense de 
Madrid y está acreditado como catedrático de universidad 
en Ciencias de la Salud. Es autor de más de 500 trabajos 
científicos comunicados a la comunidad científica, 
incluyendo publicaciones, comunicaciones a congresos, 
libros y capítulos de libro, la mayoría como autor senior. 
Asimismo, participa en comisiones clínicas, comités 
científicos, es miembro de consejos editoriales y de 
sociedades científicas (nacionales e internacionales) y 
programa actividades docentes y de I+D+I en instituciones 
sanitarias y en universidades.

Presidente de la Sociedad de Inmunología de la 
Comunidad de Madrid. Jefe del Servicio de 
Inmunología, Hospital Universitario Puerta de 
Hierro Majadahonda. Jefe Inmunología Clínica. 
H Viamed Santa Elena
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Dr. Francisco Sánchez Madrid
INMUNOLOGÍA

Reconocido por su amplia trayectoria en el campo de la 
inmunología, el Dr. Francisco Sánchez Madrid ha centrado 
su labor investigadora en el estudio de los mecanismos 
celulares y moleculares que regulan la respuesta 
inmunitaria, especialmente en procesos inflamatorios y 
autoinmunes. Ha contribuido de manera significativa al 
entendimiento del tráfico leucocitario, las sinapsis 
inmunológicas y la comunicación intercelular mediante 
vesículas extracelulares. Su producción científica incluye 
más de 400 publicaciones en revistas internacionales de 
alto impacto, siendo uno de los inmunólogos españoles 
más citados. Además, ha dirigido numerosos proyectos de 
investigación financiados por organismos nacionales e 
internacionales, y ha formado a varias generaciones de 
investigadores y especialistas en inmunología. Ha recibido 
múltiples reconocimientos por su labor científica, entre 
ellos el Premio Nacional de Investigación Gregorio 
Marañón en Medicina (2021) y el prestigioso Premio 
Robert Koch (2023), uno de los galardones internacionales 
más relevantes en biomedicina, que reconoce 
contribuciones sobresalientes al campo de la 
microbiología y la inmunología. Participa activamente en 
sociedades científicas y comités editoriales, y mantiene 
una colaboración constante con centros de investigación 
punteros tanto en Europa como en Estados Unidos. 
Actualmente, es jefe del Servicio de Inmunología del 
Hospital Universitario de la Princesa y catedrático de 
Inmunología en la Universidad Autónoma de Madrid, desde 
donde continúa impulsando la investigación traslacional y 
la innovación en el diagnóstico y tratamiento de 
enfermedades inmunomediadas.

Jefe del Servicio de Inmunología del Hospital 
Universitario de la Princesa y catedrático de 
Inmunología de la Universidad Autónoma de 
Madrid
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La Medicina Deportiva en la especialidad médica que abarca la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las lesiones y enfermedades que 
tengan que ver con la actividad física y el deporte. Los especialistas de esta 
área poseen amplios conocimientos en fisiología, biomecánica, nutrición y 
rehabilitación. El objetivo de esta rama médica es promover la salud y el 
bienestar de los individuos a través de la actividad física, además de prevenir 
lesiones y sacar el mayor partido al deporte.

MEDICINA DEL DEPORTE 
Y REHABILITACIÓN
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Dr. Juan Ignacio Castillo Martín
MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN

Destacado especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación, el doctor Castillo Martín lleva toda su vida 
profesional vinculado al Hospital Universitario 12 de 
Octubre, donde ejerce como máximo responsable de este 
servicio. Asimismo, en el ámbito privado, desempeña su 
profesión como médico rehabilitador en la Unidad de 
Accidentados de Tráfico en el Complejo Hospitalario Ruber 
Juan Bravo, centro en el que también ejerce como médico 
especialista en Medicina Física y Rehabilitación. En el 
ámbito docente, es profesor asociado del departamento de 
Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia de la Facultad de 
Medicina en la UCM. Asimismo, es coordinador en 
formación continuada de la Sociedad Española de 
Cardiología en Prueba de Esfuerzo con Consumo de 
Oxígeno y coordinador docente en cursos de formación 
continuada de la Consejería de Sanidad de la Comunidad 
de Madrid. Doctorado en Neurociencias, es también 
Máster en Rehabilitación Cardiaca, en Valoración y 
Discapacidad y en Discapacidad Infantil.

Jefe del Servicio de Medicina Física y 
Rehabilitación del Hospital Universitario 12 de 
Octubre
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Dr. Luis Serratosa Serratosa
MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN

Especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte, con más de 30 años de experiencia en distintas 
especialidades deportivas y con deportistas de distinto 
nivel (élite hasta aficionados). Actualmente, ocupa el cargo 
de jefe del Servicio de Rehabilitación, Fisioterapia y 
Medicina del Deporte en Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid, Ruber Juan Bravo, y lidera la Unidad de Medicina 
del Deporte en el Centro Médico-Quirúrgico Olympia 
Quirónsalud. También ha ejercido en instituciones como el 
Centro Médico del CSD, Real Madrid CF y ACB. Se licenció 
en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de 
Madrid y se doctoró cum laude con una tesis sobre el 
corazón del deportista de élite. Completó su formación en 
la Universidad Complutense, especializándose en Medicina 
del Deporte. Ha contribuido a guías clínicas 
internacionales en cardiología deportiva y formando parte 
de grupos clave de la Sociedad Europea y Española de 
Cardiología.

Jefe del Servicio de Rehabilitación, Fisioterapia y 
Medicina del Deporte en Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid, Ruber Juan Bravo y 
responsable de la Unidad de Medicina del 
Deporte en el Centro Médico-Quirúrgico Olympia
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Dr. Carmelo Fernández García
MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN

Especialista en Medicina Física y Rehabilitación y experto 
en tratamientos y técnicas de rehabilitación y fisioterapia. 
Actualmente, trabaja como jefe del Servicio de 
Rehabilitación en la Fundación Jiménez Díaz y es también 
jefe de Servicio de rehabilitación del Hospital Universitario 
General de Villalba. Obtuvo su licenciatura en Medicina y 
Cirugía en la Universidad de Valladolid y completó su 
formación MIR en la Fundación Jiménez Díaz. Culminó su 
doctorado en 2008 en la Universidad Autónoma de Madrid 
con una tesis sobre prótesis de rodilla, calificada 
con sobresaliente cum laude. Además, cuenta con dos 
másteres, uno en Discapacidad Infantil por la Universidad 
Complutense, y otro en Electromiografía por la Universidad 
Autónoma de Barcelona. Tiene más de medio centenar de 
publicaciones científicas y es miembro del consejo de 
redacción de la revista Rehabilitación. También participa 
activamente como ponente en congresos nacionales e 
internacionales sobre su especialidad.

Jefe del Servicio de Rehabilitación de la 
Fundación Jiménez Díaz y del Hospital 
Universitario General de Villalba
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La Medicina Interna es la especialidad que trata la prevención, diagnóstico y 
tratamiento de enfermedades en adultos. Por ello, los internistas deben 
conocer distintas áreas de la medicina y de multitud de enfermedades, además 
de tener una visión global del paciente y sus síntomas, considerando los 
sistemas del cuerpo humano y su funcionamiento. Gracias a esta versatilidad, 
un médico internista puede diagnosticar una gran variedad de patologías y 
puede contribuir al estudio e investigación de enfermedades poco comunes.

MEDICINA INTERNA
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Dr. Melchor Álvarez de Mon
MEDICINA INTERNA

El Dr. Álvarez de Mon es un reconocido especialista en 
Medicina Interna, con una destacada trayectoria clínica, 
docente e investigadora. Actualmente, se desempeña 
como Jefe del Servicio de Medicina Interna en el Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias, donde lidera un equipo 
multidisciplinar enfocado en el abordaje integral de 
enfermedades complejas. Paralelamente, es catedrático de 
Medicina Interna en la Universidad de Alcalá, institución en 
la que dirige proyectos de investigación centrados en 
inmunología clínica, enfermedades autoinmunes y 
medicina personalizada. Con una formación académica 
sólida y un compromiso permanente con la innovación, el 
Dr. Álvarez de Mon ha contribuido al avance del 
conocimiento médico mediante numerosas publicaciones 
científicas en revistas de alto impacto. Además, participa 
activamente en congresos nacionales e internacionales y 
colabora con diversas sociedades científicas y su labor ha 
sido reconocida con distintos premios y distinciones.

Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias y catedrático 
de Medicina Interna Universidad de Alcalá
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Dr. Daniel Carnevali Ruiz
MEDICINA INTERNA

Especialista en Medicina Interna, con experiencia también 
en Urgencias, y conocido por el manejo clínico de 
pacientes pluripatológicos, enfermedades autoinmunes, 
psicopatología asociada e infecciones como el VIH. Ocupa 
el puesto de jefe del Servicio de Medicina Interna en el 
Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, donde trabaja 
desde su apertura en 2006, y previamente contribuyó al 
desarrollo de la Clínica Moncloa. También ejerce la 
docencia como profesor en la Universidad Europea de 
Madrid. Se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid y completó su formación 
en Medicina Interna en el Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Ha realizado cursos de actualización en 
prestigiosas instituciones como Harvard y la Clínica Mayo, 
y cuenta además con un máster en Bioética por la 
Universidad Pontificia de Comillas.

Jefe del Servicio de Medicina Interna en el 
Hospital Universitario Quirónsalud Madrid
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Dr. Ángel Charte González
MEDICINA INTERNA

Director Médico del equipo de MotoGP™ y jefe del 
Departamento de Medicina Interna del Hospital Universitari 
Quirón Dexeus en Barcelona. También es profesor 
asociado de Medicina en la Universidad Autónoma de 
Barcelona y ha coescrito el libro Visión de la Medicina 
Interna, junto con el Dr. Miquel Vilardell, donde analiza la 
evolución de la medicina interna en los últimos 50 años. Su 
compromiso con la seguridad médica en el deporte de alta 
competición le ha convertido en una figura clave en el 
paddock de MotoGP desde 2011. Su capacidad de 
liderazgo médico y su labor en situaciones de extrema 
presión han sido reconocidas a nivel internacional, 
destacando su afirmación de que “ningún piloto ha 
fallecido en pista bajo su supervisión”.

Director Médico de MotoGP y jefe del 
Departamento de Medicina Interna del Hospital 
Universitario Dexeus en Barcelona
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La Medicina Preventiva y Salud Pública buscar preservar y promocionar la 
salud en la población en general, prevenir la enfermedad e incapacidad y 
facilitar el diagnóstico precoz y tratamiento de la enfermedad. Los 
profesionales de esta área trabajan con otros médicos especialistas para 
implementar y diseñar estrategias de prevención a nivel individual y 
comunitario. Se encargan de inmunizar, a través de programas de vacunación, 
controlan las enfermedades transmisibles, tratan de prevenir enfermedades 
crónicas y analizan la salud ambiental.

MEDICINA PREVENTIVA 
Y SALUD PÚBLICA
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Dr. Jaime Jesús Pérez Martín
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública, el 
doctor Pérez Martín es experto universitario en vacunas 
por la Universidad Complutense y máster en Metodología 
de la Investigación por la Universidad Autónoma de 
Barcelona. Desde 2020 ejerce como subdirector general de 
Prevención, Promoción de la Salud y Prevención de 
Adicciones y Enfermedades de la Consejería de Salud de la 
Región de Murcia. Es presidente de la Asociación Española 
de Vacunología, perteneciente al Grupo de Trabajo de 
Vacunología Social. Sus principales áreas de interés son 
las enfermedades transmisibles, especialmente las 
prevenibles por inmunización. Ha realizado estancias 
internacionales en la Organización Panamericana de la 
Salud, donde estuvo tres años, y en la Universidad de 
Amberes. Cuenta con más de 20 publicaciones científicas, 
comunicaciones y capítulos de libros.

Presidente de la Asociación Española de 
Vacunología y subdirector General de Salud 
Pública de la Región de Murcia



78   Informe Mejores médicos de España 2025

Dra. M.ª Dolores Martín Ríos
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Especializada en Medicina Preventiva y Salud Pública, su 
trabajo incluye estudios epidemiológicos, bioestadística y 
procedimientos para enfermedades transmisibles. Desde 
2012 es jefa del Servicio de Medicina Preventiva en la 
Fundación Jiménez Díaz y en los hospitales del Grupo 
Quirónsalud en Madrid. Se licenció en Medicina por la 
Universidad de Granada y obtuvo el doctorado cum laude 
por la Universidad Rey Juan Carlos. Se especializó vía MIR 
y consolidó su formación con posgrados en metodología 
de investigación, salud pública, gestión sanitaria y 
medicina humanitaria. Su práctica abarca epidemiología 
hospitalaria, control de infecciones nosocomiales, 
vacunación y atención al viajero internacional. Ha 
publicado más de 35 artículos nacionales y 20 
internacionales y liderado más de ocho proyectos de I+D+i, 
en educación sanitaria o enfermedades transmisibles. Ha 
recibido premios como el Astra de Investigación en 
Hipertensión y la revista Vanitatis la destacó como una de 
las ‘50 mejores doctoras de España en 2024’.

Jefa del Servicio de Medicina Preventiva del 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital 
Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario 
General de Villalba y en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz
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Dr. Miguel Ángel Martínez-González
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Médico e investigador, el doctor Martínez-González es un 
referente internacional en el ámbito de la epidemiología 
nutricional. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud 
Pública en la Universidad de Navarra, donde fundó y dirigió 
el departamento homónimo durante casi tres décadas, 
desde 2016 también es profesor adjunto de Nutrición en la 
Harvard T.H. Chan School of Public Health, reforzando su 
liderazgo internacional en epidemiología nutricional. Es 
uno de los investigadores más citados en el mundo, con 
más de 1 000 artículos en revistas indexadas y un h‑index 
(índice internacional que mide la productividad científica) 
superior a 150. Ha liderado proyectos cruciales como la 
cohorte SUN, los ensayos PREDIMED (sobre dieta 
mediterránea) y PREDIMED‑Plus, y actualmente dirige 
UNATI, un ensayo financiado por el European Research 
Council sobre los efectos del alcohol en personas de más 
de 50 años. Su trabajo ha documentado el papel protector 
de la dieta mediterránea frente a enfermedades crónicas. 
Ha sido galardonado con premios como el Grace 
Goldsmith Award (2013), el Premio Nacional Gregorio 
Marañón (2022) y el título de Doctor Honoris Causa por la 
Universidad de Almería (2024).

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud 
Pública de la Universidad de Navarra y 
catedrático visitante de la Universidad de 
Harvard
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La Nefrología se encarga del estudio, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades vinculadas a los riñones como el trasplante renal, el control de la 
hipertensión arterial, la enfermedad renal crónica, la renal poliquística, los 
cálculos renales o enfermedades autoinmunes (como el lupus eritematoso 
sistémico). Además de una amplia variedad de patologías renales, como el 
equilibrio de líquidos y electrolitos del metabolismo mineral y ácido-base, 
infecciones del tracto urinario y trastornos del trasplante renal y congénitos del 
riñón. 

NEFROLOGÍA
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Dra. Eva Cotilla de la Rosa
NEFROLOGÍA

La doctora Eva Cotilla de la Rosa se licenció en Medicina 
en la Universidad de Valencia en el año 2002 y realizó la 
especialidad de nefrología en el Hospital General 
Universitario de Alicante. Desde sus inicios, su trayectoria 
ha estado vinculada hacia la lucha contra la enfermedad 
renal crónica, en su diagnóstico y tratamiento, poniendo 
foco en la nefroprotección, es decir, en la prevención de 
esta enfermedad. De esta forma, ha dedicado su vida 
profesional a la atención de los pacientes renales, en áreas 
como ERCA (Enfermedad Renal Crónica Avanzada) y 
hemodiálisis, con varios masters en hemodiálisis y 
aféresis. También ha liderado un programa pionero en 
acceso vascular con la creación de una consulta 
multidisciplinar y el desarrollo en ecografía doppler, 
además de pertenecer a una comisión de investigación e 
innovación del Grupo Español Multidisciplinar del Acceso 
Vascular.  Forma parte de una comisión del acceso 
vascular entre sociedades científicas como la SEN y el 
SERVEI. Actualmente, es jefa de servicio en el Hospital 
Universitario del Vinalopó y este año ha sido nombrada 
presidenta de la Sociedad Valenciana de Nefrología. Así, 
alterna su labor asistencial y de gestión, siempre orientada 
al paciente.

Jefa del Servicio de Nefrología en el Hospital 
Universitario del Vinalopó y presidenta de la 
Sociedad Valenciana de Nefrología
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Dr. Alberto Ortiz Arduán
NEFROLOGÍA

Afamado especialista, jefe del Servicio de Nefrología e 
Hipertensión en el Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz y catedrático en la Universidad Autónoma de 
Madrid, donde se doctoró con premio extraordinario, 
realizando una estancia postdoctoral en la Universidad de 
Pensilvania. Coordina redes de investigación como 
REDINREN, RICORS2040 y el consorcio SpaCKDc de 
medicina de precisión en enfermedad renal crónica. 
Exeditor jefe del Clinical Kidney Journal, forma parte de los 
consejos editoriales de revistas como JASN y Nefrología. 
Con más de 1.500 publicaciones y varias patentes, su 
investigación se centra en la enfermedad renal crónica. 
Fue presidente de la Asociación Renal Europea (ERA) entre 
2021 y 2024. Ha sido reconocido con el “Premio a la 
Excelencia en Investigación” de la ERA-EDTA y como el 
nefrólogo con mejor reputación en los Premios MercOds 
2024.

Jefe de Servicio de Nefrología en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz
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Dr. Ramón Delgado Lillo
NEFROLOGÍA

Destacado nefrólogo español con más de cuatro décadas 
de experiencia. Actualmente, es jefe del Servicio de 
Nefrología en el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y 
en el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid. Además, 
lidera la Unidad de Nefrología e Hipertensión Arterial del 
Hospital Ruber Internacional desde 1987. También es 
profesor asociado de Nefrología en la Universidad Europea 
de Madrid. Está especializado en técnicas como biopsia 
renal percutánea, hemodiálisis y HDFCVV. Participa en 
ensayos clínicos y publica en revistas nacionales e 
internacionales. Ha presentado más de 40 
comunicaciones en congresos médicos. Socio fundador de 
la Sociedad Madrileña de Nefrología y miembro activo de 
numerosas sociedades científicas, como la Sociedad 
Española de Nefrología, la Sociedad Europea de Diálisis y 
Trasplante (ERA-EDTA) y la Sociedad Americana de 
Nefrología (ASN).

Jefe de Servicio de Nefrología del Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo, en el Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y en el Hospital 
Ruber Internacional
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La Neumología -o Medicina Respiratoria o Pulmonología- es la especialidad 
encargada del diagnóstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias y 
trastornos pulmonares. Los neumólogos tienen un papel clave en el cuidado de 
los pulmones, la pleura y el mediastino, así como en las infecciones 
respiratorias que impactan en los pacientes, buscando mejorar su calidad de 
vida. Abarca una amplia gama de patologías y trastornos pulmonares, como el 
asma, la EPOC, la EPI, la apnea del sueño, la enfermedad pulmonar vascular y 
la ocupacional o la sarcoidosis, entre otras muchas. Una especialidad clave a 
raíz del incremento de diagnósticos por problemas respiratorios derivados de 
la COVID-19.

NEUMOLOGÍA
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Dr. José María Echave-Sustaeta María-Tomé
NEUMOLOGÍA

Prestigioso especialista con una amplia experiencia en el 
manejo de enfermedades respiratorias crónicas, técnicas 
de broncoscopia, ventilación mecánica y tabaquismo. 
Actualmente, es jefe de Servicio de Neumología en 
el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid. De la misma 
forma trabaja en los hospitales La Luz, Valle del Henares y 
Ruber Juan Bravo. Se licenció en Medicina por la 
Universidad Autónoma de Madrid y se especializó en 
Neumología en el Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Publica artículos científicos y participa en numerosas 
comunicaciones a congresos nacionales e internacionales 
y es investigador principal e investigador secundario en 
más de 50 ensayos clínicos, principalmente en las áreas de 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica, asma, fibrosis 
pulmonar e infecciones respiratorias.

Jefe de Servicio de Neumología en el Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y especialista 
en los hospitales La Luz, San Camilo, Valle del 
Henares, Ruber Juan Bravo y en los centros 
médicos Olympia
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Dr. Francisco García Río
NEUMOLOGÍA

Con una vocación por la medicina respiratoria que ha 
marcado toda su carrera, este especialista se licenció en 
Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela y 
obtuvo el doctorado en la Universidad Autónoma de 
Madrid, ambos con premio extraordinario. Su trayectoria 
profesional está estrechamente vinculada al Hospital 
Universitario La Paz, donde ejerce desde 1990 y 
actualmente ocupa el cargo de director médico. También 
es catedrático de Medicina en la Universidad Autónoma de 
Madrid y responsable del grupo de investigación en 
enfermedades respiratorias de IdiPAZ con más de 250 
artículos científicos publicados. Sus principales líneas de 
investigación incluyen los trastornos del sueño, la 
limitación del flujo aéreo y la fisiología respiratoria, áreas 
en las que ha generado un impacto clínico y académico 
significativo. Fue presidente de la Sociedad Española de 
Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) entre 2021 y 2024, 
etapa en la que impulsó la acreditación de unidades 
clínicas y fortaleció el papel institucional de la sociedad. 
Desde el año 2020 es vicepresidente de Asomega y lidera 
su Comité Científico.

Director médico y jefe de Sección de 
Neumología del Hospital Universitario La Paz. 
Profesor titular de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid
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Dra. Sarah Béatrice Heili Frades
NEUMOLOGÍA

Destacada Neumóloga especializada en ventilación 
mecánica no invasiva y cuidados intermedios respiratorios. 
Actualmente, es jefa asociada del Servicio de Neumología 
en la Fundación Jiménez Díaz de Madrid y responsable de 
la Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR). 
Licenciada y doctora cum laude en Medicina y Cirugía por 
la Universidad Autónoma de Madrid, completó una 
estancia profesional en cuidados respiratorios intermedios 
en el Hospital Europeo Georges Pompidou de París. Su 
labor investigadora abarca más de una veintena de 
estudios sobre ventilación, enfisema, broncoscopia 
intervencionista y análisis metabolómico, con patentes 
registradas en dispositivos de medición no invasiva. Ha 
sido galardonada con el XIII Premio Neumomadrid a la 
mejor gestión hospitalaria en la Unidad de Cuidados 
Intermedios respiratorios.

Jefa asociada del Servicio de Neumología en 
la Fundación Jiménez Díaz de Madrid y 
responsable de la Unidad de Cuidados 
Intermedios Respiratorios (UCIR)
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La Neurocirugía es la especialidad médico-quirúrgica que trata y previene las 
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso central y periférico, lo que 
incluye el cerebro, la médula espinal y los nervios. Las patologías más 
comunes del área son los tumores cerebrales, las lesiones por traumatismo del 
sistema nervioso central, las hernias de disco y la compresión de la médula 
espinal, la hidrocefalia o la epilepsia. La Neurocirugía también abarca 
enfermedades como el parkinson o los aneurismas cerebrales. 

NEUROCIRUGÍA
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Dr. Alberto Isla Guerrero
NEUROCIRUGÍA

Neurocirujano y experto en tumores cerebrales, con una 
extensa formación académica y experiencia profesional, 
sus áreas de interés son la cirugía raquimedular y la cirugía 
de nervio periférico y plexo. Miembro del Servicio de 
Neurocirugía del Hospital Universitario La Paz desde 1993, 
en 2021 fue nombrado jefe de Servicio, cargo desde el que 
lidera también la Unidad Funcional de Neuro-Raquis y 
Patología del Nervio Periférico Complejo. Es profesor 
titular de Neurocirugía en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma de Madrid, donde además participa 
activamente en el Programa de Doctorado en Medicina y 
Cirugía. Ha completado estancias de formación 
internacional en centros de referencia como el Mayo Clinic 
(EE.UU.) y el Karolinska Institutet (Suecia), así como en 
hospitales universitarios en París, Londres y Zurich. Con 
más de 100 publicaciones en revistas científicas y 
numerosos capítulos de libros, el Dr. Isla es también 
miembro activo de sociedades nacionales e 
internacionales de Neurocirugía. Su enfoque combina 
excelencia clínica, innovación quirúrgica y un firme 
compromiso con la docencia y la investigación.

Jefe de Servicio de Neurocirugía del Hospital La 
Paz y coordinador de la Unidad Funcional de 
Neuro-Raquis y Patología del Nervio Periférico 
de dicho hospital
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Dr. Alfonso Lagares Gómez-Abascal
NEUROCIRUGÍA

Destacado especialista en cirugía de base de cráneo 
endoscópica, microcirugía de tumores intracraneales y 
monitorización neurofisiológica intraoperatoria. Se licenció 
en Medicina y Cirugía, se doctoró en Neurociencia por la 
Universidad Autónoma de Madrid con Premio 
Extraordinario y realizó su residencia MIR en Neurocirugía 
en el madrileño Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Completó su formación con un Máster en Dirección 
Médica y Gestión Clínica por la Escuela Nacional de 
Sanidad. Actualmente es jefe de Servicio de Neurocirugía 
del Hospital Blua Sanitas Valdebebas y lidera el Grupo de 
Investigación en Neurotraumatología y Hemorragia 
Subaracnoidea del Instituto i+12. Asimismo, es catedrático 
de Neurocirugía en la Universidad Complutense de Madrid. 
Ha recibido múltiples reconocimientos, como el Premio a 
Mejor Publicación del Hospital Universitario 12 de Octubre, 
el Premio SENEC a Patología Vascular y el Premio de 
Investigación Diego de Argumosa y Obregón. Además, 
forma parte de sociedades científicas nacionales e 
internacionales.

Jefe de Servicio de Neurocirugía del Hospital 
Universitario 12 de Octubre y del Hospital Blua 
Sanitas de Valdebebas. Coordinador del Grupo 
de Investigación Neurotraumatología y 
Hemorragia subaracnoidea del imas12
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Dr. Ricardo Díez Valle
NEUROCIRUGÍA

Uno de los mejores neurocirujanos de España con una 
amplia experiencia en cirugía tumoral. Desde 2019 dirige el 
equipo de Neurocirugía del Hospital Ruber Internacional y 
lidera el Departamento de Neurocirugía en la Fundación 
Jiménez Díaz y en varios hospitales del Grupo Quirónsalud 
en Madrid. Previamente ejerció en el Hospital Universitario 
Ramón y Cajal, MD Anderson Internacional España y la 
Clínica Universidad de Navarra, donde fue presidente de la 
Comisión de Quirófano y miembro del consejo médico. Se 
licenció en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid, y es doctor cum laude por la 
Universidad de Navarra. Se especializó en Neurocirugía vía 
MIR en el Hospital Ramón y Cajal de Madrid. Es experto en 
tumores intracraneales (gliomas, meningiomas, 
neurinomas), microcirugía de fosa posterior y cirugía 
mínimamente invasiva guiada por resonancia 
intraoperatoria.

Jefe de Departamento de Neurocirugía en la 
Fundación Jiménez Díaz y jefe de equipo del 
Hospital Ruber Internacional
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Está focalizada en el estudio y tratamiento de las enfermedades del sistema 
nervioso central, periférico y autónomo, responsable de controlar y coordinar 
las funciones del cuerpo. Así, un neurólogo diagnostica y trata trastornos 
causados por lesiones, infecciones, enfermedades degenerativas o trastornos 
del sistema inmunológico, siendo los más comunes las enfermedades 
cerebrovasculares, neurodegenerativas, epilepsia, migrañas y neuropatías 
periféricas.  

NEUROLOGÍA
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Dr. Jesús Porta-Etessam
NEUROLOGÍA

Destaca en el manejo de cefaleas, neuro-oftalmología y 
neurología clínica. Es jefe de Sección de Neurología en la 
Fundación Jiménez Díaz y profesor en la Universidad 
Complutense de Madrid. También es presidente de la 
Sociedad Española de Neurología (SEC) y vicepresidente 
del Consejo Español del Cerebro. Licenciado en Medicina y 
Cirugía y Doctor en Neurociencias por la Universidad 
Complutense, completó la residencia en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre y se formó en el Memorial 
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York. Posee 
también un máster en estadística y epidemiología y 
formación en liderazgo. Ha publicado más de 250 
artículos, participado en más de 40 capítulos y más de 100 
ponencias internacionales. Reconocido por la SEC por su 
investigación en Cefaleas; premio Best in Class y premio 
MERCO por su liderazgo reputacional en Neurología.

Jefe de Sección de Neurología en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz
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Dr. José A. Obeso
NEUROLOGÍA

Desde sus inicios como neurólogo, el doctor Obeso se ha 
dedicado al cuidado de pacientes con trastornos del 
movimiento, en particular con enfermedad de Parkinson, 
así como a la investigación, tanto clínica como en el 
laboratorio. Director del Centro Integral de Neurociencias 
AC HM CINAC, es también catedrático de Neurología y 
académico de la Real Academia Nacional de Medicina.  Se 
encuentra entre los investigadores con más citas del 
mundo según la publicación digital Web of Science, 
perteneciente a la compañía estadística ‘Clarivate 
Analytics’, de referencia en el campo de la bibliometría y su 
actual índice de Hirsch (índice internacional que mide la 
productividad científica) es de 81, el más alto histórico de 
la neurología española. Asimismo, es editor jefe de la 
revista Movement Disorders Journal y ha sido pionero en el 
desarrollo del concepto de la ‘Estimulación Dopaminérgica 
Continua’ para la enfermedad de Parkinson, jugando un 
importante papel en la reciente revitalización de los 
tratamientos quirúrgicos para dicha enfermedad.

Director del Centro Integral de Neurociencias 
CINAC en HM Hospitales
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Dr. Rafael Arroyo González
NEUROLOGÍA

Reconocido neurólogo que destaca internacionalmente por 
su especialización en enfermedades neuroinmunológicas y 
neurodegenerativas, con especial énfasis en esclerosis 
múltiple, Alzheimer, Parkinson e ictus. Dirige el Servicio de 
Neurología del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid y 
también del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, 
donde lidera equipos multidisciplinarios de neurólogos, 
neurofisiólogos, neuropsicólogos y neuropediatras. Se 
licenció en Medicina por la Universidad Complutense de 
Madrid y obtuvo el doctorado con Premio Extraordinario. 
Es catedrático de Medicina en la Facultad de Ciencias 
Biomédicas de la Universidad Europea de Madrid. Ha sido 
investigador principal en más de 100 ensayos clínicos 
nacionales e internacionales, autor de 139 artículos y ha 
participado en más de 300 congresos científicos. Además, 
preside la Comisión de Investigación del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid desde 2012.

Jefe del Servicio de Neurología en el Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y en el Hospital 
Universitario Ruber Juan Bravo
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La Oftalmología es la especialidad médica que se centra en el cuidado de los 
ojos y los trastornos de la visión, siendo algunas de las patologías más 
comunes las relacionadas con errores refractivos -como miopía, hipermetropía, 
astigmatismo y presbicia-, las cataratas, el glaucoma, la conjuntivitis o la 
enfermedad del ojo seco. Los oftalmólogos velan por el cuidado de los ojos 
para tener una buena visión, algo de gran importancia para tener una calidad de 
vida óptima.

OFTALMOLOGÍA
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Dra. Isabel Garabito Cociña
OFTALMOLOGÍA

Especialista en cirugía de catarata premium, refractiva, 
glaucoma, oculoplástica y vía lagrimal. Desde 2017 es jefa 
del Servicio de Oftalmología del Hospital Ruber 
Internacional, donde anteriormente trabajó como médica 
adjunta. Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid con sobresaliente, tiene 
el título de especialista en Oftalmología, concedido por la 
Universidad de Alcalá de Henares (Hospital Ramón y 
Cajal). También se ha formado en EE. UU. en el Scott & 
White Hospital, Texas. Participa en programas de 
investigación en relación con ensayos clínicos de 
fármacos que se utilizan en Neurología y Oncología para 
determinar efectos secundarios a nivel ocular. Asiste y 
participa en congresos y cursos nacionales e 
internacionales y forma parte de la Sociedad Española de 
Oftalmología y de la Sociedad de Cirugía Implanto-
Refractiva. Su sello personal es combinar alta precisión 
quirúrgica con trato humano, como destacan pacientes por 
su profesionalidad y empatía.

Jefa de Equipo de Oftalmología en el Hospital 
Ruber Internacional
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Dr. Ignacio Jiménez-Alfaro Morote
OFTALMOLOGÍA

Experto en cirugía de segmento anterior, refractiva, 
trasplante de córnea y patología de ojo seco. Desde 2007 
ejerce como jefe del Servicio de Oftalmología de la 
Fundación Jiménez Díaz, y en los hospitales universitarios 
Infanta Elena, Rey Juan Carlos y Ruber Juan Bravo de 
Madrid. También es profesor de Oftalmología en la 
Universidad Autónoma de Madrid. Licenciado y doctor en 
Medicina y Cirugía, se especializó vía MIR en Oftalmología. 
Es Máster en Dirección Médica y Experto en Gestión 
Clínica. Miembro del grupo de expertos de la Agencia 
Europea del Medicamento y de la Agencia Española de 
Medicamentos y Productos Sanitarios. También forma 
parte del Grupo de Expertos designado por el Ministerio de 
Sanidad y Consumo para el estudio de los Defectos de 
Refracción y para la elaboración del proyecto de Centros, 
Servicios y Unidades de Referencia.

Jefe del Servicio de Oftalmología de la 
Fundación Jiménez Díaz, Hospital Universitario 
Infanta Elena, Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos y Hospital Universitario Ruber Juan Bravo
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Dr. Carlos Mateo García
OFTALMOLOGÍA

Destacado especialista en retina y vítreo, con más de 35 
años de experiencia en el tratamiento de alta miopía, 
desprendimiento de retina, trauma ocular severo, 
retinopatía diabética y degeneración macular asociada a la 
edad (DMAE). Es socio-fundador del Instituto de 
Microcirugía Ocular (IMO), actualmente IMO Grupo 
Miranza, con sedes en Barcelona y Madrid. También es 
docente en el Máster en Retina y Vítreo de la Universidad 
Autónoma de Barcelona (UAB), y docente en ESASO. Se 
licenció en Medicina y Oftalmología y la Facultad de 
Medicina de la UAB y realizó su residencia en el Hospital 
General Vall d’Hebron. Es autor de numerosas 
publicaciones científicas y ha participado como ponente 
en congresos nacionales e internacionales. Su enfoque 
combina precisión técnica, compromiso ético y un 
profundo conocimiento de la patología ocular. Ha 
introducido en España técnicas quirúrgicas avanzadas 
como la translocación e indentación macular.

Socio-fundador del Instituto de Microcirugía 
Ocular (IMO), actualmente IMO Grupo Miranza
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Se ocupa de la prevención, diagnóstico y tratamiento de los pacientes con 
cáncer. Busca proporcionar un enfoque multidisciplinar y personalizado en el 
manejo del cáncer. Sus especialistas brindan una atención integral en el ámbito 
clínico y en la investigación, así como desarrollo de nuevos tratamientos. 
Trabajan en colaboración con otros especialistas como cirujanos, 
radioterapeutas y patólogos, para brindar el mejor cuidado al paciente. La 
Oncología Médica ha experimentado importantes avances, con nuevas terapias 
dirigidas y la inmunoterapia, que han mejorado las opciones de tratamiento y 
de supervivencia.

ONCOLOGÍA MÉDICA
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Dr. Miguel Martín Jiménez
ONCOLOGÍA MÉDICA

Tras una brillante trayectoria de más de 35 años dedicada 
al tratamiento y la investigación del cáncer de mama, el 
doctor Martín acaba de jubilarse. Ha sido jefe del Servicio 
de Oncología Médica del Hospital Universitario Gregorio 
Marañón hasta 2024, y catedrático de Oncología Médica 
en la Universidad Complutense de Madrid. Es fundador del 
Grupo Español de Investigación en Cáncer de Mama 
(GEICAM), una red de más de 140 centros hospitalarios, y 
ha ocupado cargos de liderazgo en organismos 
internacionales como TRÍO y la Sociedad Americana de 
Oncología Médica (ASCO). También ha presidido la 
Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) y ha sido 
asesor del Ministerio de Sanidad. Autor de más de 250 
publicaciones científicas, su labor ha sido reconocida con 
galardones como el Premio ESMO 2017 y su 
nombramiento como Académico de Honor de la Real 
Academia de Medicina y Cirugía de Valladolid. Su legado 
es un referente nacional e internacional en oncología.

Jefe de Oncología Médica en el Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón
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Dr. Jesús García-Foncillas
ONCOLOGÍA MÉDICA

Doctor referente en Oncología que sobresale por su labor 
pionera en medicina personalizada y farmacogenómica del 
cáncer. Actualmente, es director del Instituto Oncológico 
OncoHealth y jefe del Departamento de Oncología Médica 
de la Fundación Jiménez Díaz, donde también dirige la 
División de Oncología Traslacional del Instituto de 
Investigación Sanitaria FJD-UAM. Licenciado en Medicina 
por la Universidad de Zaragoza, se especializó en la 
Universidad de Navarra, completando su formación en 
centros de prestigio como el MD Anderson Cancer Center 
de Houston. En 2023 fue nombrado nuevo presidente de la 
Fundación de la Excelencia y la Calidad de la Oncología y 
recibió el Premio GEPAC en la categoría de “Profesional de 
la salud más relevante en el ámbito oncológico”.

Director del Instituto Oncológico OncoHealth y 
jefe del Departamento de Oncología Médica en 
el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
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Dr. Lluis Cirera Nogueras
ONCOLOGÍA MÉDICA

Reputado especialista en Oncología y tratamiento de 
tumores digestivos. Actualmente, trabaja en el Instituto 
Oncológico Teknon y en el Hospital Universitari Sagrat Cor. 
Anteriormente fue jefe del Servicio de Oncología Médica y 
Hematología en el Hospital Universitario Mútua de 
Terrassa. Se licenció en Medicina en la Universidad Central 
de Barcelona y se especializó en Oncología y en Medicina 
del Trabajo y Empresa en el Hospital Clínico y el Provincial 
de Barcelona. Es miembro fundador y tesorero de la 
Asociación Catalana para la Investigación Oncológica y ha 
sido investigador principal o colaborador en más de 50 
ensayos clínicos. Ha publicado más de 60 artículos 
científicos y ofrecido unas 70 ponencias internacionales. 
Su labor ha sido reconocida con varios premios de 
sociedades científicas.

Especialista en el Instituto Oncológico Teknon y 
en el Hospital Universitari Sagrat Cor
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La Oncología Radioterápica se dedica al tratamiento del cáncer utilizando 
radiación ionizante. Sus especialistas, conocidos como radioterapeutas, 
emplean técnicas avanzadas y equipos especializados para administrar dosis 
precisas de radiación a las células cancerosas, para destruirlas o controlar su 
crecimiento, minimizando el daño en los tejidos sanos circundantes. Trabajan 
en estrecha colaboración con oncólogos médicos, cirujanos y otros 
especialistas para desarrollar un plan integral de tratamiento que brinde el 
máximo beneficio al paciente.

ONCOLOGÍA 
RADIOTERÁPICA



105   Informe Mejores médicos de España 2025

Dr. Javier Aristu Mendióroz
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Director del Departamento de Oncología Radioterápica de 
la Clínica Universidad de Navarra desde 2025, es también 
responsable de Oncología Radioterápica en el Área de 
Neurooncología, Oncopediatría y Tumores 
Gastrointestinales de la Clínica, así como director clínico 
de la Unidad de Protonterapia en la sede de Madrid. 
Experto en Terapia de protones en el tratamiento del 
cáncer, lidera el programa de técnicas especiales de 
radioterapia como radiocirugía, SBRT, así como su 
integración en programas multidisciplinares del 
tratamiento del cáncer. En el ámbito docente, es profesor 
titular de Oncología de la Universidad de Navarra, y como 
investigador es autor de más de 175 artículos en revistas 
científicas de la especialidad, tanto nacionales como 
internacionales. Es miembro de las principales 
asociaciones de oncología radioterápica, como la 
American Society of Therapeutic Radiation Oncology 
(ASTRO), la European Society of Therapeutic Radiation 
Oncology (ESTRO) o la Sociedad Española de Oncología 
Radioterápica (SEOR).

Responsable de Oncología Radioterápica en el 
Área de Neurooncología, Oncopediatría y 
Tumores Gastrointestinales de la Clínica 
Universidad de Navarra
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Dra. Stephanie Bolle
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Especialista en Oncología Radioterápica y pionera en 
técnicas de protonterapia de precisión. Es jefa del Servicio 
de Oncología Radioterápica del Centro de Protonterapia 
Quirónsalud, donde impulsó su excelencia como el primer 
espacio de estas características de España, participando 
activamente en la formación de sus profesionales. Cuenta 
con una trayectoria internacional sobresaliente: ha 
trabajado en el Centro de Protonterapia del Institut Curie de 
París y en el Gustave Roussy, uno de los centros 
oncológicos más prestigiosos del mundo especializados 
en cáncer. Realizó un fellowship clínico en el 
Massachusetts General Hospital de Boston. Ha participado 
en ensayos líderes como BIOMEDE 2 y HARMONIC; forma 
parte de la European Society of Paediatric Oncology, 
colaborando en investigación sobre tumores cerebrales, y 
ha publicado más de 120 artículos científicos.

Jefa del Servicio de Oncología Radioterápica del 
Centro de Protonterapia Quirónsalud
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Dr. Raymond Miralbell Izard
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Experto en Oncología Radioterápica, con especialización 
en técnicas de alta precisión como radioterapia guiada por 
imagen, braquiterapia y protonterapia. Fue director del 
Servicio de Radiooncología del Instituto Oncológico 
Teknon y director médico del Centro de Protonterapia 
Quirónsalud, de los que ahora es asesor en su 
especialidad. Posee título de médico por la Universidad de 
Barcelona y es doctor en Medicina por la Universidad de 
Ginebra. Completó su formación en el Hospital Sant Pau 
(Barcelona), Royal Marsden (Reino Unido), City of Hope 
(EE. UU.) y Harvard/MGH (EE. UU.). Es profesor en la 
Facultad de Medicina de Ginebra, presidente fundador del 
Swiss Proton Users Group y miembro activo en proyectos 
de investigación vinculados al CERN. Ha publicado más de 
350 artículos, incluidas investigaciones en Lancet 
Oncology.

Asesor en el Servicio de Radiooncología del 
Instituto Oncológico Teknon y del Centro de 
Protonterapia Quirónsalud
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La Otorrinolaringología es la especialidad médico-quirúrgica que abarca el 
estudio, diagnóstico y tratamiento de las patologías que afectan al oído, la 
nariz, la garganta y las estructuras relacionadas en la cabeza y el cuello. Las 
principales enfermedades que trata son los trastornos de la nariz, 
enfermedades de la garganta y cuerdas vocales, así como de la cabeza y el 
cuello, del sueño y la respiración. Esta especialidad es fundamental en la 
atención médica, ya que se ocupa del cuidado de la audición, la respiración, la 
voz y el equilibrio.

OTORRINOLARINGOLOGÍA
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Dr. Raimundo Gutiérrez Fonseca
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Experto en cirugía robótica, endoscópica y abierta de 
cabeza y cuello, el doctor Gutiérrez Fonseca está 
especializado en patología de la voz, disfagia, deglución y 
cirugía de tiroides y paratiroides. En el ámbito clínico, es 
jefe del Servicio de Otorrinolaringología del Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos desde su apertura en 2012, y 
jefe asociado en la Fundación Jiménez Díaz. Es profesor 
asociado de Otorrinolaringología en la Universidad Rey 
Juan Carlos y en los grados de Logopedia de UNIE y 
CUNIMAD, además de participar activamente en 
programas de máster y formación postgrado. Ha publicado 
numerosos artículos científicos en revistas nacionales e 
internacionales, y ha sido editor de monografías clave 
sobre cirugía robótica y disfagia orofaríngea. Miembro de 
la European Laryngological Society (ELS) y de la European 
Society of Swallowing Disorders (ESSD), ha sido secretario 
general de la SEORL-CCC y ha recibido reconocimientos 
como la Medalla de Bronce de esta sociedad y el premio a 
la Mejor Tesis Doctoral de ORL en 1994.

Jefe del Servicio de Otorrinolaringología en el 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos
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Dr. Carlos Ruiz Escudero
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Desde 1998 ejerce tanto en la medicina pública como 
privada. Ha sido consejero de Sanidad de la Comunidad de 
Madrid y actualmente es jefe de Servicio de 
Otorrinolaringología en el Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid, el Hospital Universitario La Luz, el 
Hospital Quirónsalud San José y el Centro 
Médico‑Quirúrgico Olympia. También es profesor asociado 
en la Universidad Europea. Licenciado en Medicina por la 
Universidad Complutense de Madrid, se especializó vía 
MIR en Otorrinolaringología y completó estudios de 
doctorado en el Hospital Clínico San Carlos. Su 
especialidad abarca la cirugía de oído medio, cirugía nasal 
compleja, cirugía orbitaria y de vía lagrimal y abordajes 
endoscópicos de tumores de hipófisis. Ha introducido 
técnicas innovadoras, incluyendo rehabilitación vestibular 
por realidad virtual y tratamientos mínimamente invasivos 
para vértigo, ronquido y equilibrio. Asimismo, ha 
contribuido con publicaciones científicas y participado en 
numerosos congresos.

Jefe de Servicio de Otorrinolaringología del 
Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, del 
Hospital Universitario La Luz, del Hospital 
Quirónsalud San José y del Centro Médico-
Quirúrgico Olympia
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Dr. José Miguel Villacampa Aubá
OTORRINOLARINGOLOGÍA

El Dr. Villacampa es un especialista experto en 
Otorrinolaringología general, pediátrica, rinología avanzada 
y cirugía endoscópica nasal, así como septorrinoplastia 
funcional y cierre de perforaciones septales. Actualmente, 
ejerce como jefe asociado del Departamento de 
Otorrinolaringología y Patología Cérvicofacial en el 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz (Madrid) y 
en el Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro, 
donde atiende casos complejos de rinocirugía y abordaje 
endoscópico transnasal de base de cráneo. Licenciado y 
doctor en Medicina cum laude por la Universidad 
Autónoma de Madrid, se especializó vía MIR en 
Otorrinolaringología y Patología Cérvico-facial y se formó 
en Viena obteniendo el European Board in 
Otorhinolaryngology-Head and Neck Surgery. Participa 
activamente en proyectos de investigación, como el 
estudio CORINA sobre rinitis alérgica y protocolos 
avanzados para patología de glándulas salivales.

Jefe Asociado del Departamento de 
Otorrinolaringología y Patología Cérvicofacial en 
el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 
y en el Hospital Universitario Infanta Elena
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La Pediatría se centra en la atención de la salud de los niños, desde el 
nacimiento hasta la adolescencia. Sus especialistas, los pediatras, se dedican 
al cuidado integral, incluyendo su crecimiento, desarrollo, prevención y 
tratamiento de enfermedades y trastornos pediátricos. Se ocupa de una amplia 
variedad de áreas, ya que los niños tienen necesidades médicas únicas en 
cada etapa de su desarrollo, bridando una atención preventiva, realizando 
exámenes de rutina, vacunaciones y seguimiento del crecimiento y desarrollo 
del niño.

PEDIATRÍA
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Dr. Jesús López-Herce Cid
PEDIATRÍA

Especialista en Cuidados Intensivos Pediátricos, con 
interés en la investigación clínica y experimental, el doctor 
López-Herce es jefe del Servicio de Pediatría y sus áreas 
específicas del Hospital Universitario Gregorio Marañón, 
donde también ejerce como coordinador de docencia de la 
Sección de Cuidados Intensivos Pediátricos. Catedrático 
de la Universidad Complutense de Madrid, es investigador 
principal de forma continuada de proyectos de 
investigación del ISCIII, miembro de la Red Española de 
Ensayos Clínicos Pediátricos (RECLIP) y coordinador 
General de la Red Iberoamericana de estudio de la parada 
cardiorrespiratoria en la infancia (RIBEPCI) del programa 
Ciencia y Tecnología para el Desarrollo. Entre otros méritos 
también destaca su labor como editor, revisor y redactor de 
revistas científicas, así como su papel en la gestión y 
coordinación del Grupo de Trabajo de Respiratorio de la 
Sociedad Española de Cuidados Intensivos Pediátricos.

Jefe del Servicio de Pediatría del Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón
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Dr. Fernando Cabañas González
PEDIATRÍA

Uno de los pediatras más importantes de España, ha 
desarrollado gran parte de su trayectoria profesional en el 
Hospital Universitario La Paz de Madrid, donde ejerció 
durante 30 años. Actualmente, y desde 2006, es jefe del 
Departamento de Pediatría y Neonatología en el Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y en el Hospital 
Quirónsalud San José. Es doctor cum laude en Medicina 
por la Universidad Autónoma de Madrid y Máster en 
Dirección y Gestión de I+D+i en Ciencias de la Salud. 
Investigador principal en redes como RETIC SAMID, 
RECLIP y coordinador del comité de ensayos clínicos 
(CEIC). Aliado de UNICEF y miembro del Comité Pediátrico 
de la EMA, equilibra asistencia, docencia e innovación 
clínica. Ha recibido la Medalla Europea al Mérito en el 
Trabajo (2019) y el Premio Nacional de Medicina en 
Pediatría (2021).

Jefe del Departamento de Pediatría del Hospital 
Universitario Quirónsalud Madrid y del Hospital 
Quirónsalud San José
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Dr. Héctor Boix Alonso
PEDIATRÍA

Pediatra especializado en Neonatología, con un marcado 
interés en la Neurología neonatal y en la adaptación del 
prematuro extremo a la vida extrauterina. Desde 2018 
ejerce como jefe del Servicio de Pediatría en el Hospital 
Quirónsalud Barcelona y, desde 2021, ocupa también el 
cargo de director territorial de Pediatría de Quirónsalud en 
Cataluña, que también contempla los hospitales Hospital 
Quirónsalud Barcelona, Centro Médico Teknon y Hospital El 
Pilar. Anteriormente trabajó en la Unidad de Cuidados 
Intensivos Neonatales del Hospital Vall d’Hebron, 
compaginando la atención clínica con la investigación. Se 
licenció en Medicina y Cirugía por la Universitat de 
València, completando parte de sus estudios en la 
Université Libre de Bruxelles mediante un programa 
Erasmus. Posteriormente se formó en Inglaterra (King’s 
College Hospital) y en Australia (Monash Medical Centre). 
Ha participado en numerosas publicaciones, ponencias y 
cursos sobre neuroprotección, hipotermia terapéutica y 
convulsiones neonatales.

Jefe del Servicio de Pediatría en el Hospital 
Quirónsalud Barcelona y director en Hospital 
Quirónsalud Barcelona, Centro Médico Teknon y 
Hospital El Pilar



116   Informe Mejores médicos de España 2025

Es la rama de la medicina que se encarga del diagnóstico, tratamiento y 
prevención de los trastornos mentales y emocionales. Busca entender y 
abordar las alteraciones en el pensamiento, las emociones, el comportamiento 
y la percepción que afectan a la salud mental. Estos trastornos pueden ser 
causados por factores genéticos, desequilibrios químicos en el cerebro, 
experiencias traumáticas, problemas de desarrollo o influencias ambientales.

PSIQUIATRÍA
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Dra. María Fe Bravo
PSIQUIATRÍA

La Dra. Bravo Ortiz ha dedicado su trayectoria profesional 
al estudio y tratamiento de los trastornos mentales graves, 
con un especial interés por la psicosis, los trastornos 
afectivos y la prevención del suicidio en adolescentes. Su 
enfoque combina la práctica clínica con una sólida base 
investigadora y docente, siempre orientada a mejorar la 
atención y calidad de vida de los pacientes con 
enfermedad mental. Es investigadora sénior en el Instituto 
de Investigación Sanitaria IdiPAZ y ha liderado numerosos 
proyectos de investigación nacionales e internacionales. 
Entre ellos destacan su participación como investigadora 
principal en el estudio HEROES, sobre el impacto 
psicológico de la pandemia en el personal sanitario, y en el 
proyecto europeo RESPOND, centrado en la preparación de 
los sistemas de salud ante crisis psicosociales. 
Actualmente, dirige el Servicio de Psiquiatría, Psicología 
Clínica y Salud Mental del Hospital Universitario La Paz de 
Madrid y es profesora asociada en el Departamento de 
Psiquiatría de la Universidad Autónoma de Madrid. 
También representa a la Asociación Española de 
Neuropsiquiatría en la European Psychiatric Association y 
es delegada de la Organización Médica Colegial en la 
UEMS.

Jefa de servicio del Área de Psiquiatría, 
Psicología Clínica y Salud Mental del Hospital 
Universitario La Paz de Madrid y profesora 
asociada en el Departamento de Psiquiatría de la 
Universidad Autónoma de Madrid (UAM)
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Dra. Elena Sanz Rivas
PSIQUIATRÍA

Especialista con gran experiencia en el tratamiento 
psiquiátrico y psicoterapéutico de trastornos de 
personalidad y trastornos por adicción a tóxicos y 
comportamentales. En la actualidad es jefa del Servicio de 
Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid, donde dirige equipos 
multidisciplinares especializados en trastornos de 
personalidad, adicciones, afectivos y psicosis. 
Anteriormente ejerció como especialista en la Fundación 
Jiménez Díaz, en el Sanatorio Esquerdo y en el Hospital de 
Jerez de la Frontera. Se licenció en Medicina y Cirugía en la 
Universidad Autónoma de Madrid y se doctoró cum laude 
en la misma universidad. Posteriormente, completó la 
especialidad vía MIR en Psiquiatría en el Hospital 
Universitario de la Princesa y se formó en psicoanálisis, 
terapia familiar y grupal en centros de Madrid y Barcelona. 
Combina su labor asistencial con la investigación, 
habiendo publicado trabajos sobre anorexia nerviosa, 
trastornos infantiles y psicoanálisis aplicados.

Jefa del Servicio de Psiquiatría y Salud 
Mental del Hospital Universitario Quirónsalud 
Madrid
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Dr. Enrique Baca García
PSIQUIATRÍA

Especialista en psiquiatría clínica, suicidología y 
psicopatología del trastorno límite de la personalidad. 
Desde 2014, es jefe del Departamento de Psiquiatría del 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, donde 
dirige los servicios del propio hospital, así como de los 
hospitales universitarios madrileños Infanta Elena de 
Valdemoro, Rey Juan Carlos de Móstoles y General de 
Villalba. También ejerce la docencia como catedrático de 
Psiquiatría en la Universidad Autónoma de Madrid. 
Licenciado en Medicina por la UAM, realizó su doctorado 
en la Universidad de Alcalá y fue investigador postdoctoral 
en la Columbia University, donde ejerció como profesor 
asociado. Ha liderado más de 50 tesis doctorales, 
participado en numerosos proyectos nacionales e 
internacionales y realizado más de 550 publicaciones 
científicas. Entre sus reconocimientos destaca, en 2017, la 
Special Presidential Commendation de la American 
Psychiatric Association.

Catedrático de Psiquiatría de la Universidad 
Autónoma de Madrid y jefe del Departamento de 
Psiquiatría del Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz, Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos, Hospital Universitario General de Villalba 
y Hospital Universitario Infanta Elena
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La especialidad Radiología y Diagnóstico por Imagen emplea técnicas de 
imagen para diagnosticar, tratar y hacer seguimiento de diversas enfermedades 
y condiciones médicas, que proporcionan información detallada del interior del 
cuerpo humano. Una ayuda clave para los médicos, al poder visualizar y evaluar 
los síntomas con mayor precisión y, así, poder emitir un diagnóstico y 
tratamiento más certero. Las técnicas más comunes son la radiografía, 
tomografía computarizada, resonancia magnética y ecografía.

radiología y 
DIAGNÓSTICO POR IMAGEN
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Dr. Salvador Pedraza Gutiérrez
DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

Especialista en Radiología y Neurorradiología, así como 
máster en dirección de instalaciones sanitarias, el doctor 
Pedraza destaca por su labor asistencial, docente e 
investigadora. En el campo asistencial, dirige el Centro de 
Diagnóstico por la Imagen (CDI) del Hospital Clínic de 
Barcelona. A nivel docente es profesor agregado de 
Radiología de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Barcelona. En cuanto a su actividad investigadora, ha sido 
investigador principal de proyectos sobre formación en 
imagen y radiología del ictus, y ha colaborado en más de 
90 proyectos de investigación sobre aneurisma, tumor 
cerebral, esclerosis múltiple, traumatismo 
craneoencefálico, educación en radiología, radioprotección 
y teleradiologia. Es presidente de la Sociedad Catalana de 
Radiología y ha sido elegido académico correspondiente 
de la Real Academia de Medicina de Cataluña. Además, ha 
recibido 17 premios, entre los que destaca el premio a la 
investigación 2014 de la SERAM.

Director del Departamento de Imagen Médica del 
Hospital Clínic de Barcelona y presidente de la 
Sociedad Catalana de Radiología
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Dr. Jaime Fernández Cuadrado
DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

Especialista en Radiología general, abdominal, torácica y 
cardiaca, experto en medicina nuclear y técnicas 
avanzadas de resonancia magnética. Es el jefe del 
Departamento de Diagnóstico por Imagen en los 
hospitales universitarios Rey Juan Carlos (Móstoles), 
Infanta Elena (Valdemoro), General de Villalba y la 
Fundación Jiménez Díaz en Madrid. Se licenció en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Salamanca y 
completó su especialidad vía MIR en Radiodiagnóstico en 
el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Es miembro 
activo de la Sociedad Española de Radiología Médica 
(SERAM) y ha participado en diversos estudios 
multicéntricos sobre imagen en oncología colorrectal. 
Compagina su labor asistencial con la docencia, formando 
a estudiantes de Medicina y técnicos desde 2012 en 
centros universitarios madrileños. Ha recibido diversos 
reconocimientos en aportaciones a congresos nacionales 
e internacionales.

Jefe de Servicio de Diagnóstico por Imagen en el 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital 
Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario 
General de Villalba y en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz
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Dr. Fernando Ibáñez Carrillo
DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

Desde 2012, el Dr. Ibáñez ejerce como jefe de 
Departamento de Diagnóstico por Imagen en los 
hospitales Universitario Rey Juan Carlos e Infanta Elena, 
además de prestar servicios en el Centro Médico Pontones 
y en la Clínica IDC Alcalá de Henares. Es experto en 
Medicina nuclear y radiología intervencionista, incluyendo 
embolizaciones tumorales, ablaciones percutáneas, 
manejo de accesos vasculares, y punción guiada por 
imagen. También integra procedimientos de imagen 
mamaria, torácica, abdominal, neurovascular y vascular no 
invasiva. Se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid y se especializó en 
Radiodiagnóstico en el Hospital Universitario La Paz, 
completando su especialización con una miniresidencia en 
el Mount Sinai Hospital de Miami (EE. UU). Es profesor en 
la Universidad Francisco de Vitoria y tutor MIR. 
Investigador con más de 20 publicaciones y 5 capítulos de 
libro y más de 40 comunicaciones y ponencias a 
congresos.

Jefe de Departamento de Imagen Médica en 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital 
Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario 
General de Villalba y Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz
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La Reumatología se ocupa del estudio, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades reumáticas, que afectan al sistema musculoesquelético, las 
articulaciones y los tejidos conectivos. Sus especialistas se llaman 
reumatólogos y abarcan una amplia gama de trastornos, especialmente las 
enfermedades reumáticas y autoinmunes. Estas enfermedades pueden afectar 
las articulaciones, los huesos, los músculos, los tendones, los ligamentos y 
otros tejidos conectivos. Los reumatólogos desempeñan un papel vital en el 
manejo de estas afecciones y en la mejora de la calidad de vida de los 
pacientes.

REUMATOLOGÍA
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Dr. José Luis Pablos Álvarez
REUMATOLOGÍA

Vinculado al Hospital Universitario 12 de Octubre de 
Madrid desde 1993, en donde actualmente es jefe del 
Servicio de Reumatología, el doctor Pablos Álvarez ha sido 
responsable del grupo de Enfermedades Inflamatorias y 
Autoinmunes y coordinador del área de Enfermedades 
Inflamatorias y Trastornos Inmunitarios del Instituto de 
Investigación de este hospital. Es investigador principal en 
diferentes proyectos de investigación clínica y traslacional 
y de numerosos ensayos clínicos en el área de las 
enfermedades inflamatorias y autoinmunes, con especial 
interés por el estudio de los mecanismos moleculares y 
celulares de la inflamación crónica y de la fibrosis. En 
cuanto a su labor docente, el pasado año obtuvo la cátedra 
de Medicina en la Universidad Complutense de Madrid, un 
nombramiento que, para este especialista, reconoce más 
de treinta años de experiencia clínica y pone en valor su 
trayectoria previa de docencia e investigación. Asimismo, 
imparte las asignaturas de Reumatología –Patología y 
Clínica Médica III- y Práctica Clínica en la Unidad Docente 
del Hospital Universitario 12 de Octubre.

Jefe de Servicio de Reumatología en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Director de la 
Unidad de Investigación de la Sociedad Española 
de Reumatología. Catedrático de la Universidad 
Complutense de Madrid
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Dr. Manuel Romero Jurado
REUMATOLOGÍA

Destaca en el diagnóstico y tratamiento de enfermedades 
reumáticas, del tejido conectivo, fibromialgia y síndrome de 
sensibilidad central. Es jefe del Servicio de Reumatología 
del Hospital Quirónsalud Córdoba. También, dirige su 
propia consulta, la clínica Reumar Medicine donde ha 
fundado el "Aula de Información y Prevención Médica", una 
iniciativa sin fines lucrativos diseñada para mejorar la 
calidad de vida de los pacientes con reumatismo. 
Licenciado en Medicina por la Universidad de Córdoba, se 
especializó en el Hospital Universitario Reina Sofía. Obtuvo 
el doctorado cum laude y completó un Máster en 
Valoración del Daño Corporal y Peritación Médica. 
Participa en investigación y es autor de libros científicos y 
divulgativos. Ha contribuido a la elaboración de la primera 
guía para pacientes con Fibromialgia publicada por la 
Sociedad Española de Reumatología. Entre sus 
reconocimientos, destaca la Medalla de Oro del Foro 
Europeo.

Jefe del Servicio de Reumatología del Hospital 
Quirónsalud Córdoba
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Dr. Javier García Miguel
REUMATOLOGÍA

El doctor García de Miguel es un reconocido reumatólogo 
especializado en ecografía musculoesquelética, 
densitometría clínica, infiltraciones articulares ecoguiadas 
y enfermedades autoinmunes reumáticas. En la actualidad 
trabaja como jefe del Servicio de Reumatología del 
Hospital Universitari Sagrat Cor en Barcelona, donde lidera 
un equipo especializado en diagnósticos avanzados y 
atención integral. También pasa cita en la Clínica Sagrada 
Familia. Se licenció en Medicina en el Hospital Germans 
Trias i Pujol y realizó su residencia MIR en Reumatología 
en los hospitales del Mar y de l’Esperança. Obtuvo el 
doctorado en Medicina Interna cum laude por la UAB, tras 
una estancia como investigador en el University Hospital of 
Pennsylvania (EE.UU.). Posee el certificado de especialista 
en densitometría clínica otorgado por The International 
Society for Clinical Densitometry (ISCD). Es miembro de la 
Sociedad Española de Reumatología y autor de diversos 
artículos sobre ecografía y osteoporosis.

Jefe de Servicio de Reumatología del Hospital 
Universitari Sagrat Cor y especialista en Clínica 
Sagrada Familia en Barcelona

https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/doctor/javier-garcia-miguel/?utm_source=chatgpt.com
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La Traumatología es el área médica que aborda las lesiones y los trastornos del 
sistema musculoesquelético y se centra en el cuidado de los huesos, 
articulaciones, músculos, tendones y ligamentos. Los traumatólogos y 
cirujanos ortopédicos atienden fracturas, lesiones en tejidos blandos –como 
esguinces o tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y 
deformidades óseas, como el caso de la escoliosis.

TRAUMATOLOGÍA
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Dr. Francisco Kovacs
TRAUMATOLOGÍA

Licenciado en Medicina por la Universidad de Barcelona y 
con más de 30 años de experiencia, el doctor Kovacs 
ejerce su profesión como consultor clínico en casos 
complejos en el Hospital Universitario HLA-Moncloa -
donde es director médico- y para otros hospitales, 
organismos científicos y organizaciones sanitarias. Desde 
2002 es director de la Red Española de Investigadores en 
Dolencias de la Espalda, en cuyos proyectos de 
investigación participan investigadores de todas las 
profesiones sanitarias y especialidades médicas 
relevantes en ese campo. Se trata del investigador 
biomédico español con mayor producción científica en 
dolencias del cuello y la espalda, con la autoría de 167 
publicaciones en revistas científicas internacionales, como 
Lancet, que han sido citadas como referencia en más de 
15.800 estudios científicos recogidos en Google 
Academics. Como vicepresidente del Comité de Gestión 
del Programa COST B13 de la Comisión Europea, 
destinado a desarrollar los estándares de tratamiento del 
dolor lumbar en Europa, en las últimas tres décadas ha 
dirigido y coordinado diversos proyectos de investigación y 
programas para mejorar la efectividad y seguridad de la 
asistencia sanitaria a los pacientes con dolencias de la 
espalda y la eficiencia del Sistema Nacional de Salud 
español.

Director médico de la Unidad de Espalda del 
Hospital Universitario HLA-Moncloa de Madrid y 
la Red Española de Investigadores en Dolencias 
de la Espalda
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Dr. Manuel Leyes Vence
TRAUMATOLOGÍA

Está especializado en lesiones deportivas de rodilla, 
hombro y tobillo. Actualmente, es jefe del Servicio de 
Traumatología y Cirugía Ortopédica, tanto del Hospital 
Universitario La Luz como del Centro Médico-quirúrgico 
Olympia, ambos del Grupo Quirónsalud. Ha sido consultor 
médico de clubes de fútbol como el Atlético de Madrid, 
Getafe CF y Real Zaragoza. También ha colaborado con las 
Federaciones Españolas de Gimnasia Deportiva, Judo y 
Karate. Ha atendido a numerosos deportistas de élite 
como Dani Carvajal, Sergio Ramos, Zinedine Zidane, Luka 
Modric y Carolina Marín. Premiado como el residente con 
mejor currículo de España, se formó en cirugía de hombro 
en California y realizó estancias en instituciones como 
Mayo Clinic y universidades de Miami, Oxford y Cambridge. 
Ha recibido premios como el Premio Nacional de 
Investigación y en 2025 el Premio MetLife de Medicina y 
Deporte.

Jefe de Servicio de Traumatología y Cirugía 
Ortopédica del Hospital Universitario La Luz, del 
Centro Médico-quirúrgico Olympia
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Dr. Emilio Calvo Crespo
TRAUMATOLOGÍA

Reputado especialista en cirugía de hombro y codo, doctor 
en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid. 
Compagina su labor como jefe de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología de la Fundación Jiménez Díaz con el mismo 
puesto en el Hospital Universitario Infanta Elena y en el 
Hospital Universitario General de Villalba. A su vez, es 
profesor titular en la Facultad de Medicina y Cirugía de la 
UAM, y director del programa de fellowship en Cirugía de 
Hombro de la Fundación Jiménez Díaz. Fue presidente de 
la Sociedad Europea de Cirugía de Hombro y Codo (SECEC) 
entre 2019 y 2020, siendo el primer español en ocupar el 
cargo. Es uno de los mejores traumatólogos elegidos por 
sus propios compañeros de profesión por su trayectoria y 
aportes clínicos, según el Monitor de Reputación Sanitaria 
de Merco.

Jefe del Departamento de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz, del Hospital 
Universitario Infanta Elena y del Hospital 
Universitario General de Villalba.
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El área de Urgencias es una de las más exigentes y determinantes de la 
medicina, pese a no haber contado hasta ahora con el reconocimiento oficial 
como especialidad. En 2025, este escenario ha cambiado: el sistema sanitario 
ha dado un paso histórico al oficializar una disciplina que, en la práctica, ha 
sido clave para salvar vidas y atender a pacientes en momentos críticos. Los 
médicos de Urgencias actúan en primera línea ante cualquier situación que 
ponga en riesgo la vida o la salud inmediata del paciente. Su labor requiere 
actuar con rapidez, precisión diagnóstica y capacidad para tomar decisiones 
bajo presión, tanto en servicios hospitalarios como en dispositivos móviles o 
contextos extrahospitalarios. Desde accidentes de tráfico hasta infartos, crisis 
respiratorias o emergencias psiquiátricas, los profesionales de esta rama 
abordan un amplio abanico de casos clínicos con una preparación transversal y 
una entrega constante. El reconocimiento oficial de Urgencias como 
especialidad médica es, por tanto, no solo un avance legal y formativo, sino 
también un acto de justicia hacia quienes sostienen, día a día, uno de los 
pilares más esenciales del sistema sanitario.

Urgencias 
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Dr. Jorge Short Apellaniz
Urgencias 

Experto en Urgencias Hospitalarias con un marcado 
enfoque en la innovación tecnológica aplicada a la 
asistencia sanitaria. Actualmente, coordina los Servicios 
de Urgencias de los hospitales universitarios Fundación 
Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de 
Villalba, además de ejercer como gerente territorial adjunto 
de los tres últimos. Desde esta posición ha liderado el 
desarrollo del Circuito de Urgencia Digital, una iniciativa 
pionera en España que aplica la telemedicina para ofrecer 
atención ágil y satisfactoria tanto para los pacientes como 
para los profesionales. Se licenció en la Universidad 
Complutense de Madrid y se especializó en Medicina 
Familiar y Comunitaria, además de formarse en 
telemedicina. Su labor ha sido reconocida con los premios 
SaluDigital y Ennova-Health 2022 por su contribución a la 
transformación digital de la atención urgente. Es autor de 
diversas publicaciones científicas en su campo y ha 
participado como ponente en congresos nacionales e 
internacionales.

Coordinador de los Servicios de Urgencias y 
gerente adjunto de los hospitales públicos 
gestionados por el grupo Quirónsalud en Madrid
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Dr. Antonio Blanco García
Urgencias 

Con una extensa experiencia profesional, su trayectoria en 
medicina se ha desarrollado en los ámbitos de urgencias y 
cuidados críticos. En la actualidad, se desempeña como 
jefe del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz de Madrid, donde lidera un 
departamento que ha obtenido prestigiosas 
acreditaciones, como el sello de calidad Ad Qualitatem. 
Además de su labor asistencial, destaca por su implicación 
en actividades docentes: supervisa rotaciones y el tutelaje 
de estudiantes de Medicina y Enfermería de la Universidad 
Autónoma de Madrid y de la Universidad Europea. En 2020 
fue galardonado, junto al Dr. Joaquín García Cañete, con el 
Premio en Eficiencia por el proyecto “Vías Clínicas de 
Urgencias”. Su trabajo también ha sido reconocido 
internamente con diplomas de honor por sus más de 25 
años de vinculación al hospital, donde ha contribuido a 
reducir significativamente los tiempos de espera y las 
visitas presenciales en urgencias.

Jefe del Servicio de Urgencias en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz
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Dr. Joaquín García Cañete
Urgencias 

En la actualidad es coordinador del Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de 
Madrid, donde ha impulsado procesos que han mejorado 
tanto la capacidad como la calidad asistencial del área. 
También dirige el Master en Medicina de Urgencias de la 
Universidad Autónoma de Madrid. Se licenció en la 
Universidad Complutense de Madrid y se especializó en el 
Hospital Ramón y Cajal. Ha sido pieza clave en la 
elaboración de manuales y guías clínicas para la atención 
urgente y ha liderado programas de formación en primeros 
auxilios para profesionales. Su actividad investigadora 
incluye publicaciones en revistas nacionales sobre 
protocolos de urgencias y mejoras en la atención al 
paciente crítico. Además, es profesor colaborador en 
varios programas universitarios y congresos médicos. En 
2020, fue galardonado, junto al Dr. Antonio Blanco García 
con el Premio en Eficiencia por el proyecto “Vías Clínicas 
de Urgencias”.

Coordinador del Servicio de Urgencias en el 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
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La Urología se ocupa del diagnóstico, tratamiento y prevención de las 
enfermedades del aparato urinario, renales y del sistema reproductor 
masculino, atendiendo las disfunciones de sus órganos y estructuras. 
Especializados en esta área, los urólogos tienen experiencia en el cuidado de 
los riñones, la vejiga, la uretra, los órganos reproductivos masculinos y las 
glándulas suprarrenales. Las patologías más comunes que tratan son las 
infecciones urinarias, litiasis renal, hipertrofia prostática, incontinencia urinaria, 
patologías tumorales y disfunción eréctil.

UROLOGÍA
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Dr. Ignacio Moncada Iribarren
UROLOGÍA 

Con más de tres décadas de experiencia en Urología, este 
especialista se ha consolidado como una figura de 
referencia en cirugía robótica y medicina sexual. 
Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza y 
formado como urólogo en el Hospital Gregorio Marañón de 
Madrid, completó su formación con estancias 
internacionales en Boston y Londres, especializándose en 
disfunción eréctil y cirugía transexual. Desde 2008, lidera el 
Servicio de Urología del Hospital Universitario Sanitas La 
Zarzuela y dirige su Instituto de Cirugía Robótica. Su 
práctica clínica se centra en la cirugía reconstructiva 
andrológica y genitourinaria, así como en la cirugía 
oncológica urológica asistida por robot desde 2011. Ha 
sido pionero en técnicas quirúrgicas avanzadas, como el 
implante simultáneo de prótesis de pene y esfínter urinario 
artificial en una sola intervención. Es presidente de la 
Asociación Española de Andrología y Medicina Sexual 
(ASESA) y miembro activo de sociedades científicas como 
la European Society of Genito-urinary Reconstructive 
Surgery (ESGURS) y la International Society for Sexual 
Medicine (ISSM). Su labor investigadora incluye más de 
150 publicaciones científicas y una intensa actividad 
docente como profesor asociado en la Universidad 
Francisco de Vitoria. En 2024, recibió el Premio a la 
Trayectoria Profesional de la Sociedad Europea de 
Medicina Sexual por su contribución al avance de la 
medicina sexual en Europa.

Jefe de Servicio de Urología del Hospital 
Universitario La Zarzuela y director del Instituto 
de Cirugía Robótica y de la Unidad de Salud del 
Varón en el mismo centro
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Dr. Antonio Alcaraz Asensio
UROLOGÍA

Especializado en cirugía oncológica de próstata, riñón y 
vejiga, trasplantes renales y pionero mundial en técnicas 
mínimamente invasivas. Jefe de Servicio de Urología en el 
Hospital Clínic de Barcelona y en el Centro Médico Teknon. 
En 2020 lideró el primer trasplante de útero en España y en 
2009 la primera extracción transvaginal de un riñón con 
tumor. Se licenció y doctoró por la Universidad de 
Barcelona y completó su residencia en Urología en el 
Hospital Clínic. Más tarde amplió su formación en la Mayo 
Clinic de Rochester. Forma parte del Grupo de 
investigación Genética y Tumores Urológicos, es autor de 
más de 150 publicaciones e imparte unas 50 conferencias 
al año. Ha recibido el Premio Marberger al Cirujano más 
Innovador y el Premio MERCO-OdS al Liderazgo 
Reputacional en Urología, entro otros reconocimientos.

Jefe de Servicio de Urología en el Hospital Clínic 
de Barcelona y en el Centro Médico Teknon
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Dr. Miguel Sánchez Encinas
UROLOGÍA

Renombrado especialista en Urología oncológica, pionero 
en el uso del robot Da Vinci para intervenciones complejas 
de próstata, riñón y vejiga. Es el jefe de Servicio de Urología 
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos y coordinador 
del Programa de cirugía robótica. También dirige el equipo 
de Urología del Ruber Internacional Paseo de la Habana. Se 
licenció en Medicina por la Universidad Complutense de 
Madrid y completó su residencia en Urología en el Ramón y 
Cajal. Posteriormente realizó formación avanzada en 
cirugía robótica y laparoscópica en el Institut Mutualiste 
Montsouris de París. Ejerce la docencia como profesor 
asociado en la Universidad Rey Juan Carlos y ha liderado 
proyectos innovadores con IA aplicada al cáncer de 
próstata y estudios multicéntricos en técnicas robóticas 
urológicas.

Jefe de Servicio de Urología del Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos y director de 
equipo de Urología del Ruber Internacional






