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Introducción

El Confidencial retomó el pasado mes de abril su 

iniciativa para dar visibilidad a la calidad de la 

sanidad española, centrando la atención en los 

profesionales que dirigen, investigan y atienden el 

día a día de cada área médica, tanto dentro de 

nuestras fronteras como en el ámbito internacional.



Éramos conscientes de la dificultad del reto desde el 

primer momento: el sistema de salud de nuestro 

país cuenta con un nivel técnico y humano 

excepcional. Limitar la selección final a solo tres 

facultativos por disciplina implicaba asumir, 

inevitablemente, que muchos especialistas 

excelentes se quedarían fuera del listado.



A pesar de ello, para conseguirlo volvimos a confiar 

en el criterio del propio sector. Al igual que en las 

convocatorias previas, han sido los médicos 

colegiados quienes han tomado la palabra para 

designar, mediante sus votaciones, a los 

especialistas más destacados del ejercicio actual. 



Para empezar el proceso, un grupo de expertos 

independientes diseñó un listado inicial con 10 

candidatos para cada una de las 34 disciplinas 

evaluadas. A partir de ahí, activamos un sistema de 

votaciones semanales restringido únicamente al 

personal médico colegiado. De este modo, conforme 

avanzaban las semanas, las candidaturas se 

actualizaron con los votos recibidos hasta 

configurar el veredicto definitivo.



El recuento de votos concluyó durante los primeros 

días de julio. El resultado es la selección que hoy 

mostramos, compuesta por los tres expertos con 

mayor respaldo en cada categoría: un grupo de 102 

médicos que ejercen tanto en la sanidad pública 

como en la privada, reflejando la solidez de la 

medicina actual en España.

Junto a esta edición, lanzamos el documento 'Los 

mejores médicos de España 2026', una guía 

descargable en formato PDF pensada para el público 

general que recopila una reseña profesional y 

biográfica de cada uno de los premiados.



Al cerrar esta edición, es momento de analizar el 

trabajo realizado. Este documento aporta, ante todo, 

una certeza basada en el rigor profesional. Los 

nombres elegidos figuran aquí por sus propios 

logros, por el respeto de sus compañeros de 

profesión y por su trayectoria. Con todo, conviene 

aclarar que este reconocimiento no resta valor a 

quienes no aparecen. Más allá de este índice, miles 

de sanitarios igualmente comprometidos sostienen 

a diario la atención de nuestros hospitales y centros 

de salud.



Concebimos este trabajo como un recurso práctico, 

una guía de apoyo para quienes necesitan localizar 

un especialista clínico, un equipo de confianza o una 

orientación clara para afrontar un problema de 

salud.



La tarea para culminar el proceso ha exigido un 

esfuerzo notable, pero el camino no concluye con 

esta publicación. 'Los mejores médicos de España' 

se consolida como una iniciativa continua, diseñada 

para adaptarse al entorno sanitario, ampliar sus 

márgenes y seguir distinguiendo, en las próximas 

ediciones, a quienes dedican su vida al cuidado de 

los pacientes.
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Código promocional

Trabajos como este no serían posibles sin el apoyo de 

nuestros suscriptores. Si aún no formas parte de El 

Confidencial, suscríbete ahora y disfruta de todo nuestro 

contenido con un 84 % de descuento el primer año. Escanea 

el código QR o haz clic en este enlace.

Escanea el QR para poder darte de 
alta y aprovecha la promoción

https://www.elconfidencial.com/suscribete/oferta-especial/?utm_campaign=doctores
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Alergología

Esta especialidad estudia, diagnostica y trata las enfermedades alérgicas que, 

habitualmente, son resultado de una respuesta inapropiada y exagerada del 

sistema inmunológico frente a sustancias inofensivas para la mayoría de las 

personas. Las patologías más comunes incluyen rinitis alérgica, asma 

bronquial, dermatitis atópica, urticaria, angioedema o alergias alimentarias. El 

objetivo es ayudar a los pacientes a manejar sus alergias y mejorar su calidad 

de vida. 
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ALERGOLOGÍA

Dra. Carmen Vidal Pan

Jefa del Servicio de Alergología del Complejo 
Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS) 

Reconocida especialista dedicada al estudio y tratamiento 
de las enfermedades alérgicas, especialmente en el 
ámbito de la hipersensibilidad a veneno de himenópteros y 
la alergia respiratoria. Se licenció en Medicina y Cirugía 
por la Universidad de Santiago de Compostela, institución 
donde también obtuvo su doctorado con la máxima 
calificación. Ha desarrollado la mayor parte de su carrera 
en el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago 
(CHUS), donde actualmente ejerce como jefa del servicio 
de Alergología, liderando una unidad que se ha convertido 
en el gran referente del noroeste peninsular para el 
tratamiento inmunoterapéutico frente a la picadura de la 
avispa asiática (Vespa velutina). Compagina su intensa 
labor asistencial con la docencia como profesora asociada 
en la universidad compostelana y la investigación clínica 
en el Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago 
(IDIS). Autora de numerosas publicaciones en revistas 
científicas internacionales de alto impacto, es un miembro 
muy activo de la Sociedad Española de Alergología e 
Inmunología Clínica (SEAIC), donde participa de forma 
habitual en sus comités de expertos. 
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ALERGOLOGÍA

Dr. Joaquín Sastre Domínguez

Jefe del Servicio de Alergología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

Con una práctica orientada al manejo de la alergia 
respiratoria, el asma y la alergia alimentaria, el doctor 
Sastre Domínguez dirige el Servicio de Alergología en 
este centro hospitalario de Madrid. Compagina su labor 
asistencial con la docencia como profesor asociado en la 
Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Licenciado y 
doctor en Medicina por la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM), completó su especialización mediante una 
estancia en la Universidad de Tulane (Estados Unidos). En 
su trayectoria previa, ejerció como facultativo especialista 
en el Hospital Universitario La Paz y formó parte del 
departamento de Investigación y Desarrollo del grupo 
farmacéutico Montedison. En el plano institucional, ha 
desempeñado la presidencia de la Sociedad Española de 
Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC) y ha participado 
activamente en la redacción de guías nacionales e 
internacionales orientadas al tratamiento de patologías 
alérgicas. Su actividad investigadora se refleja en la 
publicación de más de 300 artículos científicos en 
revistas indexadas, una labor por la que ha sido 
distinguido con el premio Clemens von Pirquet otorgado 
por la Academia Europea de Alergología e Inmunología 
Clínica (EAACI).
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ALERGOLOGÍA

Dra. Belén de la Hoz Caballer

Jefa del Servicio de Alergología del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal

Especializada en el diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades alérgicas, con especial enfoque en el asma 
grave, la alergia a medicamentos y las patologías 
inmunoalérgicas complejas, la doctora De la Hoz Caballer 
dirige el Servicio de Alergología del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal de Madrid. Compagina su labor asistencial 
y de gestión directiva con la docencia como profesora 
asociada en la Universidad de Alcalá (UAH). Licenciada en 
Medicina y Cirugía y doctorada en Medicina, completó su 
formación como especialista en Alergología en el propio 
Hospital Ramón y Cajal, centro de tercer nivel donde ha 
desarrollado la mayor parte de su carrera profesional, 
clínica e investigadora. En el plano institucional, destaca 
su liderazgo en la Sociedad Española de Alergología e 
Inmunología Clínica (SEAIC), entidad de la que ha sido 
presidenta y miembro activo de su junta directiva, 
impulsando la visibilidad de la especialidad y el desarrollo 
de programas formativos a nivel nacional. Su actividad 
científica abarca la participación en proyectos de 
investigación clínica, la publicación de artículos en 
revistas especializadas de impacto y la colaboración en la 
redacción de guías de práctica clínica orientadas al 
manejo de la hipersensibilidad y el asma.
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ANESTESIOLOGÍA Y 
REANIMACIÓN

La especialidad médica de Anestesiología y Reanimación es la que administra 
y controla la anestesia en el paciente mientras es intervenido de un 
procedimiento quirúrgico o médico invasivo, garantizando su comodidad, 
seguridad y bienestar. Los anestesistas ayudan a controlar el dolor y 
mantienen al paciente inconsciente o sedado durante las intervenciones, lo 
que les exige estar pendientes de sus constantes vitales, del nivel de oxígeno 
en sangre, su presión arterial, función respiratoria y ritmo cardíaco. 
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ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Dr. Fernando Ramasco Rueda 

Jefe del Servicio de Anestesiología y 
Reanimación del Hospital Universitario de La 
Princesa y vicepresidente de la Sección de 
Cuidados Intensivos de la Sociedad Española 
de Anestesiología y Reanimación (SEDAR) 

Con una trayectoria de más de tres décadas enfocada en 
la medicina perioperatoria, la terapia hemodinámica 
avanzada y los cuidados críticos postoperatorios, este 
especialista se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Cantabria. Completó su formación vía MIR 
en el Hospital Universitario La Paz de Madrid y realizó sus 
cursos de doctorado en la Universidad Autónoma de 
Madrid. Desarrolla su actividad principal en el Hospital 
Universitario de La Princesa, donde ejerce como jefe del 
servicio de anestesiología y reanimación y asume la 
jefatura de estudios, liderando la formación de los futuros 
especialistas. Compagina esta labor con la docencia como 
profesor asociado en la Universidad Autónoma de Madrid 
y con una intensa actividad institucional en la Sociedad 
Española de Anestesiología y Reanimación (SEDAR), 
donde ocupa la vicepresidencia de su Sección de 
Cuidados Intensivos. Autor de diversos manuales y 
numerosas publicaciones científicas, su excelencia clínica 
le ha valido ser reconocido recientemente entre los diez 
mejores anestesistas de España por el Monitor de 
Reputación Sanitaria. 
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ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Dr. Luis Enrique Muñoz Alameda

Jefe del Servicio de Anestesiología y 
Reanimación del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz

Especializado en anestesia perioperatoria y cuidados 
críticos, el doctor Muñoz Alameda ejerce como jefe del 
Servicio de Anestesiología y Reanimación de la Fundación 
Jiménez Díaz (FJD), labor que compagina con la docencia 
como profesor asociado en la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM). Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid (UCM), realizó su 
formación como especialista en Anestesiología, 
Reanimación y Tratamiento del Dolor en la propia FJD y se 
doctoró en Medicina por la UAM. Asimismo, complementó 
su perfil de gestión con un máster en Gestión Clínica y 
Dirección de Servicios Sanitarios impartido por el 
Instituto de Salud Carlos III en colaboración con la UNED. 
En su trayectoria previa, desempeñó la jefatura de este 
mismo servicio en el Hospital Universitario Infanta Elena. 
En la vertiente investigadora, participa de forma regular 
en el desarrollo de ensayos clínicos y estudios 
multicéntricos de ámbito internacional.
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ANESTESIOLOGÍA Y REANIMACIÓN

Dr. Alfonso Vidal Marcos

Jefe del Servicio de Anestesiología y 
Reanimación y de la Unidad del Dolor de los 
hospitales Quirónsalud Sur y Valle del Henares, 
y del Hospital Universitario La Luz

Con una práctica clínica enfocada en el abordaje del dolor 
crónico, el intervencionismo analgésico y el tratamiento 
del dolor neuropático avanzado, el doctor Vidal Marcos 
dirige el Servicio de Anestesiología y Reanimación y la 
Unidad del Dolor en estos tres centros sanitarios de la 
Comunidad de Madrid. Licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), 
completó su residencia y obtuvo el doctorado en Medicina 
por la Universidad de La Laguna (ULL). En el plano 
académico, ha ejercido como profesor asociado de su 
especialidad en la UCM, institución donde además 
coordinó la línea de investigación centrada en dolor 
orofacial y neuropático. Es el autor responsable del 
espacio de divulgación digital Blog del Dolor y cuenta con 
más de una treintena de publicaciones entre capítulos de 
manuales científicos y artículos en revistas médicas 
nacionales e internacionales.
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ANGIOLOGÍA Y 
CIRUGÍA VASCULAR

La Angiología y Cirugía Vascular es una especialidad médico-quirúrgica que se 
ocupa del estudio del sistema vascular y del diagnóstico, tratamiento y 
prevención de las enfermedades del aparato circulatorio, que afectan a los 
vasos de este sistema y a los del linfático. La misión de estos vasos es hacer 
llegar la sangre y, con ella, el oxígeno y los nutrientes, a todas las células del 
organismo antes de devolverla al corazón. 
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ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Dra. Mercedes Guerra Requena

Jefa del Servicio de Angiología y Cirugía 
Vascular del Hospital Universitario de 
Guadalajara y Clínica CEMTRO

Cirujana vascular con una extensa trayectoria en el 
tratamiento de la patología venosa compleja y los 
síndromes compresivos pélvicos, la Dra. Guerra Vázquez 
es referente de liderazgo asistencial al coordinar 
simultáneamente las jefaturas de servicio de Angiología y 
Cirugía Vascular del Hospital Universitario de Guadalajara  
y la Clínica CEMTRO. Se licenció en Medicina y Cirugía en 
la Universidad de Sevilla y se doctoró en la Universidad 
Complutense de Madrid, con calificación cum laude tras 
completar su formación MIR. Su labor clínica destaca por 
la implantación de procedimientos endovasculares 
avanzados y el desarrollo de la ecografía Doppler 
intraoperatoria de alta precisión. Muy vinculada a la 
actividad corporativa y científica, forma parte activa de la 
Sociedad Española de Angiología y Cirugía Vascular 
(SEACV) y del Capítulo Español de Flebología, 
compaginando la gestión de ambos servicios con la 
publicación de numerosos artículos en revistas de 
impacto internacional. 
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ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Dr. Pablo Gallo González

Jefe de la Unidad de Angiología y Cirugía 
Vascular del Hospital Ruber Internacional

Con más de dos décadas de trayectoria en el tratamiento 
de afecciones del sistema circulatorio, el doctor Gallo 
González dirige la Unidad de Angiología y Cirugía Vascular 
de este centro hospitalario madrileño. Su práctica clínica 
está orientada al abordaje de la insuficiencia venosa 
pélvica, los síndromes compresivos vasculares y la 
aplicación de técnicas endovasculares mínimamente 
invasivas para patologías arteriales, venosas y linfáticas. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM), completó su formación 
como especialista por la vía MIR en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal y cuenta con un Máster 
Universitario en Flebología y Linfología. Compagina su 
labor asistencial con la actividad docente en programas 
de máster de postgrado. Asimismo, participa en 
proyectos de investigación clínica centrados en el 
desarrollo de nuevos enfoques terapéuticos para la 
enfermedad venosa crónica y es miembro activo en las 
principales sociedades científicas de su especialidad.
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ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Dr. Enrique Puras Mallagray

Jefe de Servicio de Angiología y Cirugía 
Vascular en el Hospital Universitario 
Quirónsalud Pozuelo, en el Centro Médico 
Quirúrgico Olympia y en el Hospital 
Universitario La Luz 

Orientado a la innovación en el diagnóstico vascular no 
invasivo por ultrasonidos y en los procedimientos de 
mínima invasión, el doctor Puras Mallagray coordina la 
gestión y la práctica clínica de la especialidad en estos 
tres centros sanitarios de Madrid. Licenciado en Medicina 
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), 
consolidó su perfil internacional mediante una residencia 
médica en el Medical College of Virginia y como fellow del 
American College of Angiology, en Estados Unidos. Su 
actividad investigadora se centra en la realización de 
estudios epidemiológicos aplicados a la patología arterial. 
Asimismo, mantiene una presencia constante en el ámbito 
corporativo y científico como miembro de la Sociedad 
Española de Angiología y Cirugía Vascular (SEACV), la 
Sociedad Europea de Cirugía Vascular (ESVS) y el citado 
organismo norteamericano de angiología.
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CARDIOLOGÍA

La Cardiología es una especialidad médica, dentro de la medicina interna que 
diagnostica, trata y previene las enfermedades relacionadas la salud 
cardiovascular, es decir, el corazón y el sistema circulatorio. Estas 
enfermedades abarcan desde patologías cardiacas a trastornos relacionados 
con el ritmo y el sistema circulatorio, como pueden ser las enfermedades 
coronarias, insuficiencias y arritmias cardiacas, enfermedades valvulares, 
hipertensión y cardiopatías congénitas.  
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CARDIOLOGÍA

Dr. Jorge Solís

Socio fundador de ATRIA Clinic, director del 
área de Cardiología no Invasiva y de la Unidad 
de Valvulopatías del Hospital Universitario 12 
Octubre de Madrid

Reconocido experto en imagen cardiaca avanzada y 
enfermedades valvulares, este facultativo cuenta con una 
sólida proyección internacional fraguada durante su etapa 
de especialización (fellowship) en el Massachusetts 
General Hospital de la Escuela de Medicina de Harvard, en 
Boston. En la actualidad, ejerce como director de la 
Unidad de Valvulopatías y del área de Cardiología no 
Invasiva del Hospital Universitario 12 de Octubre de 
Madrid, una labor en la sanidad pública que compagina 
con su vertiente cofundadora en ATRIA Clinic, un centro 
de referencia en cardiología premium. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de 
Madrid, realizó su formación MIR en el propio hospital 
madrileño, donde ha sido pionero en la implantación de 
técnicas de ecocardiografía tridimensional avanzada para 
el diagnóstico precoz. Miembro activo de la Sociedad 
Española de Cardiología (SEC), es autor de numerosas 
publicaciones internacionales y ponente habitual en foros 
europeos sobre dolencias del corazón. 
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CARDIOLOGÍA

Dr. Borja Ibáñez Cabeza

Director científico del CNIC y cardiólogo 
intervencionista en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz

Especializado en el estudio del infarto de miocardio, la 
protección cardiaca y la medicina traslacional, el doctor 
Ibáñez Cabeza compagina su labor asistencial en la 
Fundación Jiménez Díaz con la dirección científica del 
Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares 
(CNIC), instituciones en las que desarrolla su actividad 
investigadora. Licenciado en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM), completó su formación 
como especialista en Cardiología en la Fundación Jiménez 
Díaz y obtuvo su doctorado por la Universidad Autónoma 
de Madrid (UAM). Posteriormente, consolidó su perfil en 
investigación mediante una estancia posgraduada en el 
Mount Sinai School of Medicine de Nueva York. Su 
producción científica se refleja en la publicación de más 
de 230 artículos en revistas internacionales. A lo largo de 
su carrera, su labor ha sido galardonada con distinciones 
como el XII Premio Fundación Banco Sabadell a la 
Investigación Biomédica, el premio Joven Talento de 
Constantes y Vitales, la Cruz Azul Zendal-Balmis y el 
Premio Rei Jaume I de Investigación Clínica y Salud 
Pública.
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CARDIOLOGÍA

Dr. José Ángel Cabrera Rodríguez

Jefe del Servicio de Cardiología de los 
hospitales universitarios Quirónsalud Pozuelo y 
Ruber Juan Bravo, y del Hospital Quirónsalud 
San José

Con una práctica centrada en la electrofisiología cardiaca 
y el tratamiento de las arritmias, el doctor Cabrera 
Rodríguez dirige el Servicio de Cardiología en estos tres 
centros sanitarios de Madrid. En su trayectoria ha 
impulsado la aplicación de técnicas avanzadas de ablación 
y procedimientos intervencionistas para el abordaje de 
patologías cardiovasculares. Compagina su actividad 
asistencial con la dirección de la Cátedra de Cardiología 
Clínica y Básica Traslacional en la Universidad Europea de 
Madrid (UEM). En la vertiente científica, cuenta con más 
de 120 publicaciones entre artículos y capítulos de libros, 
y ha expuesto más de 400 ponencias en foros de su 
especialidad de ámbito nacional e internacional. Asimismo, 
su trayectoria en el estudio de las arritmias y la anatomía 
cardíaca fue reconocida en 2025 por la Universidad de 
Jaén con el premio Natural de Jaén.
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Cirugía Cardíaca

La Cirugía Cardiaca es una especialidad que previene, diagnostica y trata 
enfermedades del corazón y los vasos sanguíneos a través de procedimientos 
quirúrgicos que corrigen anomalías congénitas y enfermedades del corazón. 
Las patologías más comunes son las enfermedades de las arterias coronarias, 
la insuficiencia cardiaca, las arritmias, los aneurismas y las valvulopatías, entre 
muchas otras.  
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CIRUGÍA CARDÍACA

Dr. Gonzalo Aldamiz-Echevarría

Jefe del Servicio de Cirugía Cardíaca de los 
hospitales universitarios Fundación Jiménez 
Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General 
de Villalba, y del Hospital Quirónsalud Albacete

Con una trayectoria que supera las 6.000 intervenciones 
cardíacas mayores en los ámbitos de la cirugía valvular, 
coronaria y aórtica, el doctor Aldamiz-Echevarría dirige el 
Servicio de Cirugía Cardíaca en estos cuatro centros de la 
red pública madrileña (SERMAS) y en el centro 
hospitalario de Albacete. Licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universidad del País Vasco (UPV/EHU), completó su 
formación como especialista en Cirugía Cardiovascular en 
la Fundación Jiménez Díaz (FJD). Cuenta con la 
acreditación internacional de Fellow of the European 
Board of Thoracic and Cardiovascular Surgery. En el plano 
académico, ejerce la docencia como profesor de Cirugía 
en la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y en la 
Universidad Rey Juan Carlos (URJC). Asimismo, impulsa 
un programa de cooperación cardiovascular en Burkina 
Faso destinado a la formación de cirujanos cardíacos 
locales. Su labor profesional ha sido reconocida con 
distinciones como el Premio Nacional de Medicina en 
Cirugía Cardíaca otorgado en 2021.
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CIRUGÍA CARDÍACA

Dr. Ignacio Díaz de Tuesta 

Facultativo Especialista de Área (FEA) de 
Cirugía Cardiovascular en el Hospital Regional 
Universitario de Málaga

Cirujano especializado en el abordaje de patologías 
complejas del corazón y de los grandes vasos sanguíneos, 
con una sólida experiencia en la resolución de afecciones 
del árbol circulatorio central. Desarrolla su actividad 
asistencial principal en la sanidad pública como facultativo 
especialista del área de cirugía cardiovascular en el 
Hospital Regional Universitario de Málaga, donde participa 
activamente en intervenciones de alta complejidad y en la 
implantación de técnicas quirúrgicas de vanguardia. Se 
licenció en Medicina y Cirugía, completó su 
especialización vía MIR y ha centrado su interés clínico y 
formativo en áreas críticas como la revascularización 
coronaria, la reparación valvular y los procedimientos 
avanzados de preservación miocárdica. Comprometido 
con la innovación médica, colabora de forma habitual en 
proyectos de investigación y participa en los principales 
foros científicos nacionales de su especialidad. 
Actualmente compagina su labor como cirujano 
cardiovascular con la de responsable del servicio de 
Angiología y Cirugía Vascular en el Hospital Quirónsalud 
Tenerife. 
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CIRUGÍA CARDÍACA

Dr. Alberto Forteza Gil

Jefe del Servicio de Cirugía Cardíaca de los 
hospitales universitarios Quirónsalud Pozuelo y 
La Luz, y cofundador del Aortic Repair Center

Especializado en la reparación valvular aórtica, el doctor 
Forteza Gil coordina el Servicio de Cirugía Cardíaca en 
ambos centros hospitalarios de Madrid. Asimismo, 
desarrolla su actividad en el Aortic Repair Center, una 
clínica de proyección internacional especializada en 
patología aórtica que fundó en 2024 junto al doctor H. J. 
Schäfers. En su experiencia previa, dirigió el Servicio de 
Cirugía Cardíaca del Hospital Universitario Puerta de 
Hierro, donde lideró su programa de trasplante cardíaco. 
Licenciado y doctor en Medicina cum laude por la 
Universidad de Salamanca (USAL), completó su 
especialización médica con estancias de formación en el 
Toronto General Hospital (Canadá), la Hannover Medical 
School (Alemania) y la Mayo Clinic (Estados Unidos). 
Posee la distinción de Fellow de la European Association 
for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) y ha desempeñado 
responsabilidades de representación médica como 
presidente de la Sección de Patología Aórtica y 
Valvulopatías de la Sociedad Española de Cardiología 
(SEC).



24   Informe Mejores médicos de España 2026

Cirugía general y 
Aparato Digestivo

Encargada del estudio, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades que 
afectan a los órganos del sistema gastrointestinal y que pueden presentarse 
con una amplia gama de síntomas: desde molestias leves hasta afecciones 
graves y potencialmente mortales. Sus especialistas se llaman 
gastroenterólogos, quienes buscan el funcionamiento normal del sistema 
gastrointestinal, fundamental en la digestión, absorción y eliminación de 
alimentos y nutrientes y en la metabolización y eliminación de las toxinas del 
cuerpo.  
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CIRUGÍA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

Dra. Elena Martín Pérez

Jefa del Servicio de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo del Hospital Universitario de 
La Princesa

Referente en cirugía hepatobiliopancreática y oncológica 
compleja, la Dra. Martín Pérez cuenta con una  trayectoria 
de liderazgo tanto clínico como académico. Se licenció en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de 
Madrid, institución donde también obtuvo su doctorado 
con premio extraordinario. Ha desarrollado toda su 
carrera vinculada al Hospital Universitario de La Princesa, 
centro donde actualmente ejerce como jefa del servicio 
de Cirugía General. Compagina esta intensa labor 
asistencial con la docencia como profesora titular en la 
misma universidad y con una destacada proyección 
institucional, habiendo alcanzado la presidencia de la 
Asociación Española de Cirujanos (AEC). Autora de un 
extenso corpus científico con cientos de artículos de 
impacto internacional y capítulos de libros, su excelencia 
en la gestión, su rigor investigador y su contribución a la 
innovación en las técnicas quirúrgicas la sitúan de forma 
recurrente entre las especialistas más influyentes de la 
sanidad española.
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CIRUGÍA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

Dr. Damián García del Olmo

Jefe del Departamento de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo de los hospitales 
universitarios Fundación Jiménez Díaz, Rey 
Juan Carlos, Infanta Elena y General de 
Villalba, y director de la Unidad de Terapia 
Celular del IIS-FJD

Con una práctica centrada en el tratamiento del cáncer 
colorrectal y la proctología, el doctor García del Olmo 
coordina el Departamento de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo en estos cuatro centros de la red 
pública madrileña (SERMAS). De forma paralela, dirige la 
Unidad de Terapia Celular del Instituto de Investigación 
Sanitaria de la Fundación Jiménez Díaz (IIS-FJD). Doctor 
cum laude por la Universidad de Murcia (UM), ejerce 
como catedrático de Cirugía en la Universidad Autónoma 
de Madrid (UAM). Consolidó su experiencia internacional 
con estancias formativas en el St Mark's Hospital de 
Londres, el John Radcliffe Hospital de Oxford (Reino 
Unido) y el Massachusetts General Hospital de Boston 
(Estados Unidos). En su etapa previa, fundó y dirigió la 
Unidad de Terapia Celular del Hospital Universitario La 
Paz. Ha liderado investigaciones en el uso de células 
madre aplicadas al tratamiento de fístulas complejas en la 
enfermedad de Crohn, una línea de trabajo que dio lugar al 
desarrollo de la primera terapia celular aprobada en 
Europa. Es titular de varias patentes biomédicas y autor 
de más de 300 publicaciones científicas en revistas 
indexadas.
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CIRUGÍA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

Dr. César Canales Bedoya

Jefe del Servicio de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo del Hospital Ruber 
Internacional

Especializado en cirugía oncológica digestiva, 
laparoscopia avanzada y cirugía hepatobiliopancreática, el 
doctor Canales Bedoya dirige el Servicio de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo del Hospital Ruber 
Internacional de Madrid. Su trayectoria vincula la práctica 
civil con la medicina militar, especialidad a la que accedió 
tras superar la oposición nacional al Cuerpo de Sanidad 
del Ejército del Aire. Licenciado en Medicina y Cirugía por 
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y doctor 
cum laude por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), 
completó su formación como especialista en el Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón. En el ámbito 
académico, ejerce la docencia colaborando con la UCM, la 
Universidad de Alcalá (UAH) y la Universidad Europea de 
Madrid (UEM). Es miembro de la Asociación Española de 
Cirujanos (AEC) y de diversas sociedades científicas de su 
disciplina. Su actividad investigadora se refleja en la 
publicación de 12 capítulos en manuales médicos y en la 
autoría o coautoría de más de 50 artículos y 
comunicaciones en congresos.
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CIRUGÍA ORAL Y 
MAXILOFACIAL

Esta especialidad quirúrgica se ocupa del diagnóstico, tratamiento y 
prevención de enfermedades, lesiones y defectos en la boca, los maxilares, la 
cara, el cráneo y las estructuras relacionadas. Abarca una amplia gama de 
procedimientos, incluyendo extracciones dentales complejas, colocación de 
implantes, cirugía para corregir maloclusiones, cirugía reconstructiva para 
tratar defectos congénitos o adquiridos, cirugía de la articulación 
temporomandibular y de tumores y lesiones de cabeza y cuello.
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CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Dr. Josep Rubio Palau

Jefe del Servicio de Cirugía Maxilofacial del 
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Especializado en el tratamiento de malformaciones 
craneofaciales infantiles y cirugía ortognática, este 
facultativo cuenta con una trayectoria centrada en el 
ámbito de la pediatría quirúrgica de alta complejidad. 
Desarrolla su actividad asistencial y de gestión en el 
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona, donde ejerce como 
jefe del servicio de Cirugía Maxilofacial, liderando una 
unidad de referencia en la corrección de la fisura 
labiopalatina, la reconstrucción mediante microcirugía y la 
aplicación de planificación virtual y reconstrucción 3D. Se 
licenció en Medicina y Cirugía por la Universitat de 
Barcelona, donde también obtuvo la licenciatura en 
Odontología, y completó su especialización vía MIR, 
consolidando su perfil clínico con estancias formativas en 
centros europeos y norteamericanos. Compagina su labor 
hospitalaria con la investigación científica y la 
participación activa como ponente en congresos de su 
especialidad, además de colaborar con asociaciones de 
pacientes afectados por patologías craneofaciales 
minoritarias.
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CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Dra. Lorena Pingarrón Martín

Jefa del Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial 
de los hospitales universitarios Rey Juan 
Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y 
especialista en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz

Orientada a la cirugía ortognática, la implantología y la 
cirugía reconstructiva facial, la doctora Pingarrón Martín 
dirige el Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial en estos 
tres centros de la red pública madrileña (SERMAS) y 
ejerce como facultativa especialista en la Fundación 
Jiménez Díaz. Licenciada en Medicina por la Universidad 
Miguel Hernández de Elche (UMH), realizó su residencia 
vía MIR en el Hospital Universitario La Paz. Compagina su 
práctica clínica con la docencia como profesora asociada 
en la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y es autora de 
diversas publicaciones científicas y capítulos en manuales 
de la especialidad. Bajo su dirección en el Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos, el servicio superó en 2025 
la cifra de 700 cirugías ortognáticas, posicionando al 
centro entre las unidades públicas con mayor volumen en 
este procedimiento a nivel nacional.
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CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL

Dr. Manuel Chamorro Pons

Jefe del Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial 
del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

Con una práctica centrada en la cirugía ortognática, 
reconstructiva y en el tratamiento de las patologías de la 
articulación temporomandibular, el doctor Chamorro Pons 
desempeña la jefatura de este servicio en el centro 
hospitalario madrileño. Doctor cum laude por la 
Universidad de Zaragoza, completó su formación como 
especialista en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. 
Asimismo, posee la acreditación como Fellow of the 
European Board of Oral and Maxillofacial Surgery y 
cuenta con subespecialización técnica en microcirugía 
vascular y nerviosa, así como en cirugía craneofacial. Su 
trayectoria científica incluye la autoría de artículos 
especializados y la participación activa en sociedades 
médicas de su disciplina. En el plano de la investigación, 
su labor ha sido distinguida con el Premio al Mejor 
Proyecto de Investigación de la Sociedad Española de 
Cirugía Oral y Maxilofacial (SECOM).
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CIRUGÍA PLÁSTICA, 
ESTÉTICA Y 
REPARADORA

La Cirugía Plástica, Estética y Reparadora es una especialidad que se ocupa 
de mejorar, corregir y reconstruir defectos congénitos o adquiridos, traumas, 
enfermedades o cambios relacionados con el envejecimiento. Los cirujanos 
plásticos tienen amplia experiencia en procedimientos quirúrgicos y no 
quirúrgicos para mejorar la forma y la función del cuerpo, ya sea con fines 
estéticos o reconstructivos. Además de la parte reparadora, que se focaliza 
en volver a dar forma a la zona afectada o para que recupere la función 
perdida. 
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CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Dra. Purificación Holguín Holgado

Jefa del Servicio de Cirugía Plástica y 
Reparadora del Hospital Universitario de 
Getafe

Con una trayectoria enfocada en la cirugía reconstructiva 
compleja y en el tratamiento integral del paciente crítico 
por quemaduras, esta especialista cuenta con una 
experiencia consolidada en el ámbito de la sanidad pública 
madrileña. Desarrolla su actividad asistencial en el 
Hospital Universitario de Getafe como jefa del servicio de 
Cirugía Plástica y Reparadora, coordinando un 
departamento de referencia que alberga la Unidad de 
Grandes Quemados, reconocida a nivel nacional como 
centro CSUR. Su práctica habitual abarca procedimientos 
de microcirugía, reconstrucción post-oncológica mamaria 
y cutánea, y la reparación de secuelas por traumatismos 
severos. Licenciada en Medicina y Cirugía, completó su 
formación de la especialidad vía MIR en este mismo 
centro hospitalario, donde ejerce funciones de tutoría y 
formación de residentes. Es miembro de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética 
(SECPRE) y participa de forma regular en proyectos de 
investigación clínica orientados a la optimización de 
coberturas cutáneas y regeneración tisular.
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CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Dra. Mireia Ruiz Castilla

Jefa del Servicio de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética del Instituto Ruiz 
Castilla en los hospitales Quirónsalud 
Barcelona y Universitari Dexeus

Con una práctica enfocada en el abordaje del cáncer de 
mama, la reconstrucción mamaria y la cirugía estética 
facial y corporal, la doctora Ruiz Castilla dirige el servicio 
que lleva su nombre en ambos centros hospitalarios de 
Barcelona. Licenciada y doctorada cum laude por la 
Universidad Autónoma de Barcelona (UAB), completó su 
formación como especialista en el Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau. Posteriormente, amplió su experiencia 
técnica mediante estancias en unidades nacionales e 
internacionales especializadas en cirugía reconstructiva y 
microcirugía. A lo largo de su trayectoria, ha integrado 
equipos quirúrgicos implicados en hitos de la especialidad 
como el primer trasplante total de cara del mundo. 
Compagina su labor asistencial con la docencia y la 
investigación clínica. Es miembro activo de las principales 
sociedades científicas de su disciplina y colabora de 
manera regular en la publicación de artículos científicos y 
ponencias del sector.
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CIRUGÍA PLÁSTICA, ESTÉTICA Y REPARADORA

Dr. César Casado Sánchez

Especialista en Cirugía Plástica, Estética y 
Reparadora en el Hospital Universitario La Paz, 
el Hospital Ruber Internacional y la Clínica Dr. 
César Casado

Especializado en cirugía estética y reparadora, el doctor 
Casado Sánchez desarrolla su actividad asistencial en 
estos tres centros médicos de Madrid. Compagina la 
práctica clínica con la docencia como profesor asociado 
de Cirugía Plástica en la Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM). Licenciado en Medicina por la Universidad de 
Navarra (UNAV), completó su residencia como 
especialista en el Hospital Universitario Reina Sofía de 
Córdoba, institución por cuya universidad (UCO) obtuvo el 
doctorado con la calificación cum laude. En el ámbito 
corporativo y de la representación profesional, ha 
desempeñado el cargo de secretario general de la junta 
directiva de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Estética y Reparadora (SECPRE), entidad de la que es 
miembro activo. Su actividad científica y divulgativa se 
plasma en la publicación de más de una veintena de 
artículos en revistas especializadas, la autoría y 
coordinación de libros técnicos de la disciplina y su 
participación regular como ponente en congresos 
nacionales e internacionales.
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CIRUGÍA TORÁCICA

Especialidad encargada del diagnóstico, tratamiento y manejo quirúrgico de 
las patologías localizadas en la caja torácica, como la cirugía oncológica, 
procesos benignos del pulmón, mediastino, esófago, pared torácica, 
diafragma y pleura. También se ocupa de la patología traqueal, traumatismos 
torácicos, enfermedades de la pleura (neumotórax, empiemas, derrames), del 
sistema nervioso autónomo (hipersudoración) y del conducto torácico. 
Además, participa junto con otras especialidades en el tratamiento 
multidisciplinar de la patología esofágica y ciertas enfermedades vertebrales.
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CIRUGÍA TORÁCICA

Dr. Marcelo Jiménez López

Jefe del Servicio de Cirugía Torácica y director 
de los Programas de Trasplante Pulmonar y 
Cirugía Robótica del Hospital Universitario de 
Salamanca

Especializado en cirugía mínimamente invasiva, robótica y 
bioimpresión aplicada a la reconstrucción del tórax, el 
doctor Jiménez López cofundó en 1993 el Servicio de 
Cirugía Torácica del Hospital Universitario de Salamanca, 
donde ejerce como jefe de servicio. En este centro lidera 
el Programa de Trasplante Pulmonar y coordina la Unidad 
de Cirugía Robótica multiespecialidad. En su trayectoria 
destaca el hito de haber realizado la primera implantación 
global de una caja torácica impresa en 3D diseñada a 
medida para un paciente oncológico, así como el 
desarrollo de un programa estable de cirugía torácica con 
el sistema Da Vinci. Doctor en Medicina con honores por 
la Universidad de Salamanca (USAL) con una tesis sobre 
trasplante traqueal, compagina su labor clínica con la 
docencia como catedrático de Cirugía en la USAL. En esta 
institución fundó y dirige la Unidad de Simulación y 
Experimentación Quirúrgica y el Quirófano Avanzado de 
Mínima Invasión. Su actividad formativa se extiende al 
ámbito europeo como profesor y director de cursos en la 
escuela de robótica de la Sociedad Europea de Cirujanos 
Torácicos (ESTS). Es miembro de número de la Real 
Academia de Medicina de Salamanca (RAMSA) y fellow 
del European Board of Thoracic and Cardiovascular 
Surgeons. Su actividad investigadora incluye la dirección 
de tesis doctorales orientadas a la segmentación de 
imágenes mediante inteligencia artificial y ejerce como 
editor asociado en publicaciones científicas indexadas 
como Journal of Thoracic Disease y Frontiers in Surgery.
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CIRUGÍA TORÁCICA

Dr. Ignacio Muguruza Trueba

Jefe del Departamento de Cirugía Torácica de 
los hospitales universitarios Fundación 
Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y 
General de Villalba

Especializado en el tratamiento del cáncer de pulmón, la 
cirugía pulmonar y la aplicación de tecnología robótica, el 
doctor Muguruza Trueba dirige el Departamento de 
Cirugía Torácica en estos cuatro centros de la red pública 
madrileña (SERMAS). A lo largo de su trayectoria, ha 
impulsado la implantación de técnicas avanzadas de 
videotoracoscopia y otros procedimientos mínimamente 
invasivos. Licenciado en Medicina por la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM) y doctor cum laude por la 
Universidad de Alcalá (UAH), completó su formación 
como especialista en el Hospital Universitario Ramón y 
Cajal. Asimismo, consolidó su perfil clínico mediante 
estancias en centros internacionales como el Memorial 
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York y el Royal 
Brompton Hospital de Londres. En el ámbito científico, 
participa activamente en proyectos de investigación de 
alcance nacional e internacional y cuenta con más de 
cincuenta artículos publicados en revistas especializadas.
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CIRUGÍA TORÁCICA

Dr. Francisco Javier Moradiellos Díez

Jefe del Servicio de Cirugía Torácica Avanzada 
de los hospitales universitarios Quirónsalud 
Pozuelo, Ruber Juan Bravo y La Luz

Con una práctica enfocada en el abordaje de la patología 
pulmonar compleja, el doctor Moradiellos Díez lidera el 
Servicio de Cirugía Torácica Avanzada en estos tres 
centros hospitalarios de Madrid. En su experiencia 
asistencial previa, ejerció como jefe de sección de esta 
especialidad en el Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
Licenciado en Medicina por la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM), realizó su residencia en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre y cuenta con la acreditación 
internacional como Fellow of the European Board of 
Thoracic Surgeons. En el ámbito de la innovación 
quirúrgica en España, ha encabezado hitos como la 
primera perfusión pulmonar ex vivo en donante en parada 
cardiaca no controlada, el primer trasplante pulmonar tras 
perfusión portátil y la primera resección pulmonar 
robótica. En la vertiente de la investigación clínica, ha 
participado como investigador principal para España en el 
ensayo internacional INSPIRE.
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DERMATOLOGÍA

La Dermatología se dedica al estudio y diagnóstico de la piel, el cabello, las 
uñas y las membranas mucosas; además de a la prevención de enfermedades 
cutáneas. Los dermatólogos son expertos en una amplia gama de afecciones 
dermatológicas y desempeñan un papel clave en la salud y el bienestar de la 
piel. Es el órgano más grande del cuerpo y es crucial para la protección del 
cuerpo contra lesiones, infecciones y otros factores de impacto ambiental. 
Algunas de las patologías más comunes son el acné, la dermatitis, la psoriasis 
o el cáncer de piel. Además, los dermatólogos tratan también el vitíligo, el 
liquen plano, el melasma, las alopecias y las enfermedades autoinmunes de la 
piel, entre muchas otras.  
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DERMATOLOGÍA

Dr. Pedro Jaén Olasolo

Jefe del Servicio de Dermatología del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal

Con una práctica enfocada en la oncología cutánea, la 
cirugía micrográfica de Mohs y la dermatología estética, 
este especialista cuenta con una trayectoria centrada en 
el diagnóstico precoz y tratamiento del cáncer de piel. 
Desarrolla su actividad asistencial en la sanidad pública 
como jefe del servicio de Dermatología del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal de Madrid, labor que 
compagina con la dirección de su propio grupo clínico y la 
actividad académica. Licenciado en Medicina y Cirugía, se 
doctoró por la Universidad Complutense de Madrid y es 
catedrático de Dermatología en la Universidad de Alcalá, 
donde dirige programas de posgrado médico de 
referencia. Expresidente de la Academia Española de 
Dermatología y Venereología (AEDV), su producción 
científica incluye la autoría de numerosos artículos en 
revistas de impacto internacional y libros especializados, 
orientados a la innovación terapéutica y al avance en 
tricología.
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DERMATOLOGÍA

Dr. Ricardo Ruiz Rodríguez

Director médico de la Clínica Dermatológica 
Internacional y jefe del Servicio de 
Dermatología del Hospital Ruber Internacional

Fundador y director médico de la Clínica Dermatológica 
Internacional, el doctor Ruiz Rodríguez compagina esta 
función con la jefatura del Servicio de Dermatología del 
Hospital Ruber Internacional de Madrid. En su práctica 
clínica está especializado en dermatología oncológica y 
estética, destacando por la implantación de la cirugía de 
Mohs para el tratamiento del cáncer de piel con control 
microscópico. Licenciado por la Universidad Complutense 
de Madrid (UCM), completó su residencia en 
Dermatología en el Hospital Universitario 12 de Octubre y 
obtuvo su doctorado con la calificación cum laude. 
Posteriormente, amplió su experiencia médica con 
estancias de formación en la Clínica Mayo y en la 
Universidad de California en San Francisco (UCSF). Es 
autor de diversas publicaciones científicas y libros de 
divulgación enfocados en la salud cutánea y el 
envejecimiento de la piel. En el plano profesional, su 
trayectoria ha sido reconocida con el Premio Nacional 
August Stiefel y la Medalla de Oro al Mérito Profesional 
otorgada por el Foro Europa.
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DERMATOLOGÍA

Dr. Luis Requena Caballero

Jefe del Servicio de Dermatología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

Centrado en el ámbito de la dermatopatología y el 
diagnóstico histopatológico de tumores y enfermedades 
cutáneas, el doctor Requena Caballero dirige el Servicio 
de Dermatología en este centro hospitalario madrileño. 
Asimismo, es especialista diplomado en 
dermovenereología dentro del Cuerpo de Sanidad Militar. 
Licenciado y doctor en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM), obtuvo la especialidad en 
Dermatología Médico-Quirúrgica y Venereología. 
Desarrolla una actividad regular como ponente y experto 
en congresos de ámbito nacional e internacional sobre 
afecciones de la piel. Su labor investigadora se refleja en 
más de 700 artículos publicados en revistas 
especializadas, así como en la autoría de nueve libros y 
monografías y más de 60 capítulos en manuales médicos. 
Cuenta con distinciones de la Academia Española de 
Dermatología y Venereología (AEDV) y diversos premios a 
la investigación científica.
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ENDOCRINOLOGÍA 
Y NUTRICIÓN

Esta especialidad se encarga del estudio, diagnóstico y tratamiento de 
trastornos hormonales y metabólicos asociados a las glándulas endocrinas 

-responsables de producir y liberar hormonas-, así como de los problemas de 
nutrición. Los endocrinólogos y nutricionistas evalúan y tratan trastornos 
como la diabetes, problemas tiroideos, de la glándula pituitaria, del 
crecimiento y la reproducción, de la hipófisis y las glándulas suprarrenales. 
Además de dar orientación nutricional adecuada trabajando el manejo de 
trastornos alimentarios, como la obesidad, la desnutrición o la intolerancia 
alimentaria, entre otros. 
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ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Dra. Mónica Marazuela Azpíroz

Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición 
del Hospital Universitario de La Princesa y jefa 
de su Grupo de Investigación en 
Endocrinología 

Especializada en patología tiroidea autoinmune, tumores 
endocrinos y trastornos del sistema hormonal, esta 
facultativa asocia una dilatada práctica asistencial con 
una intensa actividad científica. Ejerce como jefa del 
servicio de Endocrinología y Nutrición en el Hospital 
Universitario de La Princesa, donde también lidera el 
grupo de investigación de la especialidad en el Instituto 
de Investigación Sanitaria Princesa (IP). Se licenció en 
Medicina y Cirugía y obtuvo su doctorado en la 
Universidad Autónoma de Madrid, institución de la que es 
catedrática. Su trayectoria destaca por su proyección 
internacional, habiendo desempeñado cargos de alta 
responsabilidad institucional como la secretaría general 
de la Sociedad Europea de Endocrinología (ESE) y la 
presidencia de la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición (SEEN). Autora de un extenso corpus científico 
con más de un centenar de artículos en revistas de alto 
impacto, participa habitualmente como investigadora 
principal en proyectos competitivos nacionales y 
europeos. 
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ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Dr. Matteo Fabbi

Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición 
del Hospital Universitari General de Catalunya

Centrado en el abordaje de la diabetes, el pie diabético, la 
patología tiroidea y la nutrición clínica, el doctor Fabbi 
lidera el Servicio de Endocrinología y Nutrición en este 
centro hospitalario de Barcelona. Licenciado en Medicina 
y Cirugía por la Universidad de Módena (Italia), completó 
su especialización en Endocrinología y Nutrición en esta 
misma institución académica. En el plano internacional, 
trabajó como investigador en el equipo de preservación 
de extremidades de la Universidad de Boston (Estados 
Unidos) y colaboró en iniciativas de salud pública global 
como el Proyecto Chernóbil en 2003, orientado al cribado 
de patologías tiroideas en Bielorrusia casi dos décadas 
después del accidente nuclear de 1986. Asimismo, forma 
parte del Diabetic Foot Study Group de la Asociación 
Europea para el Estudio de la Diabetes (European 
Association for the Study of Diabetes, EASD) y es autor 
de diversas publicaciones científicas enfocadas en el 
manejo de la diabetes y la prevención de sus 
complicaciones.
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ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Dr. Esteban Jódar Gimeno

Jefe del Departamento de Endocrinología y 
Nutrición de los hospitales universitarios 
Quirónsalud Pozuelo y Ruber Juan Bravo, y del 
Hospital Quirónsalud San José

Con una práctica orientada al tratamiento de la diabetes, 
la obesidad, la osteoporosis y las enfermedades 
metabólicas óseas, el doctor Jódar Gimeno dirige el 
Departamento de Endocrinología y Nutrición en estos tres 
centros sanitarios de Madrid. Compagina esta labor 
asistencial con su actividad académica como catedrático 
de Endocrinología en la Universidad Europea de Madrid 
(UEM). Licenciado y doctor en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Granada (UGR), completó su formación 
como especialista en el Hospital Universitario Clínico San 
Cecilio. En su trayectoria previa, ejerció como facultativo 
especialista en el Hospital Universitario 12 de Octubre y 
se desempeñó como presidente de la Sociedad Española 
de Investigación Ósea y Metabolismo Mineral (SEIOMM). 
En la vertiente investigadora, participa activamente en el 
desarrollo clínico de técnicas y terapias contra las 
dislipemias y las alteraciones endocrinas. En este ámbito, 
destaca su implicación en los estudios de desarrollo en 
España de los primeros fármacos dirigidos al receptor de 
GLP-1 para el tratamiento de la obesidad. Cuenta además 
con más de un centenar de artículos científicos y diversos 
capítulos en manuales de la especialidad.
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FERTILIDAD Y 
REPRODUCCIÓN 
ASISTIDA

La especialidad médica de Fertilidad y Reproducción Asistida está enfocada 
en el estudio, diagnóstico y tratamiento reproductivo de pacientes y parejas 
con dificultades para lograr el embarazo o que requieren tratamientos de 
preservación de la fertilidad. La reproducción asistida engloba diferentes 
técnicas como la inseminación artificial, la fecundación in vitro (FIV) o la 
inyección intracitoplasmática. Por su parte, para la preservación se llevan a 
cabo métodos como la vitrificación de ovocitos, espermatozoides o 
embriones.
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FERTILIDAD Y REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Dr. Ernesto Bosch Aparicio

Director de IVI Valencia y codirector del 
Máster de Reproducción Asistida de la 
Universidad de Valencia

Con una práctica clínica volcada en la medicina 
reproductiva, el doctor Bosch Aparicio lidera la dirección 
de IVI Valencia. Su actividad asistencial e investigadora se 
centra en los procesos de estimulación ovárica, la 
fecundación in vitro y el análisis de los factores biológicos 
que determinan el éxito de los tratamientos de fertilidad. 
Graduado y doctorado cum laude en Medicina y Cirugía 
por la Universidad de Valencia, completó su formación 
avanzada mediante un fellowship en Reproducción 
Humana en la Universidad de Pensilvania (EE. UU.). Realizó 
su formación como especialista vía MIR en el Hospital 
Universitari i Politècnic La Fe de Valencia. En la vertiente 
científica, ha colaborado en la redacción de guías de 
práctica clínica internacionales, ha publicado un centenar 
de artículos en revistas de su especialidad y ha impartido 
más de 300 ponencias en congresos médicos. Asimismo, 
su labor investigadora ha sido reconocida con el premio 
anual de la American Society for Reproductive Medicine 
(ASRM).
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FERTILIDAD Y REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Dra. Corazón Hernández 

Jefa de la Unidad de Reproducción Asistida de 
los hospitales universitarios Fundación 
Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y 
General de Villalba

Centrada en el campo de la medicina reproductiva, la 
doctora Hernández coordina la Unidad de Reproducción 
Asistida en estos cuatro centros de la red pública 
madrileña (SERMAS). Se licenció en Medicina por la 
Universidad de Salamanca, completó su formación como 
especialista vía MIR en la Fundación Jiménez Díaz y 
obtuvo su doctorado por la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM), institución en la que imparte docencia 
como profesora asociada de la Facultad de Medicina. 
Asimismo, colabora como profesora en el Máster de 
Reproducción Humana de la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM). En el plano institucional, cuenta con una 
trayectoria en la que destaca su desempeño como 
secretaria general de la Sociedad Española de Ginecología 
y Obstetricia (SEGO). De forma paralela, participa 
regularmente en comités técnicos y grupos de expertos 
enfocados en el desarrollo y actualización de los 
tratamientos de fertilidad humana.
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FERTILIDAD Y REPRODUCCIÓN ASISTIDA

Dr. Juan Antonio García Velasco

Director del Centro de Investigación IVIRMA y 
de la Clínica IVI Madrid. Catedrático de 
Obstetricia y Ginecología en la Universidad Rey 
Juan Carlos 

Reconocido por su aportación al desarrollo de la fertilidad 
humana a nivel internacional, el doctor García Velasco 
compagina la dirección médica de la clínica IVI Madrid con 
la gestión científica del Centro de Investigación IVIRMA 
Global. Licenciado por la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM), completó su residencia en Obstetricia y 
Ginecología en el Hospital Universitario La Paz, se doctoró 
por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y consolidó 
su especialización con una estancia postgraduada en la 
Universidad de Yale (EE. UU.). En el ámbito universitario, 
ejerce como catedrático de Ginecología y director del 
Máster en Reproducción de la Universidad Rey Juan 
Carlos (URJC). Ha actuado como investigador principal en 
diversos proyectos de investigación con financiación 
pública de ministerios nacionales. Es autor de más de 200 
artículos científicos y de una treintena de capítulos en 
manuales de referencia, y su trayectoria ha sido 
galardonada por entidades como la Sociedad Española de 
Fertilidad (SEF), la Sociedad Española de Ginecología y 
Obstetricia (SEGO) y la European Society of Human 
Reproduction and Embryology (ESHRE).
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GERIATRÍA

La Geriatría es la especialidad médica que se ocupa del estudio, prevención, 
diagnóstico y tratamiento de las enfermedades o procesos clínicos durante la 
vejez. Uno de sus principales objetivos es preservar la funcionalidad y la 
autonomía de los ancianos, promoviendo un envejecimiento saludable tanto a 
nivel físico como mental y social.
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GERIATRÍA

Dr. Alfonso José Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal

Especializado en el estudio de la sarcopenia, la fragilidad y 
la optimización farmacológica en el paciente anciano, este 
facultativo cuenta con un perfil asistencial e investigador 
de amplia proyección internacional. Ejerce como jefe del 
servicio de Geriatría en el Hospital Universitario Ramón y 
Cajal de Madrid, donde ha impulsado modelos de atención 
integral para el envejecimiento saludable y unidades 
específicas de cuidados ortogeriátricos. Se licenció en 
Medicina y Cirugía y obtuvo su doctorado por la 
Universidad Autónoma de Madrid, institución en la que 
además imparte docencia como profesor asociado. Su 
labor investigadora destaca especialmente en el ámbito 
de la nutrición y la pérdida de masa muscular en mayores, 
habiendo presidido el Grupo Europeo de Trabajo sobre 
Sarcopenia en Personas Mayores (EWGSOP) y la Sociedad 
Europea de Medicina Geriátrica (EuGMS). Es autor de un 
extenso volumen de artículos científicos y capítulos de 
libros que sirven de referencia en los consensos 
internacionales de su especialidad. 
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GERIATRÍA

Dra. María Herrera Abián

Jefa del Departamento de Cuidados Paliativos 
de los hospitales universitarios Fundación 
Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y 
General de Villalba, y jefa del Servicio de 
Geriatría del Hospital Universitario Infanta 
Elena

Especialista en el cuidado y acompañamiento de 
pacientes de edad avanzada y en situación de enfermedad 
avanzada, la doctora Herrera Abián dirige el 
Departamento de Cuidados Paliativos en este grupo de 
cuatro centros hospitalarios, labor que compagina con la 
jefatura del Servicio de Geriatría en el hospital de 
Valdemoro. Licenciada en Medicina con Premio 
Extraordinario por la Universidad Complutense de Madrid 
(UCM) y doctora por la Universidad Francisco de Vitoria 
(UFV), cuenta con másteres en Bioética y en Cuidados 
Paliativos. En el ámbito institucional, ejerce como 
profesora universitaria, forma parte del Comité de 
Bioética de su centro hospitalario y es miembro de la 
Comisión de Garantía y Evaluación de la Comunidad de 
Madrid para la Ley Orgánica de Regulación de la Eutanasia 
(LORE). Su actividad investigadora ha sido reconocida por 
la Real Academia Nacional de Medicina de España 
(RANME) por su estudio centrado en la implantación y 
desarrollo de los cuidados paliativos dentro del entorno 
hospitalario.
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GERIATRÍA

Dr. Francisco Martínez Peromingo

Coordinador de los Servicios de Geriatría de 
los hospitales universitarios Fundación 
Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y 
General de Villalba

Centrado en el manejo de la fragilidad, la cronicidad y la 
organización de modelos asistenciales para pacientes 
complejos, el doctor Martínez Peromingo coordina la 
especialidad de Geriatría en estos cuatro centros de la 
Comunidad de Madrid.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Alcalá (UAH) y especialista en Geriatría, cuenta con 
experiencia en el entorno de la gestión pública, donde se 
desempeñó como director general de Coordinación 
Sociosanitaria de la Comunidad de Madrid. Desde ese 
cargo, lideró el diseño y desarrollo del plan autonómico 
para la atención integral a la fragilidad y la promoción de 
la longevidad saludable. En el plano corporativo, ejerce el 
cargo de secretario general de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología (SEGG). Su trayectoria clínica, 
docente y de investigación se orienta de manera 
prioritaria a la creación de estrategias sanitarias 
adaptadas a las demandas de la población envejecida.
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GINECOLOGÍA Y 
OBSTETRICIA

La Ginecología es la especialidad médica que abarca el aparato reproductor 
femenino y sus enfermedades, mientras que la Obstetricia es la rama de la 
Medicina que se encarga de la gestación y el parto, incluyendo el puerperio, 
que es el tiempo tras el parto en el que la mujer vuelve a su estado natural 
antes del embarazo. En líneas generales, trata aquellas enfermedades 
relacionadas con los genitales internos y externos, incluyendo mamas y, 
además, desempeña un rol fundamental en medicina preventiva, mediante la 
promoción de la salud en mujeres aparentemente sanas.
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GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Juan Gilabert Estellés 

Jefe del Servicio de Ginecología y Obstetricia 
del Hospital General Universitario de Valencia, 
catedrático de la Universidad de Valencia y co-
director de la Escuela Europea de Endoscopia 
Ginecológica (EGES)

Con una trayectoria enfocada en el desarrollo de la cirugía 
ginecológica mínimamente invasiva y el tratamiento 
avanzado de la endometriosis, este facultativo asocia la 
gestión clínica con la docencia de nivel universitario. 
Ejerce como jefe del servicio de Ginecología y Obstetricia 
en el Hospital General Universitario de Valencia, donde ha 
impulsado la implantación de procedimientos 
laparoscópicos y robóticos de alta complejidad para 
patologías benignas y oncológicas. Licenciado en 
Medicina y Cirugía, obtuvo su doctorado por la 
Universidad de Valencia, institución en la que actualmente 
es catedrático del departamento de Obstetricia y 
Ginecología. Su perfil formativo se complementa con su 
labor como co-director de la sección valenciana de la 
Escuela Europea de Endoscopia Ginecológica (EGES), 
dedicada al perfeccionamiento técnico de especialistas de 
todo el continente. Es autor de numerosas publicaciones 
en revistas científicas indexadas y participa de forma 
regular en proyectos de investigación y comisiones de la 
Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO).
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GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Manuel Albi González

Jefe del Departamento de Ginecología y 
Obstetricia de los hospitales universitarios 
Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, 
Infanta Elena, General de Villalba y La Luz

El doctor Albi González es un destacado especialista en 
ginecología oncológica y medicina materno-fetal, 
orientado al diagnóstico precoz del cáncer de mama y al 
manejo de embarazos de alto riesgo. Coordina la gestión y 
la práctica clínica de esta especialidad en estos cinco 
centros sanitarios de Madrid, desarrollando su labor tanto 
en la red pública como en el ámbito privado. Doctor en 
Medicina, cuenta con la acreditación de nivel IV en 
Ecografía Obstétrico-Ginecológica otorgada por la 
Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO). 
Compagina su práctica asistencial con la docencia en la 
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y con la 
representación institucional como presidente de la 
Sociedad de Ginecología y Obstetricia de Madrid. 
Asimismo, desempeñó funciones de gestión pública como 
coordinador del Plan Estratégico de Obstetricia de la 
Comunidad de Madrid entre 2011 y 2015. Su actividad 
investigadora se traduce en la participación en proyectos 
de investigación, siendo autor de cerca de un centenar de 
artículos en revistas de la especialidad, seis capítulos de 
libro y más de 300 comunicaciones presentadas en 
congresos médicos.
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GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Julio Álvarez Bernardi

Jefe de Servicio de Ginecología en la Unidad de 
la Mujer del Hospital Ruber Internacional

Especialista de referencia en el tratamiento del cáncer 
ginecológico, el doctor Álvarez Bernardi ha centrado su 
práctica en el desarrollo de procedimientos mínimamente 
invasivos, como la laparoscopia avanzada y la cirugía 
guiada por fluorescencia. Desarrolla su actividad 
asistencial y de gestión al frente del servicio de 
Ginecología en la Unidad de la Mujer de este centro 
hospitalario madrileño. Licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), completó 
su formación como especialista en el Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. En su trayectoria previa, 
desempeñó funciones como médico adjunto en dicho 
centro y en el Hospital Universitario del Aire. Cuenta con 
el Certificado Universitario Europeo de Endoscopia 
Operatoria en Ginecología y el diploma de la Sociedad 
Americana de Laparoscopia Ginecológica (AAGL). 
Compagina la práctica clínica con la docencia como 
profesor asociado y coordinador de Obstetricia y 
Ginecología en la Universidad Europea de Madrid. 
Asimismo, su labor en el ámbito de la innovación 
quirúrgica ha sido reconocida con el Premio Nacional de 
Endoscopia Ginecológica, otorgado por la Sociedad 
Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO).
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HEMATOLOGÍA y 
hemoterapia

La Hematología es la especialidad médica que trata, estudia y diagnostica las 
enfermedades de la sangre y los órganos hematopoyéticos, como la médula 
ósea, el bazo o los ganglios linfáticos. También estudia los componentes de la 
sangre (glóbulos, rojos, plaquetas, hemoglobina...), sus características y los 
trastornos que pueden afectar a su producción, funcionamiento y equilibrio. 
Las enfermedades más comunes que atienden los hematólogos son la anemia, 
el linfoma, la leucemia, el mieloma múltiple o los trastornos de la coagulación. 
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HEMATOLOGÍA Y HEMOTERAPIA

Dra. Susana Rives Solà 

Responsable de la Unidad de Leucemias y 
Linfomas del Hospital Sant Joan de Déu 
Barcelona

Centrada en el diagnóstico, tratamiento e investigación de 
las hemopatías malignas en la edad pediátrica, esta 
especialista cuenta con una trayectoria enfocada en el 
manejo de leucemias agudas y linfomas infantiles. 
Desarrolla su actividad asistencial en el Hospital Sant 
Joan de Déu Barcelona como responsable de la Unidad de 
Leucemias y Linfomas, un departamento implicado en el 
desarrollo y aplicación de terapias avanzadas. Su actividad 
clínica destaca por la incorporación de inmunoterapias 
dirigidas, siendo una de las especialistas involucradas en 
la implantación de tratamientos con células CAR-T para 
pacientes con leucemia linfoblástica aguda de pronóstico 
complejo. Licenciada en Medicina y Cirugía y doctora por 
la Universitat de Barcelona, compagina la práctica médica 
con la participación en ensayos clínicos de alcance 
internacional y la publicación de artículos en revistas de la 
especialidad. Asimismo, colabora de forma regular con la 
Sociedad Española de Hematología y Oncología 
Pediátricas (SEHOP).
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HEMATOLOGÍA Y HEMOTERAPIA

Dra. Pilar Llamas Sillero

Jefa del Departamento de Hematología y 
Hemoterapia de los hospitales universitarios 
Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, 
Infanta Elena y General de Villalba

Especializada en las áreas de hemostasia y trombosis, la 
doctora Llamas Sillero dirige el Departamento de 
Hematología y Hemoterapia en estos cuatro centros 
hospitalarios integrados en la red pública madrileña 
(SERMAS). En su práctica organizativa, asume de manera 
directa la responsabilidad del control de calidad en las 
secciones de Hemostasia y Trombosis y de Biología 
Molecular. Licenciada en Medicina con Premio 
Extraordinario por la Universidad de Córdoba (UCO), 
completó su residencia como especialista por la vía MIR 
en el Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid. 
Su actividad científica abarca la dirección y participación 
en una veintena de proyectos de investigación, además de 
ser autora de cuatro libros, 22 capítulos técnicos y 70 
publicaciones en revistas médicas de su especialidad. A lo 
largo de su trayectoria profesional, ha sido distinguida con 
la Medalla FEASAN y el Premio Villa de Rute, y en 2022 el 
equipo bajo su dirección obtuvo el galardón al mejor 
Servicio de Hematología y Hemoterapia de España.
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HEMATOLOGÍA Y HEMOTERAPIA

Dra. María Victoria Mateos Manteca

Presidenta de la Sociedad Española de 
Hematología y Hemoterapia (SEHH) y jefa de la 
Unidad de Mieloma del Complejo Asistencial 
Universitario de Salamanca

Centrada en el tratamiento del mieloma múltiple y en la 
implantación de terapias de células CAR-T, la doctora 
Mateos Manteca dirige la Unidad de Mieloma en el centro 
hospitalario salmantino. De forma paralela, lidera la 
representación institucional de su disciplina como 
presidenta de la Sociedad Española de Hematología y 
Hemoterapia (SEHH) y coordina el área de Cáncer del 
Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca 
(IBSAL). Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Valladolid (UVa), completó su residencia 
como especialista en Hematología y Hemoterapia en el 
Hospital Universitario de Salamanca, institución por cuya 
universidad (USAL) obtuvo el grado de doctora. En el 
plano de la investigación, colidera el Grupo Español de 
Mieloma (GEM) y forma parte del consejo asesor de la 
Sociedad Internacional del Mieloma (International 
Myeloma Society, IMS). Su actividad científica se refleja 
en la publicación de más de 450 artículos en revistas 
indexadas de alcance global. A lo largo de su carrera, su 
labor investigadora ha sido distinguida con 
reconocimientos como el Brian Durie Award (2019), el 
Bart Barlogie Award (2022) a la mejor investigadora 
clínica en mieloma del mundo, el Premio Castilla y León de 
Investigación Científica y Técnica (2023) y el Premio de 
Investigación Biomédica de la Fundación Lilly (2026).
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INMUNOLOGÍA

Focalizada en el estudio del sistema inmunológico y sus funciones en la 
protección y defensa del organismo contra enfermedades, trabajando en 
conjunto para detectar y eliminar los agentes invasores. Los inmunólogos 
ejercen tanto en la investigación básica para mejorar nuestra comprensión de 
la inmunidad, como en la aplicación clínica para el diagnóstico y tratamiento 
de enfermedades inmunológicas. Las patologías más comunes incluyen 
alergias, enfermedades autoinmunes, inmunodeficiencias y problemas 
relacionados con los trasplantes.
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INMUNOLOGÍA

Dr. Javier Carbone

Presidente de la Sociedad de Inmunología de la 
Comunidad de Madrid, jefe del Servicio de 
Inmunología del Hospital Universitario Puerta 
de Hierro Majadahonda y jefe de Inmunología 
Clínica en el Hospital Viamed Santa Elena

Orientado al diagnóstico y tratamiento de las 
inmunodeficiencias, el fracaso reproductivo de origen 
inmunológico y las enfermedades autoinmunes 
sistémicas, este especialista combina la gestión sanitaria 
con el liderazgo institucional. Desarrolla su actividad en la 
sanidad pública como jefe del servicio de Inmunología del 
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, una 
labor asistencial que compagina en el ámbito privado con 
la dirección de la Unidad de Inmunología Clínica en el 
Hospital Viamed Santa Elena. Licenciado en Medicina y 
Cirugía, completó su formación como especialista vía MIR 
y obtuvo su doctorado, enfocando su línea de trabajo en 
la monitorización de las respuestas inmunológicas y el uso 
de terapias inmunomoduladoras. Su compromiso con la 
evolución y divulgación de su disciplina se refleja en su 
cargo como presidente de la Sociedad de Inmunología de 
la Comunidad de Madrid (SICAM). Además, es autor de 
múltiples artículos científicos en revistas de impacto y 
participa regularmente en ensayos clínicos y proyectos de 
investigación orientados a la inmunopatología.
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INMUNOLOGÍA

Dra. Silvia Sánchez Ramón

Presidenta de la Sociedad Española de 
Inmunología, jefa del Servicio de Inmunología 
en el Hospital Clínico San Carlos y directora de 
la Unidad de Inmunología Clínica del Hospital 
Ruber Internacional

Al frente de la representación institucional de su 
especialidad como presidenta de la Sociedad Española de 
Inmunología (SEI), la doctora Sánchez Ramón compagina 
este cargo con la jefatura del Servicio de Inmunología del 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid y la dirección de la 
Unidad de Inmunología Clínica en el Hospital Ruber 
Internacional. Su práctica médica se enfoca de manera 
prioritaria en el abordaje de las inmunodeficiencias 
primarias, las enfermedades autoinmunes y el estudio de 
la respuesta inmunitaria. Licenciada y doctora en 
Medicina por la Universidad Complutense de Madrid 
(UCM), institución en la que se desempeña como 
profesora asociada, consolidó su experiencia internacional 
mediante estancias formativas y de investigación en 
centros como el Mount Sinai Hospital de Nueva York, el 
Hôpital Necker-Enfants Malades y el Institut Curie de 
París. Su actividad investigadora se refleja en la 
publicación de un centenar de artículos científicos en 
revistas especializadas. A lo largo de su trayectoria, su 
labor ha sido distinguida con reconocimientos como el 
Premio Nacional a la Investigación en Inmunología, el 
Premio Nacional a la Innovación Terapéutica, el Premio 
Nacional a la Excelencia Profesional y el galardón en los 
Premios Sanitarias.
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INMUNOLOGÍA

Dr. Manel Juan Otero

Director del Servicio de Inmunología en el 
Hospital Clínic de Barcelona y jefe de la 
Plataforma de Inmunoterapia de los hospitales 
Clínic y Sant Joan de Déu

Con una práctica orientada al desarrollo de la 
inmunoterapia antitumoral, especialmente en el campo de 
las terapias celulares avanzadas como los CAR-T y las 
células dendríticas, y al estudio de las inmunodeficiencias 
primarias, el doctor Juan Otero dirige el Servicio de 
Inmunología del Hospital Clínic de Barcelona. De forma 
simultánea, lidera la Plataforma conjunta de 
Inmunoterapia de este centro y del Hospital Sant Joan de 
Déu Barcelona. Compagina su labor asistencial y de 
gestión directiva con la docencia como profesor asociado 
en la Universidad de Barcelona (UB). Licenciado en 
Medicina y Cirugía y doctor en Medicina por la UB, 
completó su residencia como especialista en Inmunología 
vía MIR en el propio Hospital Clínic. Amplió su perfil 
científico e investigador mediante estancias 
internacionales como profesor y científico visitante en la 
Universidad de Pensilvania, el Benaroya Research Institute 
de Seattle y el National Jewish Center de Denver 
(Estados Unidos), además del Herlev Hospital 
(Dinamarca). En el ámbito institucional, ha desempeñado 
la presidencia de la Societat Catalana d'Immunologia 
(SCI) y ha sido vocal de la junta directiva de la Sociedad 
Española de Inmunología (SEI). Su actividad investigadora 
se centra en la aplicación del sistema inmunitario frente al 
cáncer y en el análisis de los errores congénitos de la 
inmunidad, una labor que se refleja en la titularidad de 
diversas patentes biomédicas y en la publicación de más 
de 120 artículos científicos en revistas de impacto de su 
especialidad.
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MEDICINA DEL 
DEPORTE Y 
REHABILITACIÓN

La Medicina Deportiva en la especialidad médica que abarca la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las lesiones y enfermedades que 
tengan que ver con la actividad física y el deporte. Los especialistas de esta 
área poseen amplios conocimientos en fisiología, biomecánica, nutrición y 
rehabilitación. El objetivo de esta rama médica es promover la salud y el 
bienestar de los individuos a través de la actividad física, además de prevenir 
lesiones y sacar el mayor partido al deporte.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN

Dr. Francisco Esparza Ros

Catedrático y director de la Cátedra 
Internacional de Cineantropometría de la 
Universidad Católica de Murcia (UCAM), 
director del Máster en Traumatología del 
Deporte de la UCAM y presidente de la 
Sociedad Internacional para el Avance de la 
Cineantropometría (ISAK) 

Especializado en cineantropometría, área que analiza la 
forma, proporción y composición corporal en relación con 
la nutrición y el rendimiento, el doctor Esparza Ros 
compagina su labor docente con la investigación 
orientada a la prevención de lesiones. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Murcia y doctor 
por la Universidad de Valencia, ha desarrollado la actividad 
académica y científica de esta disciplina desde la 
Universidad Católica de Murcia (UCAM). Su trayectoria 
asistencial en la medicina del deporte abarca más de tres 
décadas. Formó parte del equipo médico del Comité 
Olímpico Español en los Juegos Olímpicos de Barcelona 
92, ha desempeñado la jefatura de los Servicios Médicos 
de la Federación de Fútbol de la Región de Murcia y 
coordina la atención a atletas de alta competición en el 
UCAM Sport Center. En el ámbito clínico privado, centra 
su práctica en la traumatología deportiva, la medicina de 
la danza y el desarrollo de tratamientos ortopédicos no 
quirúrgicos mediante técnicas de medicina regenerativa. 
En el plano internacional, ejerce como presidente de la 
ISAK, organismo desde el que coordina la expansión global 
de la sociedad, la traducción de los manuales de 
referencia y la asignación de fondos de investigación para 
países en desarrollo. En su faceta investigadora, lidera 
proyectos enfocados en la antropometría digital y el 
desarrollo de algoritmos de predicción corporal, es 
coautor del Manual de Cineantropometría y cuenta con 
publicaciones en revistas científicas.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN

Dr. Carmelo Fernández García

Jefe del Servicio de Rehabilitación de los 
hospitales universitarios Fundación Jiménez 
Díaz y General de Villalba

Vinculado al ámbito de la recuperación funcional durante 
más de tres décadas, el doctor Fernández García dirige el 
Servicio de Rehabilitación en ambos centros hospitalarios 
de Madrid. Su actividad asistencial está enfocada de 
manera preferente en el tratamiento integral de pacientes 
con discapacidad y dolor musculoesquelético. Licenciado 
en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valladolid, 
realizó su formación como especialista vía MIR en la 
Fundación Jiménez Díaz, institución en la que ha 
desarrollado la mayor parte de su carrera. Es doctor en 
Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y 
cuenta con formación de posgrado especializada en 
discapacidad infantil y electromiografía. Compagina la 
práctica clínica con la docencia y la participación en 
proyectos de innovación e investigación orientados a 
optimizar los resultados funcionales de los pacientes.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACIÓN

Dr. Ángel Ruiz Cotorro

Director de la Clínica Tenis Teknon y jefe de los 
Servicios Médicos de la Real Federación 
Española de Tenis

Referente en la medicina deportiva, el doctor Ruiz Cotorro 
acumula más de cuatro décadas de experiencia en el 
cuidado y optimización física de tenistas de alta 
competición. Desde 1992 ejerce como jefe de los 
Servicios Médicos de la Real Federación Española de Tenis 
(RFET), labor desde la que ha coordinado la asistencia 
médica de las selecciones nacionales en todas las 
ediciones de los Juegos Olímpicos celebradas desde 
Barcelona 92. Compagina esta responsabilidad 
institucional con la dirección de la Clínica Tenis Teknon en 
Barcelona, la jefatura médica de la Rafa Nadal Academy y 
la dirección de los servicios sanitarios del torneo 
Barcelona Open Banc Sabadell-Trofeo Conde de Godó. 
Licenciado en Medicina por la Universidad de Santander, 
completó su formación en Medicina Deportiva en París y 
se especializó en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte en la Universidad de Barcelona (UB), contando 
además con un Máster en Cirugía Ortopédica.
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MEDICINA INTERNA

La Medicina Interna es la especialidad que trata la prevención, diagnóstico y 
tratamiento de enfermedades en adultos. Por ello, los internistas deben 
conocer distintas áreas de la medicina y de multitud de enfermedades, 
además de tener una visión global del paciente y sus síntomas, considerando 
los sistemas del cuerpo humano y su funcionamiento. Gracias a esta 
versatilidad, un médico internista puede diagnosticar una gran variedad de 
patologías y puede contribuir al estudio e investigación de enfermedades 
poco comunes.
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MEDICINA INTERNA

Dr. Luis Manzano Espinosa 

Jefe de Sección de Medicina Interna y director 
de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca del 
Hospital Universitario Ramón y Cajal

Centrado en el manejo integral del paciente con patología 
médica compleja y, de forma específica, en el estudio de 
la insuficiencia cardíaca y sus comorbilidades asociadas, 
este especialista cuenta con una trayectoria enfocada en 
la atención del paciente pluripatológico. Desarrolla su 
actividad asistencial en el Hospital Universitario Ramón y 
Cajal de Madrid como jefe de sección de Medicina Interna 
y director de la Unidad de Insuficiencia Cardíaca, un 
dispositivo multidisciplinar orientado a la optimización 
terapéutica y la continuidad asistencial. Licenciado en 
Medicina y Cirugía y doctor por la Universidad de Alcalá, 
compagina su labor en el hospital con la actividad docente 
como profesor de Medicina en dicha institución 
académica. Su perfil investigador está estrechamente 
vinculado al estudio clínico de los factores de riesgo 
cardiovascular y el envejecimiento, habiendo 
desempeñado un papel activo en el Grupo de Trabajo de 
Insuficiencia Cardíaca y Fibrilación Auricular de la 
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). Es autor 
de múltiples publicaciones en revistas científicas 
nacionales e internacionales y colaborador habitual en 
proyectos de investigación sobre el manejo de 
enfermedades crónicas avanzadas.
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MEDICINA INTERNA

Dr. Ángel Charte González

Director Médico del Mundial de MotoGP y jefe 
del Departamento de Medicina Interna del 
Hospital Universitari Dexeus

Con una trayectoria que vincula la gestión hospitalaria con 
la medicina del deporte de alta competición, el doctor 
Charte González desempeña de manera simultánea la 
jefatura del Departamento de Medicina Interna del 
Hospital Universitari Dexeus de Barcelona y la dirección 
médica del Campeonato del Mundo de MotoGP. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Autónoma de Barcelona (UAB), institución en la que 
ejerce como profesor asociado, cuenta también con un 
Máster en Dirección Médica y Gestión Clínica por la 
Universidad Pompeu Fabra (UPF). Su actividad 
investigadora está centrada prioritariamente en las áreas 
de atención al paciente crítico y medicina del deporte. 
Asimismo, es autor del volumen Visión de la Medicina 
Interna, obra centrada en el análisis evolutivo de esta 
especialidad médica durante el último medio siglo, y 
participa de forma regular en congresos nacionales e 
internacionales de su disciplina.
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MEDICINA INTERNA

Dr. Antonio Núñez García

Jefe del Servicio de Medicina Interna del 
Hospital Universitario General de Villalba y 
especialista en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz

Enfocado en la atención multidisciplinar de procesos 
crónicos y pacientes con patologías complejas, el doctor 
Núñez García coordina el Servicio de Medicina Interna del 
Hospital Universitario General de Villalba y ejerce como 
facultativo especialista en el Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz. Se licenció en Medicina por la 
Universidad Autónoma de Madrid (UAM), institución por la 
que se doctoró con la calificación de sobresaliente cum 
laude. Completó su formación como especialista por la vía 
MIR en la Fundación Jiménez Díaz y actualmente 
compagina su labor asistencial con la docencia como 
profesor asociado en la UAM. Bajo su dirección, el 
Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario 
General de Villalba obtuvo el galardón al mejor 
departamento de España en su especialidad en los 
Premios Best in Class (BiC), que reconocen la calidad y la 
excelencia en la gestión sanitaria.
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MEDICINA 
PREVENTIVA Y 
SALUD PÚBLICA

La Medicina Preventiva y Salud Pública buscar preservar y promocionar la 
salud en la población en general, prevenir la enfermedad e incapacidad y 
facilitar el diagnóstico precoz y tratamiento de la enfermedad. Los 
profesionales de esta área trabajan con otros médicos especialistas para 
implementar y diseñar estrategias de prevención a nivel individual y 
comunitario. Se encargan de inmunizar, a través de programas de vacunación, 
controlan las enfermedades transmisibles, tratan de prevenir enfermedades 
crónicas y analizan la salud ambiental.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Dra. Elena Vanessa Martínez Sánchez

Facultativa Especialista del Centro de 
Coordinación de Alertas y Emergencias 
Sanitarias (CCAES) 

Especializada en la prevención, control y monitorización 
de patologías infecciosas, esta facultativa cuenta con una 
trayectoria centrada en el diseño de sistemas de 
información y en la gestión de redes de vigilancia 
epidemiológica. Desarrolla su actividad en la sanidad 
pública dentro del Centro de Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias (CCAES), perteneciente a la 
Dirección General de Salud Pública del Ministerio de 
Sanidad. En este entorno, así como en su etapa previa de 
más de una década en el Centro Nacional de 
Epidemiología (Instituto de Salud Carlos III), ha 
participado activamente en la coordinación institucional 
ante alertas sanitarias globales, como la pandemia de 
gripe A 2009. Licenciada en Medicina y Cirugía y 
especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública, 
presidió de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE) 
entre 2020 y 2022. Asimismo, está vinculada al tejido 
científico como investigadora en el Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Salud Pública 
(CIBERESP) y cuenta con experiencia en el ámbito 
docente, habiendo colaborado con la Escuela Nacional de 
Sanidad y distintas instituciones universitarias. Su labor 
investigadora incluye la publicación de trabajos centrados 
en el análisis de factores de riesgo y la optimización de los 
mecanismos de respuesta ante emergencias de salud 
pública.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Dr. Manuel Franco Tejero

Profesor de Epidemiología y Salud Pública en la 
Universidad de Alcalá, profesor adjunto en la 
Universidad Johns Hopkins y profesor de 
investigación Ikerbasque en el BC3

Especializado en epidemiología social y urbana, salud 
pública y el estudio de los determinantes sociales de la 
salud, el doctor Franco Tejero centra su actividad en 
analizar cómo influyen las desigualdades 
socioeconómicas, el entorno de las ciudades y la crisis 
climática en el bienestar de la población y el desarrollo de 
enfermedades crónicas. Compagina su labor docente e 
investigadora en la Universidad de Alcalá (UAH) con su 
puesto como profesor adjunto en la Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health y en la CUNY 
Graduate School of Public Health de Nueva York (Estados 
Unidos). Asimismo, ejerce como profesor de investigación 
Ikerbasque en el Basque Centre for Climate Change (BC3) 
y asume la presidencia del comité de la European Public 
Health Conference para su edición en Bilbao. Licenciado 
en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid 
(UCM), completando parte de sus estudios en Berlín 
(Alemania), se trasladó a Estados Unidos como becario 
Fulbright para obtener su doctorado (PhD) y realizar su 
formación posdoctoral en Epidemiología en la Universidad 
Johns Hopkins. A su regreso a Europa, continuó su 
carrera científica mediante los programas competitivos 
de investigación Marie Curie y Ramón y Cajal, 
incorporándose inicialmente al Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC). En el plano de la 
investigación trasnacional, ha liderado múltiples proyectos 
financiados con fondos públicos, destacando como 
investigador principal del estudio Heart Healthy Hoods, 
respaldado por una ayuda Starting Grant del Consejo 
Europeo de Investigación (ERC) para evaluar el impacto 
del entorno físico y social de Madrid en la salud 
cardiovascular. Su producción científica incluye la 
publicación de más de 130 artículos en revistas 
internacionales indexadas y revisadas por pares. En su 
vertiente de divulgación y transferencia de conocimiento, 
colabora de forma regular con medios de comunicación.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

Dr. Víctor Fuentes Gómez

Responsable del Servicio de Medicina 
Preventiva y Salud Pública del 
Hospital Quirónsalud Marbella

Especializado en epidemiología hospitalaria, bioseguridad 
ambiental, gestión del riesgo sanitario y el desarrollo de 
programas de inmunización, el doctor Fuentes Gómez 
coordina el Servicio de Medicina Preventiva y Salud 
Pública del Hospital Quirónsalud Marbella. Su práctica 
clínica y de gestión se enfoca en el diseño, implantación y 
auditoría de protocolos dirigidos a evitar las infecciones 
relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS), así como 
en la promoción de la salud comunitaria y la seguridad del 
paciente. Licenciado en Medicina y Cirugía, completó su 
formación como médico especialista en Medicina 
Preventiva y Salud Pública por la vía MIR. A lo largo de su 
trayectoria, ha complementado su perfil técnico con 
programas de especialización y formación avanzada en 
gestión de la calidad asistencial, seguridad biológica y 
control de brotes epidemiológicos en entornos sanitarios. 
En la vertiente institucional y científica, es miembro 
activo de sociedades de su disciplina, como la Sociedad 
Española de Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene 
(SEMPSPGS). Compagina su labor asistencial con la 
formación continuada del personal sanitario, liderando 
comisiones intrahospitalarias orientadas a la política de 
uso adecuado de antimicrobianos, higiene de manos y 
vigilancia epidemiológica, además de participar de forma 
regular en foros y congresos de la especialidad.
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NEFROLOGÍA

La Nefrología se encarga del estudio, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades vinculadas a los riñones como el trasplante renal, el control de 
la hipertensión arterial, la enfermedad renal crónica, la renal poliquística, los 
cálculos renales o enfermedades autoinmunes (como el lupus eritematoso 
sistémico). Además de una amplia variedad de patologías renales, como el 
equilibrio de líquidos y electrolitos del metabolismo mineral y ácido-base, 
infecciones del tracto urinario y trastornos del trasplante renal y congénitos 
del riñón. 
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NEFROLOGÍA

Dr. José Luis Górriz

Jefe del Servicio de Nefrología del Hospital 
Clínico Universitario de Valencia y profesor del 
Departamento de Medicina de la Universitat de 
València

Especializado en el manejo de la enfermedad renal 
crónica, la nefropatía diabética y la protección 
cardiorrenal, este facultativo combina la dirección médica 
con una intensa dedicación a la docencia y la investigación 
clínica. Desarrolla su actividad asistencial principal como 
jefe del servicio de Nefrología en el Hospital Clínico 
Universitario de Valencia, centro donde coordina la 
atención de pacientes con patologías renales avanzadas, 
así como los programas de diálisis y tratamiento 
sustitutivo. Licenciado en Medicina y Cirugía y doctor por 
la Universitat de València, ejerce en esta misma 
institución como profesor del Departamento de Medicina. 
Su perfil investigador está estrechamente ligado al 
estudio de la progresión de la insuficiencia renal y las 
nuevas dianas terapéuticas para el paciente diabético, 
habiendo participado como investigador principal en 
numerosos ensayos clínicos internacionales. Además, 
mantiene una participación activa en la Sociedad Española 
de Nefrología (S.E.N.), donde ha ocupado puestos de 
responsabilidad en su junta directiva, y cuenta con un 
extenso registro de publicaciones en revistas científicas 
de alto impacto.
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NEFROLOGÍA

Dr. Ramón Delgado Lillo

Jefe del Servicio de Nefrología de los 
hospitales universitarios Ruber Juan Bravo y 
Quirónsalud Pozuelo, y del Hospital Ruber 
Internacional

El doctor Delgado Lillo es un especialista destacado en el 
diagnóstico y tratamiento de la enfermedad renal, la 
diálisis y el trasplante. Coordina la gestión clínica de la 
especialidad en estos tres centros de Madrid, orientando 
su práctica a procedimientos avanzados como la biopsia 
renal percutánea, la hemodiálisis y las técnicas de 
hemodiafiltración continua. Compagina su actividad 
asistencial con la docencia como profesor asociado en la 
Universidad Europea de Madrid. En la vertiente 
investigadora, participa en proyectos de investigación 
clínica centrados en la nutrición de pacientes en diálisis, 
además de ser autor de artículos científicos en 
publicaciones sectoriales y ponente en congresos de la 
especialidad. En el plano institucional, es socio fundador 
de la Sociedad Madrileña de Nefrología (SOMANE) y 
miembro de las principales sociedades científicas de su 
ámbito, tanto nacionales como internacionales.
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NEFROLOGÍA

Dr. Alberto Ortiz Arduán

Jefe de Servicio de Nefrología en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

El Dr. Ortiz Arduán es una figura destacada de la 
nefrología española e internacional, especialista en 
enfermedad renal crónica, hipertensión y patologías 
renales. Desarrolla su actividad asistencial y de gestión 
como jefe del Servicio de Nefrología en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz de Madrid, una 
labor que compagina con la docencia como catedrático de 
Medicina en la Universidad Autónoma de Madrid (UAM). 
Licenciado y doctor en Medicina con premio 
extraordinario, completó su formación en Nefrología 
Molecular mediante una estancia postdoctoral en la 
Universidad de Pensilvania (EE. UU.). Su actividad clínica 
se complementa con la investigación, área en la que 
cuenta con más de 400 artículos publicados en revistas 
científicas indexadas y desde la que coordina diversas 
redes nacionales de investigación renal. En el ámbito 
institucional internacional, desempeñó la presidencia de la 
Asociación Renal Europea (ERA) durante el periodo 
2021-2024, organización de la que es miembro distinguido 
(Distinguished Fellow). Asimismo, su labor investigadora 
ha sido reconocida con galardones de la especialidad, 
entre los que destaca el Premio a la Excelencia en 
Investigación otorgado por la propia ERA.
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NEUMOLOGÍA

La Neumología -o Medicina Respiratoria o Pulmonología- es la especialidad 
encargada del diagnóstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias y 
trastornos pulmonares. Los neumólogos tienen un papel clave en el cuidado 
de los pulmones, la pleura y el mediastino, así como en las infecciones 
respiratorias que impactan en los pacientes, buscando mejorar su calidad de 
vida. Abarca una amplia gama de patologías y trastornos pulmonares, como el 
asma, la EPOC, la EPI, la apnea del sueño, la enfermedad pulmonar vascular y 
la ocupacional o la sarcoidosis, entre otras muchas. Una especialidad clave a 
raíz del incremento de diagnósticos por problemas respiratorios derivados de 
la COVID-19.
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NEUMOLOGÍA

Dra. María Molina

Jefa del grupo de investigación en Neumología 
del IDIBELL, responsable de la Unidad 
Funcional de Intersticio Pulmonar del Servicio 
de Neumología del Hospital Universitario de 
Bellvitge (HUB) y directora científica del área 
de Enfermedades Respiratorias del CIBER 
(CIBERES)

Orientada al estudio, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades pulmonares intersticiales difusas (EPID) y la 
fibrosis pulmonar, esta especialista compagina la práctica 
clínica hospitalaria con la alta dirección científica en red. 
Ejerce como responsable de la Unidad Funcional de 
Intersticio Pulmonar en el Hospital Universitario de Bellvitge, 
un dispositivo enfocado en el abordaje multidisciplinar de 
patologías respiratorias complejas y minoritarias. En la 
vertiente investigadora, lidera el grupo de Neumología del 
Instituto de Investigación Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y 
desempeña el cargo de directora científica del área de 
Enfermedades Respiratorias del Centro de Investigación 
Biomédica en Red (CIBERES), dependiente del Instituto de 
Salud Carlos III. Cursó sus estudios de Medicina y Cirugía y 
posteriormente obtuvo su doctorado, orientando su línea de 
trabajo hacia la búsqueda de biomarcadores pronósticos, la 
medicina personalizada y el desarrollo de ensayos clínicos 
para terapias antifibróticas. Su actividad se complementa 
con una presencia constante en foros internacionales, la 
publicación de numerosos artículos en revistas científicas de 
primer orden y la colaboración activa con asociaciones de 
pacientes afectados por enfermedades pulmonares 
crónicas.
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NEUMOLOGÍA

Dra. Sarah Béatrice Heili Frades

Responsable de la Unidad de Cuidados 
Intermedios Respiratorios del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz y médica 
adjunta del Servicio de Neumología

Con una práctica enfocada en el tratamiento de la 
insuficiencia respiratoria y afecciones pulmonares 
complejas, la doctora Heili Frades dirige la Unidad de 
Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR) de la Fundación 
Jiménez Díaz (FJD) y ejerce como médica adjunta en su 
Servicio de Neumología, coordinando la atención de 
pacientes con patologías agudas y crónicas de alta 
complejidad. En su trayectoria previa, formó parte de la 
Unidad de Cuidados Intensivos Respiratorios del Hôpital 
Européen Georges Pompidou de París (Francia). Licenciada 
en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), 
completó su residencia en Neumología en la propia FJD, 
centro donde posteriormente adquirió formación específica 
en cuidados respiratorios intermedios y soporte ventilatorio. 
Compagina la actividad asistencial con la docencia y la 
investigación clínica. Su labor en la gestión sanitaria ha sido 
reconocida con el XIII Premio Neumomadrid y es autora de 
múltiples artículos en revistas indexadas y capítulos de 
libros científicos.
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NEUMOLOGÍA

Dr. Luis Manuel Entrenas Costa

Jefe del Servicio de Neumología del Hospital 
Quirónsalud Córdoba

Especializado en el diagnóstico y abordaje de las 
enfermedades respiratorias, los trastornos del sueño y la 
ventilación mecánica, el doctor Entrenas Costa desempeña 
la jefatura del Servicio de Neumología en el Hospital 
Quirónsalud Córdoba. De forma paralela, desarrolla su 
actividad académica como profesor titular de Medicina en la 
Universidad de Córdoba (UCO). Licenciado y doctor en 
Medicina por la UCO, completó su formación como 
especialista en Neumología en el Hospital Universitario Reina 
Sofía. En el plano institucional, ha ejercido la presidencia de 
la Asociación de Neumología y Cirugía Torácica del Sur 
(Neumosur) y ha sido miembro de la junta directiva de la 
Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 
(SEPAR). Su faceta investigadora se centra en proyectos 
vinculados a la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC), la insuficiencia respiratoria y los trastornos 
respiratorios del sueño, una labor científica que combina con 
la publicación de artículos especializados y capítulos de 
manuales médicos.
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NEUROCIRUGÍA

La Neurocirugía es la especialidad médico-quirúrgica que trata y previene las 
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso central y periférico, lo 
que incluye el cerebro, la médula espinal y los nervios. Las patologías más 
comunes del área son los tumores cerebrales, las lesiones por traumatismo 
del sistema nervioso central, las hernias de disco y la compresión de la médula 
espinal, la hidrocefalia o la epilepsia. La Neurocirugía también abarca 
enfermedades como el parkinson o los aneurismas cerebrales. 



89   Informe Mejores médicos de España 2026

NEUROCIRUGÍA

Dra. Marisa Gandía González 

Facultativo especialista de área (FEA) de 
Neurocirugía en el Hospital Universitario 
La Paz

Centrada en el abordaje quirúrgico de patologías 
complejas del sistema nervioso central y de la columna 
vertebral, esta especialista vincula su ejercicio asistencial 
con la representación institucional de su disciplina. 
Desarrolla su actividad clínica en el Hospital Universitario 
La Paz de Madrid, centro de tercer nivel donde forma 
parte del equipo de Neurocirugía y participa en 
procedimientos especializados que abarcan la 
neurooncología, la patología vascular y la cirugía raquídea, 
además del manejo del paciente neurocrítico. Completó 
su formación universitaria en Medicina y Cirugía y 
posteriormente accedió a la especialización médica por la 
vía MIR. Su trayectoria académica e investigadora incluye 
la obtención del título de doctora, orientando sus áreas de 
interés hacia la innovación en técnicas quirúrgicas 
mínimamente invasivas y la monitorización intraoperatoria 
para optimizar la seguridad del paciente. Es autora de 
diversos artículos en publicaciones indexadas de la 
especialidad y participa regularmente como ponente en 
comités y congresos médicos nacionales e 
internacionales.
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NEUROCIRUGÍA

Dr. Pablo Clavel Laria

Jefe del Departamento de Neurocirugía y 
Columna del Instituto Clavel del Hospital 
Quirónsalud Barcelona

Especializado en cirugía de columna y en la aplicación de 
técnicas avanzadas para el tratamiento de patologías 
cervicales y lumbares, el doctor Clavel Laria fundó en 2011 
el Instituto Clavel en el Hospital Quirónsalud Barcelona, 
centro que dirige desde entonces como jefe de su 
departamento especializado. Licenciado en Medicina por 
la Universidad de Barcelona (UB), realizó la especialidad 
vía MIR en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y amplió 
su formación en centros universitarios de Estados Unidos 
como Emory, Oklahoma y la Universidad de California en 
San Diego (UCSD). Compagina su práctica asistencial con 
la investigación y la docencia como profesor en cursos 
internacionales de cirugía de la base del cráneo y de 
columna. En la vertiente social, promueve proyectos de 
formación neuroquirúrgica y misiones de ayuda 
humanitaria en África a través de la Fundación Clavel.
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NEUROCIRUGÍA

Dr. Ricardo Díez Valle

Jefe del Departamento de Neurocirugía en el 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 
y jefe de equipo del Hospital Ruber 
Internacional

Orientado a la neurooncología y la cirugía cerebral 
compleja, el doctor Díez Valle dirige el Departamento de 
Neurocirugía de la Fundación Jiménez Díaz, coordinando 
también esta actividad en los hospitales universitarios 
Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y 
lidera su propio equipo médico en el Hospital Ruber 
Internacional. En su práctica clínica destaca el uso de la 
cirugía guiada por fluorescencia, la resonancia magnética 
intraoperatoria y los abordajes craneales mínimamente 
invasivos para el tratamiento de tumores cerebrales. 
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense 
de Madrid (UCM), completó su residencia en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal y obtuvo el doctorado por la 
Universidad de Navarra. En su trayectoria previa, 
desempeñó la jefatura del Servicio de Neurocirugía del 
MD Anderson Cancer Center Madrid y trabajó como 
consultor en la Clínica Universidad de Navarra. Asimismo, 
ha sido international fellow de la American Association of 
Neurological Surgeons (AANS).
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NEUROLOGÍA

Está focalizada en el estudio y tratamiento de las enfermedades del sistema 
nervioso central, periférico y autónomo, responsable de controlar y coordinar 
las funciones del cuerpo. Así, un neurólogo diagnostica y trata trastornos 
causados por lesiones, infecciones, enfermedades degenerativas o trastornos 
del sistema inmunológico, siendo los más comunes las enfermedades 
cerebrovasculares, neurodegenerativas, epilepsia, migrañas y neuropatías 
periféricas.  
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NEUROLOGÍA

Dra. Raquel Sánchez Valle

Directora médica del Hospital Clínic de 
Barcelona, consultora en Neurología, líder del 
Grupo de Enfermedad de Alzheimer y otros 
trastornos cognitivos en el IDIBAPS y profesora 
asociada en la Universitat de Barcelona

Especializada en el estudio de las enfermedades 
neurodegenerativas, el Alzheimer de inicio temprano y las 
demencias de origen genético, esta facultativa compagina 
la alta gestión sanitaria con una intensa labor asistencial e 
investigadora. Desarrolla su actividad directiva en el 
Hospital Clínic de Barcelona como directora médica, una 
responsabilidad que compagina con su faceta clínica 
como consultora sénior del Servicio de Neurología, donde 
es un referente en la atención de pacientes con deterioro 
cognitivo complejo. En la vertiente científica, ejerce como 
Group Leader del Grupo de Enfermedad de Alzheimer y 
otros trastornos cognitivos en la Fundació de Recerca 
Clínic Barcelona-IDIBAPS (FRCB-IDIBAPS), liderando 
proyectos orientados a la búsqueda de biomarcadores 
precoces y nuevos tratamientos para los trastornos 
cognitivos. Cursó sus estudios de Medicina y Cirugía y, 
tras completar su residencia médica, obtuvo su doctorado 
por la Universitat de Barcelona, institución en la que 
actualmente ejerce como profesora asociada 
transmitiendo su experiencia a las nuevas generaciones 
de médicos. Su trayectoria se complementa con una 
sólida proyección internacional, reflejada en su 
participación en consorcios de investigación globales y en 
la publicación de numerosos artículos en revistas 
científicas de primer nivel en el ámbito de las 
neurociencias.



94   Informe Mejores médicos de España 2026

NEUROLOGÍA

Dr. Rafael Arroyo González

Jefe del Servicio de Neurología de los 
hospitales universitarios Quirónsalud Pozuelo y 
Ruber Juan Bravo

Especializado en el diagnóstico y abordaje de la esclerosis 
múltiple, la enfermedad de Alzheimer y diversos procesos 
neuroinmunológicos, el doctor Arroyo González coordina 
el Servicio de Neurología en ambos centros hospitalarios 
de Madrid. De forma paralela, ejerce la docencia como 
profesor titular de Medicina en la Universidad Europea de 
Madrid (UEM). Licenciado en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM), se doctoró en esta misma 
institución con premio extraordinario. En su etapa 
profesional previa, desarrolló una parte significativa de su 
carrera en el Hospital Clínico San Carlos, donde estuvo al 
frente de la Unidad de Esclerosis Múltiple. Su faceta 
investigadora incluye la participación en múltiples ensayos 
clínicos internacionales para el desarrollo de nuevos 
fármacos. Asimismo, es autor de más de 300 
publicaciones científicas y varios libros de la especialidad, 
y ha ocupado diversos cargos de responsabilidad en la 
Sociedad Española de Neurología (SEN).
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NEUROLOGÍA

Dr. Jesús Porta-Etessam

Jefe del Servicio de Neurología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz, 
presidente de la Sociedad Española de 
Neurología y vicepresidente del Consejo 
Español del Cerebro

Al frente de la representación institucional de su 
especialidad como presidente de la SEN y vicepresidente 
del Consejo Español del Cerebro, el doctor Porta-Etessam 
compagina estos cargos con la dirección del Servicio de 
Neurología de la Fundación Jiménez Díaz y su labor como 
profesor honorífico en la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM). Doctor en Medicina por la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM), completó su residencia en 
el Hospital Universitario 12 de Octubre y amplió su 
formación en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
de Nueva York. Cuenta además con un máster en 
Estadística y Epidemiología por la UNED, posee la 
distinción de Fellow de la European Academy of 
Neurology (EAN) y es patrono de la Fundación Gadea 
Ciencia. Anteriormente, desempeñó funciones como jefe 
de sección en el Hospital Clínico San Carlos. Su 
producción escrita se compone de más de 250 artículos 
científicos, 50 capítulos técnicos y la edición de 15 libros 
especializados, una labor por la que ha recibido diversos 
galardones otorgados por la propia SEN.
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OFTALMOLOGÍA

La Oftalmología es la especialidad médica que se centra en el cuidado de los 
ojos y los trastornos de la visión, siendo algunas de las patologías más 
comunes las relacionadas con errores refractivos -como miopía, 
hipermetropía, astigmatismo y presbicia-, las cataratas, el glaucoma, la 
conjuntivitis o la enfermedad del ojo seco. Los oftalmólogos velan por el 
cuidado de los ojos para tener una buena visión, algo de gran importancia para 
tener una calidad de vida óptima.
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OFTALMOLOGÍA

Dra. Pilar Quiroga

Oftalmóloga en el Instituto Oftalmológico 
Fernández-Vega

Su práctica clínica se centra principalmente en el 
diagnóstico avanzado y el tratamiento de diversas 
patologías oculares, desarrollando su actividad asistencial 
en el Instituto Oftalmológico Fernández-Vega, un centro 
de referencia internacional en el ámbito de la salud visual. 
En este entorno, forma parte de un equipo médico 
enfocado en la aplicación de tecnologías de vanguardia 
para el cuidado personalizado de la visión y el desarrollo 
de protocolos de microcirugía ocular. Completó su 
formación universitaria en Medicina y Cirugía y, guiada por 
su vocación hacia la salud humana, optó por realizar la 
especialización médica en Oftalmología. Durante su etapa 
de residencia y posterior perfeccionamiento técnico, 
consolidó sus conocimientos en el manejo integral del ojo 
y sus estructuras, lo que le permite incorporar de forma 
constante los últimos avances terapéuticos en su día a día 
hospitalario. En la vertiente científica y divulgativa, 
participa de forma regular en congresos, simposios y 
reuniones médicas del sector. Asimismo, está vinculada a 
organizaciones de referencia como la Sociedad Española 
de Oftalmología (SEO), colaborando en la difusión de 
buenas prácticas y en el seguimiento de estudios clínicos 
orientados a optimizar el pronóstico visual y la calidad de 
vida de los pacientes.
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OFTALMOLOGÍA

Dra. Isabel Garabito Cociña

Jefa de Equipo de Oftalmología en el Hospital 
Ruber Internacional

Con una práctica quirúrgica orientada a los 
procedimientos refractivos, de cataratas, retina y 
oculoplastia, la doctora Garabito Cociña dirige su propio 
equipo médico especializado en este centro sanitario de 
Madrid. Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Madrid (UAM), completó su 
formación como especialista vía MIR en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal y amplió su experiencia 
internacional en el Scott & White Hospital de Texas 
(Estados Unidos). Con anterioridad a su incorporación 
actual, desempeñó la jefatura del Servicio de Oftalmología 
del Hospital Quirónsalud Sur. Es miembro activo de la 
Sociedad Española de Oftalmología (SEO) y de la 
Sociedad Española de Cirugía Ocular Implanto-Refractiva 
(SECOIR). En la vertiente científica, participa de manera 
regular en proyectos de investigación clínica, ensayos 
farmacológicos vinculados a las áreas de neurología y 
oncología, y en la publicación de artículos de su 
especialidad.
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OFTALMOLOGÍA

Dr. Ignacio Jiménez Alfaro

Jefe del Servicio de Oftalmología de los 
hospitales universitarios Fundación Jiménez 
Díaz, Infanta Elena y Rey Juan Carlos

Centrado en el desarrollo de la cirugía de cataratas, 
córnea y superficie ocular, el doctor Jiménez Alfaro lidera 
el Servicio de Oftalmología en estos tres centros 
hospitalarios de Madrid. Compagina esta función 
asistencial con su labor docente como profesor titular en 
la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM). Durante su trayectoria, ha impulsado la 
creación de la Unidad de Ojo Seco en la Fundación 
Jiménez Díaz y ejerce como codirector de la Unidad 
Asociada FJD-CSIC. Asimismo, colabora en calidad de 
experto con la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) 
y la Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS), además de actuar como asesor en 
diversas comisiones técnicas del Ministerio de Sanidad. 
En el ámbito de la gestión del conocimiento, se 
desempeña como editor de la revista Archivos de la 
Sociedad Española de Oftalmología (SEO). Ha impartido 
más de un centenar de ponencias en foros de la 
especialidad y es autor de numerosas monografías, libros 
y artículos científicos.
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ONCOLOGÍA MÉDICA

Se ocupa de la prevención, diagnóstico y tratamiento de los pacientes con 
cáncer. Busca proporcionar un enfoque multidisciplinar y personalizado en el 
manejo del cáncer. Sus especialistas brindan una atención integral en el 
ámbito clínico y en la investigación, así como desarrollo de nuevos 
tratamientos. Trabajan en colaboración con otros especialistas como 
cirujanos, radioterapeutas y patólogos, para brindar el mejor cuidado al 
paciente. La Oncología Médica ha experimentado importantes avances, con 
nuevas terapias dirigidas y la inmunoterapia, que han mejorado las opciones 
de tratamiento y de supervivencia.
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ONCOLOGÍA MÉDICA

Dr. Luis Paz-Ares

Jefe del Servicio de Oncología Médica del 
Hospital Universitario 12 de Octubre y 
presidente de la Fundación OncoSur

Con una trayectoria destacada en el campo de la 
oncología torácica y el cáncer de pulmón, el doctor Paz-
Ares combina la actividad clínica con el liderazgo en 
investigación traslacional. Actualmente ejerce como jefe 
del Servicio de Oncología Médica en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre de Madrid, donde ha 
impulsado la implantación de terapias personalizadas, 
estrategias de inmunoterapia y el acceso a ensayos 
clínicos para el abordaje de patologías tumorales 
complejas. Cursó sus estudios de Medicina y Cirugía en la 
Universidad de Santiago de Compostela, obtuvo su 
doctorado por la Universidad Autónoma de Madrid y 
completó su especialización en centros internacionales. 
En la vertiente docente, es profesor titular en la 
Universidad Complutense de Madrid y colabora con el 
Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) 
como jefe de la Unidad Mixta de Investigación en Cáncer 
de Pulmón. En el plano institucional, desempeña la 
presidencia de la Fundación OncoSur, orientada a 
fomentar la investigación clínica y la calidad asistencial en 
oncología. Asimismo, cuenta con un recorrido en el que 
destaca su gestión al frente de la Sociedad Española de 
Oncología Médica (SEOM) y de la Asociación Española de 
Investigación sobre el Cáncer (ASEICA). Su actividad 
investigadora se centra en el diseño de estudios clínicos 
para mejorar la supervivencia de los pacientes, siendo 
autor de artículos científicos en publicaciones de impacto 
global como The New England Journal of Medicine o The 
Lancet.
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ONCOLOGÍA MÉDICA

Dr. Lluís Cirera Nogueras

Especialista en Oncología Médica en el Instituto 
Oncológico Teknon, el Hospital Universitari 
Sagrat Cor y Mútua Terrassa

Especializado en el tratamiento de tumores 
gastrointestinales, el doctor Cirera Nogueras desarrolla su 
actividad asistencial en estos tres centros sanitarios de 
Barcelona. En Mútua Terrassa cuenta con una extensa 
trayectoria profesional, donde ha desempeñado 
sucesivamente las funciones de médico adjunto, jefe 
clínico y jefe del Servicio de Oncología Médica y 
Hematología, institución a la que continúa vinculado en 
calidad de especialista. Licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universidad de Barcelona (UB), completó su 
formación para obtener la especialidad en Oncología 
Médica en el Hospital Clínic de Barcelona. En la vertiente 
investigadora, participa activamente en múltiples ensayos 
clínicos de ámbito nacional e internacional orientados al 
desarrollo de nuevas terapias contra el cáncer. Asimismo, 
contribuye de manera regular a la divulgación médica 
mediante actividades docentes, ponencias en congresos 
internacionales y la publicación de artículos científicos en 
su área de estudio.
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ONCOLOGÍA MÉDICA

Dr. Jesús García-Foncillas López

Director del Comprehensive Cancer Center del 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 
y director de la División de Oncología 
Traslacional del Instituto de Investigación 
Sanitaria FJD-UAM

Centrado en el desarrollo y aplicación de la oncología 
traslacional, el doctor García-Foncillas López dirige el 
Comprehensive Cancer Center de la Fundación Jiménez 
Díaz y la División de Oncología Traslacional de su Instituto 
de Investigación Sanitaria. Compagina esta labor de 
gestión con la actividad académica como profesor de 
Oncología y director de la Cátedra de Medicina 
Individualizada Molecular en la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM). Doctor en Medicina por la Universidad de 
Navarra (UNAV), amplió su especialización científica y 
clínica con una estancia postgraduada en la Universidad 
del Sur de California (USC, Estados Unidos). Su 
producción investigadora es de amplio alcance, sumando 
más de 500 publicaciones entre artículos científicos 
indexados y libros especializados de su disciplina. A lo 
largo de su trayectoria, su actividad clínica e 
investigadora ha sido distinguida con galardones como el 
Premio Nacional de la Real Academia Nacional de 
Medicina de España (RANME) y el Premio del Grupo 
Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC) al profesional 
de la salud más relevante en el ámbito oncológico.
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ONCOLOGÍA 
RADIOTERÁPICA

La Oncología Radioterápica se dedica al tratamiento del cáncer utilizando 
radiación ionizante. Sus especialistas, conocidos como radioterapeutas, 
emplean técnicas avanzadas y equipos especializados para administrar dosis 
precisas de radiación a las células cancerosas, para destruirlas o controlar su 
crecimiento, minimizando el daño en los tejidos sanos circundantes. Trabajan 
en estrecha colaboración con oncólogos médicos, cirujanos y otros 
especialistas para desarrollar un plan integral de tratamiento que brinde el 
máximo beneficio al paciente.
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ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Dr. Felipe Calvo Manuel

Director científico de la Unidad de 
Protonterapia y codirector del Departamento 
de Oncología Radioterápica de la Clínica 
Universidad de Navarra (CUN)  

Reconocido como uno de los grandes pioneros en el 
desarrollo de la radioterapia de alta precisión en España, 
este facultativo se sitúa a la vanguardia del tratamiento 
tecnológico del cáncer. Desarrolla su actividad en la 
Clínica Universidad de Navarra (CUN), donde ejerce como 
director científico de la Unidad de Protonterapia -uno de 
los primeros centros hospitalarios de este tipo en el país- 
y codirector del Departamento de 
Oncología Radioterápica. En este entorno, coordina 
tratamientos avanzados dirigidos a minimizar el daño en 
los tejidos sanos circundantes, destacando también por 
su experiencia histórica en radioterapia intraoperatoria 
(RIO) y habituado al manejo de tumores complejos y 
pediátricos. Cursó sus estudios de Medicina y Cirugía en 
la Universidad de Santiago de Compostela y, más 
adelante, obtuvo su doctorado por la Universidad 
Autónoma de Madrid. Ha consolidado una dilatada 
trayectoria académica que incluye su labor como 
catedrático de Oncología Radioterápica, contribuyendo de 
forma decisiva a la formación de nuevas generaciones de 
especialistas y al posicionamiento internacional de la 
disciplina en el ámbito universitario. En la vertiente 
investigadora e institucional, ha desempeñado un papel 
clave en la evolución de su especialidad, habiendo 
ocupado la presidencia de la Sociedad Española de 
Oncología Radioterápica (SEOR). Asimismo, mantiene una 
presencia activa en consorcios globales como la Sociedad 
Europea de Radioterapia y Oncología (ESTRO) y la 
estadounidense ASTRO. Su producción científica es 
sumamente prolífica, con cientos de publicaciones 
indexadas, capítulos de libros y guías clínicas orientadas a 
la optimización de las dosis de radiación y la 
personalización de los tratamientos oncológicos.
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ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Dra. Aurora Rodríguez Pérez

Jefa de equipo en el Hospital Ruber 
Internacional y en el Hospital de Fuenlabrada y 
coordinadora del Grupo de Infraestructuras de 
la Sociedad Española de Oncología 
Radioterápica (SEOR)

Especializada en oncología radioterápica y experta en 
defensa nuclear, biológica y química (NBQ), la doctora 
Rodríguez Pérez coordina la atención médica en ambos 
centros hospitalarios y lidera el grupo de trabajo de 
infraestructuras dentro de la SEOR. Licenciada en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM) y doctora cum laude por la Universidad 
Complutense (UCM), completó su residencia como 
especialista en el Hospital Central de la Defensa Gómez 
Ulla y amplió su formación en el Institut Curie de París. 
Comandante médico en excedencia, ha participado en 
misiones internacionales y cuenta con condecoraciones 
como la Medalla de la OTAN y la Cruz del Mérito Militar. 
En la vertiente científica, participa como investigadora en 
ensayos clínicos multicéntricos y es autora de artículos en 
revistas indexadas y capítulos de libros especializados.
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ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Dra. Stephanie Bolle

Jefa del Servicio de Oncología Radioterápica 
del Centro de Protonterapia de la Fundación 
Jiménez Díaz

Con una práctica enfocada en la protonterapia y en el 
tratamiento de tumores pediátricos, cerebrales y 
neoplasias adyacentes a órganos críticos, la doctora Bolle 
dirige el Servicio de Oncología Radioterápica en este 
centro especializado. Antes de su incorporación actual, 
desarrolló su carrera en el Centro de Protonterapia del 
Institut Curie de París y en el Instituto Gustave Roussy. 
Doctora por la Universidad de Lieja (Bélgica), posee el 
Diploma de Estudios Especializados en Oncología 
Radioterápica y un fellowship en Protonterapia, además 
de titulaciones de posgrado en Oncología Pediátrica, 
Radiocirugía y Radioterapia Estereotáxica. En el ámbito de 
la investigación, ha colaborado en proyectos 
internacionales como BIOMEDE 2 y HARMONIC, y su 
producción científica abarca más de 120 artículos 
publicados en revistas de su especialidad.
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OTORRINOLA-
RINGOLOGÍA

La Otorrinolaringología es la especialidad médico-quirúrgica que abarca el 
estudio, diagnóstico y tratamiento de las patologías que afectan al oído, la 
nariz, la garganta y las estructuras relacionadas en la cabeza y el cuello. Las 
principales enfermedades que trata son los trastornos de la nariz, 
enfermedades de la garganta y cuerdas vocales, así como de la cabeza y el 
cuello, del sueño y la respiración. Esta especialidad es fundamental en la 
atención médica, ya que se ocupa del cuidado de la audición, la respiración, la 
voz y el equilibrio.
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OTORRINOLARINGOLOGÍA

Dr. Javier Gavilán Bouzas

Jefe del Servicio de Otorrinolaringología del 
Hospital Universitario La Paz y Catedrático de 
Otorrinolaringología de la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM)

Su trayectoria médica e investigadora lo posiciona como 
uno de los grandes referentes nacionales e 
internacionales en el desarrollo de la otología, los 
implantes cocleares y la cirugía de base de cráneo. Ejerce 
su labor asistencial principal al mando del Servicio de 
Otorrinolaringología en el Hospital Universitario La Paz de 
Madrid, liderando un equipo de alta complejidad que 
destaca por sus unidades especializadas en el tratamiento 
de la sordera profunda, la patología de la voz y el abordaje 
multidisciplinar de tumores de cabeza y cuello. Se licenció 
en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid y 
completó su periodo de residencia en el propio Hospital 
La Paz. Su vinculación con la transmisión del 
conocimiento le llevó a obtener su doctorado y a 
consolidar una dilatada carrera académica, 
desempeñando actualmente la cátedra de la especialidad 
en la UAM, desde donde coordina la formación de 
postgrado y la docencia práctica de las nuevas 
generaciones de cirujanos. En el ámbito científico, 
destaca por sus aportaciones fundamentales al 
perfeccionamiento de las técnicas de disección cervical 
funcional y el tratamiento de la patología cervico-facial. 
Su actividad investigadora abarca la autoría de más de 
350 artículos en revistas de alto impacto global y la 
publicación de tratados médicos fundamentales para la 
disciplina. Además, es miembro de más de 25 sociedades 
científicas y su excelencia clínica ha sido reconocida 
internacionalmente con galardones de prestigio como el 
Honor Award de la American Academy of Otolaryngology-
HNS.
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OTORRINOLARINGOLOGÍA

Dr. José Miguel Villacampa Aubá

Jefe asociado del Departamento de 
Otorrinolaringología y Patología Cérvico-Facial 
de los hospitales universitarios Fundación 
Jiménez Díaz e Infanta Elena

Con una práctica quirúrgica enfocada en el abordaje 
endoscópico transnasal de la base del cráneo anterior y 
en la cirugía de la obstrucción nasal compleja, el doctor 
Villacampa Aubá desempeña la jefatura asociada de la 
especialidad en ambos centros de la Comunidad de 
Madrid. Licenciado en Medicina por la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM), realizó su residencia en la 
Fundación Jiménez Díaz, centro donde también obtuvo su 
doctorado con la calificación cum laude. Además, posee la 
acreditación de la junta europea de la especialidad 
otorgada por el European Board in Otorhinolaryngology-
Head and Neck Surgery en Viena. Su actividad 
investigadora actual se desarrolla a través de la 
participación en estudios y proyectos clínicos orientados 
al análisis y tratamiento de la rinitis alérgica y las 
patologías salivales.
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OTORRINOLARINGOLOGÍA

Dr. Carlos Ruiz Escudero

Jefe del Servicio de Otorrinolaringología de los 
hospitales universitarios Quirónsalud Pozuelo y 
La Luz, el Hospital Quirónsalud San José y el 
Centro Médico-Quirúrgico Olympia Quirónsalud

Orientado al tratamiento integral de las afecciones del 
oído, la nariz y la garganta, así como a la cirugía de cabeza 
y cuello, el doctor Ruiz Escudero coordina el Servicio de 
Otorrinolaringología en estos cuatro centros de Madrid. 
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense 
de Madrid (UCM), completó su formación como 
especialista vía MIR en el Hospital Universitario Puerta de 
Hierro. De forma paralela a su práctica asistencial, 
desarrolla proyectos de mejora interna y colabora en 
actividades de docencia médica. En el ámbito editorial y 
de divulgación técnica, ha coescrito cuatro libros 
especializados en timpanoplastias, oído interno y cirugía 
del oído medio, además de participar activamente en la 
redacción de la Guía de diagnóstico precoz y tratamiento 
de la hipoacusia infantil.
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PEDIATRÍA

La Pediatría se centra en la atención de la salud de los niños, desde el 
nacimiento hasta la adolescencia. Sus especialistas, los pediatras, se dedican 
al cuidado integral, incluyendo su crecimiento, desarrollo, prevención y 
tratamiento de enfermedades y trastornos pediátricos. Se ocupa de una 
amplia variedad de áreas, ya que los niños tienen necesidades médicas únicas 
en cada etapa de su desarrollo, bridando una atención preventiva, realizando 
exámenes de rutina, vacunaciones y seguimiento del crecimiento y desarrollo 
del niño.
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PEDIATRÍA

Dr. Federico Martinón-Torres

Jefe del Servicio de Pediatría y Enfermedades 
Infecciosas del Hospital Clínico Universitario de 
Santiago de Compostela (CHUS)

Con una trayectoria centrada en el ámbito de la 
vacunología, la salud global y las patologías infecciosas 
infantiles, el doctor Martinón-Torres compagina la 
actividad asistencial con el liderazgo en investigación 
clínica. Actualmente ejerce como jefe del Servicio de 
Pediatría y Enfermedades Infecciosas del CHUS, un 
departamento orientado al diagnóstico de procesos 
infecciosos complejos y al cuidado del paciente pediátrico 
crítico. Cursó sus estudios de Medicina y Cirugía y obtuvo 
su doctorado con premio extraordinario por la Universidad 
de Santiago de Compostela (USC), institución en la que se 
desempeña como catedrático de Pediatría. Desde esta 
faceta académica, dirige tesis doctorales y coordina 
programas de formación médica continuada 
especializados en el área de las inmunizaciones. En la 
vertiente científica, lidera el Grupo de Investigación en 
Genética, Vacunas e Infecciones Pediátricas (GenVIP) del 
Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago (IDIS). Su 
labor investigadora incluye la dirección de ensayos 
clínicos internacionales para el desarrollo de nuevas 
vacunas (como las del meningococo, neumococo o virus 
respiratorio sincitial) y la coordinación de redes europeas 
de investigación biomédica. Asimismo, colabora de forma 
regular como asesor experto para la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) y forma parte de comités de vacunas 
de ámbito nacional e internacional. Es autor de numerosos 
artículos publicados en revistas científicas indexadas y 
desarrolla una labor de divulgación enfocada en la 
prevención de enfermedades transmisibles.
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PEDIATRÍA

Dr. Héctor Boix Alonso

Jefe del Servicio de Pediatría del Hospital 
Universitari Dexeus

Especializado en neonatología, con un enfoque preferente 
en la neurología neonatal y el cuidado del prematuro 
extremo, el doctor Boix Alonso dirige el Servicio de 
Pediatría en el Hospital Universitari Dexeus y asume la 
dirección territorial de esta especialidad para Quirónsalud 
en Barcelona. Licenciado en Medicina por la Universidad 
de Valencia (UV), completó su formación como 
especialista en el Hospital Sant Joan de Déu. Consolidó su 
trayectoria internacional tras obtener su doctorado por la 
Universidad Libre de Bruselas (Bélgica) y desarrollar 
estancias de especialización y ejercicio profesional en el 
King’s College Hospital de Londres (Reino Unido) y en el 
Monash Medical Centre de Melbourne (Australia). 
Compagina su labor asistencial y de gestión con la 
actividad docente e investigadora orientada a la salud 
infantil. Es colaborador en congresos científicos de su 
disciplina y participa de forma regular en proyectos y 
programas de formación médica continuada en el ámbito 
neonatal.
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PEDIATRÍA

Dr. Manuel Sánchez Luna

Jefe del Servicio de Neonatología del Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón y 
director de sección en la ESPNIC

Con una práctica médica enfocada en el soporte 
ventilatorio neonatal, el tratamiento de la displasia 
broncopulmonar, la sepsis y el cuidado intensivo del 
prematuro extremo, el doctor Sánchez Luna dirige el 
Servicio de Neonatología y su Unidad de Cuidados 
Intensivos Neonatales (UCIN) en este centro público de 
Madrid. Compagina su labor asistencial y de gestión con 
la actividad académica como catedrático de Pediatría en 
la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Licenciado 
en Medicina por la UCM, se doctoró cum laude por la 
Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y completó su 
residencia como especialista en Pediatría en el Hospital 
Universitario La Paz. Además, cuenta con un máster en 
Gestión y Dirección de Servicios Sanitarios por la Escuela 
Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos III 
(ISCIII). En la vertiente institucional, ha desempeñado la 
presidencia de la Sociedad Española de Neonatología 
(SENEO) y lidera la Sección de Cuidados Críticos 
Neonatales de la Sociedad Europea de Cuidados 
Intensivos Pediátricos y Neonatales (ESPNIC). A lo largo 
de su carrera, ha desempeñado cargos internacionales 
como la presidencia de la Unión de Sociedades 
Neonatales y Perinatales Europeas (UENPS) y de la 
Asociación Internacional de Neonatología (INA), además 
de colaborar como asesor del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Derechos de la Infancia. Su 
producción científica incluye la participación en redes de 
investigación global y la autoría de más de 250 artículos y 
capítulos en manuales especializados de su disciplina.
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PSIQUIATRÍA

Es la rama de la medicina que se encarga del diagnóstico, tratamiento y 
prevención de los trastornos mentales y emocionales. Busca entender y 
abordar las alteraciones en el pensamiento, las emociones, el comportamiento 
y la percepción que afectan a la salud mental. Estos trastornos pueden ser 
causados por factores genéticos, desequilibrios químicos en el cerebro, 
experiencias traumáticas, problemas de desarrollo o influencias ambientales.
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PSIQUIATRÍA

Dr. Benedicto Crespo-Facorro

Director de la Unidad de Gestión Clínica de 
Salud Mental del Hospital Universitario Virgen 
del Rocío y Catedrático de Psiquiatría de la 
Universidad de Sevilla

Su labor asistencial e investigadora constituye un 
referente internacional en el abordaje de los primeros 
episodios psicóticos y en el diseño de estrategias 
terapéuticas personalizadas para la esquizofrenia y otros 
trastornos mentales graves. Desarrolla su actividad clínica 
como director de la Unidad de Gestión Clínica de Salud 
Mental en el Hospital Universitario Virgen del Rocío de 
Sevilla, un dispositivo de alta complejidad donde coordina 
los programas de intervención temprana y los cuidados 
integrales de los pacientes en el ámbito de la salud 
mental. Cursó sus estudios de Medicina y Cirugía en la 
Universidad de Cantabria, institución en la que 
posteriormente obtuvo su doctorado con la máxima 
calificación. Su trayectoria ligada a la docencia le ha 
llevado a ejercer como catedrático de Psiquiatría en la 
Universidad de Sevilla, compaginando la formación teórica 
de los futuros facultativos con la tutorización de médicos 
residentes y la dirección de proyectos académicos de 
postgrado. En la vertiente científica, colidera líneas de 
investigación de vanguardia dentro del Instituto de 
Biomedicina de Sevilla (IBiS) y mantiene una participación 
muy activa en el Centro de Investigación Biomédica en 
Red de Salud Mental (CIBERSAM), del cual ha sido una de 
las figuras clave en su coordinación nacional. Su 
producción científica incluye cientos de artículos 
indexados en revistas internacionales de alto impacto, 
destacando sus aportaciones en los campos de la 
neuroimagen, la genética conductual y la optimización de 
tratamientos psicofarmacológicos orientados a mejorar la 
calidad de vida y la reinserción social de los pacientes.
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PSIQUIATRÍA

Dr. Enrique Baca García

Catedrático de Psiquiatría de la Universidad 
Autónoma de Madrid y jefe del Departamento 
de Psiquiatría de los hospitales universitarios 
Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, 
General de Villalba e Infanta Elena

Especializado en el ámbito de la salud mental y en el 
análisis y prevención de la conducta suicida, el doctor 
Baca García dirige el Departamento de Psiquiatría en 
estos cuatro centros de la red pública madrileña 
(SERMAS). De forma simultánea, ejerce como catedrático 
de Psiquiatría en la Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM). Doctor en Medicina por la Universidad de Alcalá 
(UAH), completó su formación como especialista vía MIR 
en el Hospital Universitario Ramón y Cajal. Su producción 
científica abarca la participación en diversos proyectos de 
investigación, la autoría de más de 300 artículos en 
revistas especializadas y la redacción de capítulos en 61 
libros y monografías. A lo largo de su trayectoria, su labor 
ha sido reconocida con distinciones como el Premio al 
Joven Investigador de la Sociedad Española de Psiquiatría 
Biológica y el primer premio de la Asociación Europea de 
Psiquiatras (AEP).
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PSIQUIATRÍA

Dra. Marina Díaz Marsá

Jefa de la Sección de Psiquiatría del Hospital 
Clínico San Carlos y presidenta de la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud Mental

Centrada en el abordaje de los trastornos de la conducta 
alimentaria (TCA), los trastornos de la personalidad, la 
impulsividad y la intervención temprana en psicosis, la 
doctora Díaz Marsá ejerce como jefa de sección de 
Psiquiatría en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid, 
donde dirige sus unidades especiales. De forma paralela, 
lidera la representación institucional de su disciplina como 
presidenta de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud 
Mental (SEPSM), y desarrolla su actividad académica 
como profesora titular de Psiquiatría en la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM). Licenciada en Medicina y 
Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), 
completó su residencia como especialista en Psiquiatría 
en el Hospital Universitario Ramón y Cajal y se doctoró 
cum laude por la propia UAM. Posteriormente, consolidó 
su perfil científico e investigador mediante una estancia 
(fellowship) en el Mount Sinai Hospital de Nueva York 
(Estados Unidos). En su trayectoria previa, desarrolló una 
parte significativa de su labor clínica en la Fundación 
Jiménez Díaz. En el ámbito de la representación médica, 
ha desempeñado la presidencia de la Sociedad de 
Psiquiatría de Madrid (SPM) y ejerce como miembro 
activo en sociedades nacionales dedicadas al estudio de 
los TCA y de la personalidad. Su actividad investigadora 
se orienta a la psicobiología de la inestabilidad emocional 
y los trastornos afectivos, liderando múltiples proyectos 
de investigación y colaborando en el comité editorial de 
revistas científicas de la especialidad. Esta labor se 
plasma en la publicación de más de un centenar de 
artículos en revistas internacionales.
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RADIOLOGÍA Y 
DIAGNÓSTICO 
POR IMAGEN

La especialidad Radiología y Diagnóstico por Imagen emplea técnicas de 
imagen para diagnosticar, tratar y hacer seguimiento de diversas 
enfermedades y condiciones médicas, que proporcionan información 
detallada del interior del cuerpo humano. Una ayuda clave para los médicos, al 
poder visualizar y evaluar los síntomas con mayor precisión y, así, poder emitir 
un diagnóstico y tratamiento más certero. Las técnicas más comunes son la 
radiografía, tomografía computarizada, resonancia magnética y ecografía.
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RADIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

Dra. Carmen García Mur

Jefa de la Sección de Radiología Mamaria del 
Hospital Universitario Miguel Servet de 
Zaragoza

Con una trayectoria de referencia en el campo de la 
imagen mamaria y la detección precoz del cáncer, la 
doctora García Mur ejerce desde 2016 como jefa de la 
Sección de Radiología Mamaria en el Hospital 
Universitario Miguel Servet de Zaragoza. Bajo su 
dirección, esta unidad se convirtió en la primera sección 
de radiología del centro en obtener la acreditación de 
calidad bajo estándares internacionales ISO, destacando 
por la integración de tecnología diagnóstica avanzada y la 
humanización en los procesos oncológicos. Licenciada en 
Medicina y Cirugía y doctorada cum laude por la 
Universidad de Zaragoza, completó inicialmente la 
especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria antes de 
orientar su carrera al diagnóstico por imagen. Acumula 
más de dos décadas de dedicación exclusiva a la patología 
de la mama y compagina su labor hospitalaria con la 
docencia de grado y posgrado en la institución 
universitaria aragonesa, la dirección de tesis doctorales y 
la investigación clínica. En el ámbito de la gestión 
científica, ha sido coordinadora del Proceso de Cáncer de 
Mama en su centro hospitalario y editora de la sección de 
mama de la revista científica Radiología. Su aportación a 
la especialidad ha sido reconocida por la Sociedad 
Española de Radiología Médica (SERAM) con el Premio a 
la Trayectoria Profesional. Asimismo, desarrolla proyectos 
de divulgación enfocados en optimizar la comunicación 
clínica y reducir el impacto emocional en las pacientes.



122   Informe Mejores médicos de España 2026

RADIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

Dr. Javier Fernández Jara

Médico especialista en Radiología en el Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz y en el 
Centro Médico-Quirúrgico Olympia Quirónsalud

Con una práctica enfocada en el diagnóstico y 
tratamiento de lesiones del aparato locomotor, el doctor 
Fernández Jara ejerce en las áreas de radiología 
musculoesquelética, imagen deportiva y cirugía guiada 
por imagen en ambos centros sanitarios. Licenciado en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Cádiz, realizó la 
especialidad de Radiodiagnóstico en el Hospital 
Universitario Severo Ochoa. Cuenta con la acreditación 
del Diploma Europeo de Radiología (European Board of 
Radiology) y completó un máster en Traumatología 
Deportiva por la Universidad Católica de Murcia (UCAM). 
Es miembro de la junta directiva de la Sociedad Española 
de Radiología Musculoesquelética (SERME) y forma parte 
de la Sociedad Europea de Radiología Musculoesquelética 
(ESSR). En el ámbito editorial, es el autor responsable del 
capítulo dedicado a la radiología del aparato locomotor en 
el Manual CTO de preparación médica.
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RADIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

Dr. Fernando Ybañez Carrillo

Jefe del Servicio de Imagen Médica de los 
hospitales universitarios Fundación Jiménez 
Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General 
de Villalba

Especializado en la gestión de servicios de diagnóstico 
por imagen y en la integración de tecnologías de 
inteligencia artificial (IA) en radiología, el doctor Ybañez 
Carrillo dirige el Departamento de Imagen Médica en 
estos cuatro centros hospitalarios de la red pública 
madrileña (SERMAS). Licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), completó 
su residencia en Radiodiagnóstico en el Hospital 
Universitario La Paz, centro donde posteriormente trabajó 
como facultativo especialista y administrador del sistema 
informático de radiología (RIS-PACS). En el plano 
académico, ha ejercido como profesor de Radiología en la 
Universidad Francisco de Vitoria (UFV). Su actividad 
investigadora se plasma en la autoría de cinco capítulos 
de libros, más de 20 artículos en revistas científicas y la 
presentación de más de 40 comunicaciones y ponencias 
en congresos de su especialidad.
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REUMATOLOGÍA

La Reumatología se ocupa del estudio, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades reumáticas, que afectan al sistema musculoesquelético, las 
articulaciones y los tejidos conectivos. Sus especialistas se llaman 
reumatólogos y abarcan una amplia gama de trastornos, especialmente las 
enfermedades reumáticas y autoinmunes. Estas enfermedades pueden 
afectar las articulaciones, los huesos, los músculos, los tendones, los 
ligamentos y otros tejidos conectivos. Los reumatólogos desempeñan un 
papel vital en el manejo de estas afecciones y en la mejora de la calidad de 
vida de los pacientes.
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REUMATOLOGÍA

Dra. Sagrario Bustabad Reyes

Jefa del Servicio de Reumatología del Hospital 
Universitario de Canarias (HUC)

Con una sólida y reconocida trayectoria en el estudio de 
las enfermedades autoinmunes sistémicas y los 
trastornos musculoesqueléticos, esta especialista lidera la 
atención reumatológica en el archipiélago canario. 
Desempeña su labor asistencial como jefa del Servicio de 
Reumatología en el Hospital Universitario de Canarias 
(HUC), un departamento que ha consolidado como 
referente en el diagnóstico y tratamiento de la artritis 
reumatoide, la espondiloartritis y las enfermedades 
metabólicas óseas como la osteoporosis. Bajo su 
dirección, el servicio destaca por la implantación precoz 
de terapias biológicas avanzadas y por promover un 
abordaje multidisciplinar orientado a preservar la calidad 
de vida de los pacientes. Cursó sus estudios de Medicina 
y Cirugía y, de forma posterior, obtuvo su doctorado, 
enfocando sus primeras líneas de trabajo hacia el análisis 
epidemiológico y clínico de las patologías reumáticas. Su 
vinculación con la docencia es muy estrecha, participando 
activamente en la formación de médicos residentes (MIR) 
y colaborando con instituciones universitarias para 
impulsar la enseñanza práctica de la especialidad y el 
conocimiento de los nuevos criterios diagnósticos. En la 
vertiente institucional y científica, su liderazgo es 
ampliamente respetado en el panorama nacional, 
habiendo desempeñado la presidencia de la Sociedad 
Española de Reumatología (SER) y de la sociedad 
científica homóloga a nivel autonómico. Es una firme 
promotora de la investigación clínica en red, coordinando 
la inclusión de pacientes en registros nacionales para 
evaluar la seguridad y eficacia de los tratamientos a largo 
plazo. Su labor investigadora se refleja en numerosas 
publicaciones en revistas de alto impacto y en su 
participación habitual como ponente en los principales 
congresos y foros de la especialidad.




126   Informe Mejores médicos de España 2026

REUMATOLOGÍA

Dr. Manuel Romero Jurado

Jefe del Servicio de Reumatología del Hospital 
Quirónsalud Córdoba y director de Reumar 
Medicine

Orientado al abordaje integral de las patologías 
reumáticas y sistémicas autoinmunes, el doctor Romero 
Jurado coordina el Servicio de Reumatología en este 
centro hospitalario cordobés y lidera su propio proyecto 
clínico, Reumar Medicine. Doctor cum laude por la 
Universidad de Córdoba (UCO), completó su formación 
como especialista vía MIR en el Hospital Universitario 
Reina Sofía. Asimismo, complementó su perfil profesional 
con la obtención de un Máster en Valoración del Daño 
Corporal y Peritaje Médico. Su actividad en el ámbito de la 
difusión científica abarca la coautoría de guías 
asistenciales, capítulos de libros y artículos 
especializados, además de sumar más de un centenar de 
comunicaciones presentadas en congresos nacionales e 
internacionales de su disciplina. En el plano profesional, su 
trayectoria de práctica clínica y gestión médica fue 
reconocida con el galardón del Foro Europeo Cum Laude 
en 2018.
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REUMATOLOGÍA

Dr. Francisco Javier Blanco García

Director del Grupo de Investigación de 
Reumatología del INIBIC-CICA, catedrático de 
Reumatología de la UDC, director de la Cátedra 
FSR-UDC y jefe de sección en el Servicio de 
Reumatología del Hospital Universitario A 
Coruña  

Con una trayectoria asistencial e investigadora centrada 
en la artrosis, la artritis reumatoide y la biología del 
cartílago, el doctor Blanco García ejerce como jefe de 
sección de Reumatología Clínica y Traslacional en el 
Complexo Hospitalario Universitario A Coruña (CHUAC). 
Compagina su práctica médica con su labor docente 
como catedrático de Reumatología en la Universidad de A 
Coruña (UDC) y la dirección del Grupo de Investigación en 
Reumatología (GIR) del INIBIC-CICA, instituto del que fue 
director científico fundador entre 2008 y 2022. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Santiago de Compostela (USC), completó su especialidad 
en Reumatología en el Hospital Universitario 12 de 
Octubre de Madrid. Es académico correspondiente de la 
Real Academia Nacional de Medicina de España (RANM), 
de la RANF y de la RAGMyC. En 2025 fue galardonado con 
la Medalla Ángeles Alvariño de la RAGC y en 2026 fue 
investido doctor honoris causa por la Universidad 
Autónoma de Coahuila (México). En su vertiente 
investigadora, se ha posicionado como un pionero en la 
aplicación de la inteligencia artificial, el big data y las 
ciencias ómicas (genómica, proteómica y epigenética) 
para la búsqueda de biomarcadores y el desarrollo de 
medicina personalizada en enfermedades reumáticas. A lo 
largo de su carrera ha sido investigador principal en más 
de un centenar de proyectos competitivos nacionales e 
internacionales, incluyendo colaboraciones con la Unión 
Europea y los Institutos Nacionales de Salud (NIH) de 
Estados Unidos, ha participado en más de 150 ensayos 
clínicos y es titular de 8 patentes biomédicas.  



128   Informe Mejores médicos de España 2026

TRAUMATOLOGÍA Y 
CIRUGÍA ORTOPÉDICA

La Traumatología es el área médica que aborda las lesiones y los trastornos 
del sistema musculoesquelético y se centra en el cuidado de los huesos, 
articulaciones, músculos, tendones y ligamentos. Los traumatólogos y 
cirujanos ortopédicos atienden fracturas, lesiones en tejidos blandos –como 
esguinces o tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y 
deformidades óseas, como el caso de la escoliosis.
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TRAUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA ORTOPÉDICA

Dr. Rafael González Díaz

Jefe de la Unidad de Cirugía de Columna del 
Hospital Nuestra Señora del Rosario y 
expresidente del Grupo de Estudio de 
Enfermedades del Raquis (GEER)

Su práctica quirúrgica y su labor investigadora se sitúan 
en la primera línea del tratamiento de las patologías 
complejas de la columna vertebral, abarcando desde las 
deformidades infantiles hasta los trastornos 
degenerativos del adulto. Desarrolla su actividad 
asistencial al frente de la Unidad de Cirugía de Columna 
del Hospital Nuestra Señora del Rosario en Madrid, donde 
coordina un equipo especializado en el abordaje de la 
escoliosis, la espondilolistesis, la patología tumoral y las 
afecciones degenerativas del raquis. Su enfoque clínico 
destaca por la incorporación de técnicas de microcirugía, 
procedimientos mínimamente invasivos y sistemas de 
navegación intraoperatoria avanzados para ofrecer la 
máxima seguridad al paciente. Cursó sus estudios de 
Medicina y Cirugía en la Universidad de Salamanca, 
institución en la que posteriormente obtuvo su doctorado 
con la máxima calificación. Completó su formación como 
especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología 
mediante el sistema MIR y ha perfeccionado su destreza 
quirúrgica a través de estancias formativas en centros 
internacionales de referencia en patología vertebral. Su 
vocación docente le lleva a participar de manera habitual 
en programas de formación de postgrado y en la 
especialización de jóvenes cirujanos de columna. En el 
plano institucional y científico, su liderazgo es reconocido 
a nivel nacional, habiendo desempeñado la presidencia del 
Grupo de Estudio de Enfermedades del Raquis (GEER), la 
sociedad científica de referencia en este campo en 
España. Es autor de una extensa producción de artículos 
en revistas indexadas de impacto global, colaborador en 
capítulos de libros especializados y ponente habitual en 
los principales congresos de la especialidad.
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TRAUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA ORTOPÉDICA

Dr. Emilio Calvo Crespo

Jefe del Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología de los hospitales universitarios 
Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, 
Infanta Elena y General de Villalba

El doctor Calvo Crespo es un traumatólogo de referencia 
internacional en cirugía de hombro, artroscopia y 
medicina deportiva. Dirige el Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología en cuatro hospitales 
integrados en la red pública madrileña (Fundación 
Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de 
Villalba), una labor asistencial y de gestión que compagina 
con su ejercicio privado en los hospitales Quirónsalud Sur 
y Universitario Ruber Juan Bravo. Doctor en Medicina por 
la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), completó su 
especialización mediante estancias en centros de alto 
prestigio en ortopedia y cirugía deportiva en Estados 
Unidos. Es profesor titular en la UAM y desarrolla una 
intensa labor investigadora que se traduce en más de 80 
publicaciones científicas, 60 capítulos y libros, y más de 
200 ponencias. En el plano institucional, su liderazgo le 
llevó a asumir la presidencia de la Sociedad Europea de 
Cirugía de Hombro y Codo (SECEC-ESSSE), marcando un 
hito al convertirse en el primer especialista español en 
alcanzar este cargo.
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TRAUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA ORTOPÉDICA

Dr. Manuel Leyes Vence

Jefe de Servicio de Traumatología y Cirugía 
Ortopédica del Hospital Universitario La Luz, 
del Centro Médico-Quirúrgico Olympia

Especialista en cirugía ortopédica con enfoque en el 
tratamiento quirúrgico de lesiones de rodilla, hombro y 
ligamento cruzado anterior. Desarrolla su actividad 
asistencial y de gestión al frente de las jefaturas de 
servicio del Hospital Universitario La Luz y del Centro 
Médico-Quirúrgico Olympia Quirónsalud en Madrid. Su 
práctica clínica incluye de forma regular la atención y el 
tratamiento de deportistas profesionales y de alta 
competición. Licenciado y doctor en Medicina por la 
Universidad de Navarra, completó su especialización 
quirúrgica en la Cleveland Clinic (EE. UU.) y realizó 
estancias formativas en la Clínica Mayo, así como en las 
universidades de Oxford y Cambridge. En la vertiente de 
investigación, es autor de publicaciones científicas y 
capítulos de libros centrados en técnicas artroscópicas. 
Asimismo, en 2025 fue galardonado con el Premio MetLife 
de Medicina y Deporte, otorgado por la Asociación de la 
Prensa Deportiva de Madrid, en reconocimiento a su 
aportación en este campo sanitario.
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URGENCIAS

El área de Urgencias es una de las más exigentes y determinantes de la 
medicina, pese a no haber contado hasta ahora con el reconocimiento oficial 
como especialidad. En 2025, este escenario ha cambiado: el sistema sanitario 
ha dado un paso histórico al oficializar una disciplina que, en la práctica, ha 
sido clave para salvar vidas y atender a pacientes en momentos críticos. Los 
médicos de Urgencias actúan en primera línea ante cualquier situación que 
ponga en riesgo la vida o la salud inmediata del paciente. Su labor requiere 
actuar con rapidez, precisión diagnóstica y capacidad para tomar decisiones 
bajo presión, tanto en servicios hospitalarios como en dispositivos móviles o 
contextos extrahospitalarios. Desde accidentes de tráfico hasta infartos, 
crisis respiratorias o emergencias psiquiátricas, los profesionales de esta 
rama abordan un amplio abanico de casos clínicos con una preparación 
transversal y una entrega constante. El reconocimiento oficial de Urgencias 
como especialidad médica es, por tanto, no solo un avance legal y formativo, 
sino también un acto de justicia hacia quienes sostienen, día a día, uno de los 
pilares más esenciales del sistema sanitario.
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URGENCIAS

Dr. Manuel José Vázquez Lima

Coordinador de Urgencias en el Hospital do 
Salnés de Vilagarcía y presidente de la 
Sociedad Española de Medicina de Urgencias y 
Emergencias (SEMES)

Su trayectoria profesional está profundamente ligada a la 
gestión de los servicios de primera atención y al impulso 
estratégico de la medicina de emergencias en el ámbito 
nacional. Desarrolla su actividad asistencial al frente del 
Servicio de Urgencias del Hospital do Salnés (Pontevedra, 
SERGAS), un centro donde ha liderado la implantación de 
protocolos avanzados de triaje, la optimización de los 
tiempos de espera y la coordinación de equipos humanos 
en entornos de alta presión asistencial. Completó sus 
estudios universitarios en Medicina y Cirugía y, tras 
encauzar su carrera hacia el ámbito de los cuidados 
inmediatos y críticos, consolidó su formación mediante 
programas avanzados en gestión sanitaria y atención al 
paciente urgente. Su enfoque combina la práctica clínica a 
pie de cama con el diseño de planes de contingencia 
hospitalaria, lo que le ha convertido en un referente en la 
organización de los servicios de urgencias en la sanidad 
pública gallega. En el plano institucional, ejerce una 
influencia decisiva como presidente de la Sociedad 
Española de Medicina de Urgencias y Emergencias 
(SEMES). Desde esta responsabilidad, ha abanderado el 
hito histórico de conseguir la aprobación oficial de la 
especialidad médica de Urgencias y Emergencias en 
España, defendiendo la necesidad de una formación 
homogénea y reglada por la vía MIR. Es un activo 
divulgador en foros de salud pública, colaborador en la 
redacción de guías de práctica clínica ante catástrofes y 
emergencias sanitarias, y defensor de la humanización en 
los servicios de urgencias.
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URGENCIAS

Dr. Pere Tudela Hita

Jefe del Servicio de Urgencias del Hospital 
Quirónsalud Badalona

Con una práctica orientada a la seguridad del paciente y la 
optimización de la respuesta médica ante situaciones de 
alta complejidad clínica, el doctor Tudela Hita ejerció 
como jefe del Servicio de Urgencias del Hospital 
Quirónsalud Badalona, donde coordina los protocolos de 
diagnóstico rápido. Licenciado en Medicina y Cirugía y 
especialista en Medicina Interna. A lo largo de su 
trayectoria, ha colaborado en la docencia como profesor 
asociado en la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) 
así como proyectos de investigación y en programas 
formativos vinculados a la medicina de urgencias, 
actividad que complementa con la presentación de 
ponencias en congresos y la publicación de artículos de 
carácter científico.
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URGENCIAS

Dr. Antonio Blanco García

Jefe del Servicio de Urgencias del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

Vinculado al ámbito de las urgencias hospitalarias desde 
hace más de 25 años, el doctor Blanco García desempeña 
la jefatura de este servicio en la Fundación Jiménez Díaz. 
Desde esta posición, coordina un equipo multidisciplinar y 
lidera la organización y gestión estratégica de la 
asistencia sanitaria urgente del centro. Durante su 
trayectoria en este hospital, ha impulsado la actualización 
de la atención de urgencia mediante el diseño e 
implantación de nuevos procesos asistenciales y la 
incorporación de herramientas tecnológicas orientadas a 
optimizar la calidad y la eficiencia en el cuidado del 
paciente. Compagina su actividad asistencial y directiva 
con la participación en iniciativas docentes y de 
divulgación dentro de su especialidad.
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UROLOGÍA

La Urología se ocupa del diagnóstico, tratamiento y prevención de las 
enfermedades del aparato urinario, renales y del sistema reproductor 
masculino, atendiendo las disfunciones de sus órganos y estructuras. 
Especializados en esta área, los urólogos tienen experiencia en el cuidado de 
los riñones, la vejiga, la uretra, los órganos reproductivos masculinos y las 
glándulas suprarrenales. Las patologías más comunes que tratan son las 
infecciones urinarias, litiasis renal, hipertrofia prostática, incontinencia 
urinaria, patologías tumorales y disfunción eréctil.
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UROLOGÍA

Dr. Carlos Balmori Boticario

Responsable de Urología y Andrología de IVI 
Madrid, jefe del Servicio de Urología del 
Hospital Asepeyo de Madrid, socio colaborador 
en Lyx Instituto de Urología y consultor en el 
Hospital Ruber Internacional, Ginemed Madrid y 
Next Fertility

Especializado en urología, andrología y medicina 
reproductiva, con una práctica enfocada en el tratamiento 
de la infertilidad masculina, el doctor Balmori Boticario 
coordina estas áreas asistenciales en diversos centros 
clínicos y hospitalarios de Madrid. Licenciado en Medicina 
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), 
completó su formación como especialista en el Hospital 
Central de la Defensa Gómez Ulla y obtuvo el grado de 
doctor por la Universidad Rey Juan Carlos (URJC). Cuenta 
con la acreditación internacional como Fellow of the 
European Committee of Sexual Medicine (FECSM) y 
dispone de formación complementaria en medicina 
estética y medicina hiperbárica. Compagina su ejercicio 
clínico con la docencia y la actividad divulgativa, habiendo 
publicado más de una treintena de artículos científicos en 
revistas del sector, cinco capítulos en manuales médicos 
y múltiples ponencias en congresos nacionales e 
internacionales.
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UROLOGÍA

Dr. Miguel Sánchez Encinas

Jefe del Servicio de Urología del Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos y  responsable de 
la especialidad de Urología en el Hospital Ruber 
Internacional

Especializado en el desarrollo de la cirugía urológica 
oncológica, laparoscópica y robótica, así como en el 
abordaje de patologías complejas del aparato urinario, el 
doctor Sánchez Encinas coordina estas unidades en 
ambos centros sanitarios de Madrid. Compagina su labor 
asistencial con la actividad académica como profesor 
asociado en la Universidad Rey Juan Carlos (URJC), 
donde además codirige la Cátedra de Cirugía Robótica. 
Doctor cum laude en Medicina, completó su formación 
específica en cirugía robótica en el Institut Mutualiste 
Montsouris de París (Francia), participando en la 
implantación inicial del sistema robótico Da Vinci en 
España. Es autor de diversos artículos científicos y 
capítulos de libros enfocados en su disciplina, además de 
liderar proyectos de investigación clínica. Durante su 
etapa al frente del servicio, la unidad del Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos obtuvo el premio Best in 
Class en la categoría de Urología
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UROLOGÍA

Dr. Antonio Alcaraz Asensio

Jefe del Servicio de Urología y Trasplante de 
Riñón del Hospital Clínic de Barcelona y 
especialista en el Centro Médico Teknon

Con una práctica quirúrgica orientada a la urología 
oncológica, la cirugía robótica y el trasplante renal, el 
doctor Alcaraz Asensio dirige este servicio asistencial en 
la capital catalana. En el ámbito científico, lidera el Grupo 
de Investigación en Genética y Tumores Urológicos del 
Institut d'Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer 
(IDIBAPS) y ejerce como catedrático de Urología en la 
Universidad de Barcelona (UB). Licenciado y doctorado en 
Medicina y Cirugía con Premio Extraordinario por la UB, 
completó su residencia en el Hospital Clínic de Barcelona 
y amplió su especialización clínica mediante estancias 
profesionales en la Mayo Clinic (Estados Unidos). Ha 
encabezado diversos hitos en el desarrollo de la 
innovación quirúrgica en España, destacando como uno 
de los introductores de la cirugía robótica aplicada a la 
urología y de las técnicas de nefrectomía laparoscópica 
para trasplante de donante vivo. Su labor en el diseño e 
implantación de procedimientos mínimamente invasivos 
ha sido reconocida con distinciones internacionales como 
el Premio Marberger.




