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Introduccion

El Confidencial retomd el pasado mes de abril su
iniciativa para dar visibilidad a la calidad de la
sanidad espaiola, centrando la atencién en los
profesionales que dirigen, investigan y atienden el
dia a dia de cada drea médica, tanto dentro de
nuestras fronteras como en el dmbito internacional.

Eramos conscientes de la dificultad del reto desde el
primer momento: el sistema de salud de nuestro
pais cuenta con un nivel técnico y humano
excepcional. Limitar la seleccién final a solo tres
facultativos por disciplina implicaba asumir,
inevitablemente, que muchos especialistas
excelentes se quedarian fuera del listado.

A pesar de ello, para conseguirlo volvimos a confiar
en el criterio del propio sector. Al igual que en las
convocatorias previas, han sido los médicos
colegiados quienes han tomado la palabra para
designar, mediante sus votaciones, a los
especialistas mas destacados del ejercicio actual.

Para empezar el proceso, un grupo de expertos
independientes disefié un listado inicial con 10
candidatos para cada una de las 34 disciplinas
evaluadas. A partir de ahi, activamos un sistema de
votaciones semanales restringido Unicamente al
personal médico colegiado. De este modo, conforme
avanzaban las semanas, las candidaturas se
actualizaron con los votos recibidos hasta
configurar el veredicto definitivo.

El recuento de votos concluyé durante los primeros
dias de julio. El resultado es la selecciéon que hoy
mostramos, compuesta por los tres expertos con
mayor respaldo en cada categoria: un grupo de 102
médicos que ejercen tanto en la sanidad publica
como en la privada, reflejando la solidez de la
medicina actual en Espafa.

Junto a esta edicidn, lanzamos el documento 'Los
mejores médicos de Espafia 2026, una guia
descargable en formato PDF pensada para el publico
general que recopila una resefia profesional y
biografica de cada uno de los premiados.

Al cerrar esta edicién, es momento de analizar el
trabajo realizado. Este documento aporta, ante todo,
una certeza basada en el rigor profesional. Los
nombres elegidos figuran aqui por sus propios
logros, por el respeto de sus companieros de
profesidn y por su trayectoria. Con todo, conviene
aclarar que este reconocimiento no resta valor a
guienes no aparecen. Mas alla de este indice, miles
de sanitarios igualmente comprometidos sostienen
a diario la atencién de nuestros hospitales y centros
de salud.

Concebimos este trabajo como un recurso préctico,
una guia de apoyo para quienes necesitan localizar
un especialista clinico, un equipo de confianza o una
orientacidn clara para afrontar un problema de
salud.

La tarea para culminar el proceso ha exigido un
esfuerzo notable, pero el camino no concluye con
esta publicacion. 'Los mejores médicos de Espaia’
se consolida como una iniciativa continua, disenada
para adaptarse al entorno sanitario, ampliar sus
margenes y seguir distinguiendo, en las préximas
ediciones, a quienes dedican su vida al cuidado de
los pacientes.
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Codigo promocional

Trabajos como este no serian posibles sin el apoyo de
nuestros suscriptores. Si aun no formas parte de El
Confidencial, suscribete ahora y disfruta de todo nuestro
contenido con un 84 % de descuento el primer ano. Escanea
el cédigo QR o haz clic en este enlace.

Escanea el QR para poder darte de
alta y aprovecha la promocion



https://www.elconfidencial.com/suscribete/oferta-especial/?utm_campaign=doctores
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ALERGOLOGIA

Esta especialidad estudia, diagnostica y trata las enfermedades alérgicas que,
habitualmente, son resultado de una respuesta inapropiada y exagerada del
sistema inmunoldgico frente a sustancias inofensivas para la mayoria de las
personas. Las patologias mas comunes incluyen rinitis alérgica, asma
bronquial, dermatitis atdpica, urticaria, angioedema o alergias alimentarias. El
objetivo es ayudar a los pacientes a manejar sus alergias y mejorar su calidad
de vida.
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ALERGOLOGIA

DRA. CARMEN VIDAL PAN

Jefa del Servicio de Alergologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS)

Reconocida especialista dedicada al estudio y tratamiento
de las enfermedades alérgicas, especialmente en el
ambito de la hipersensibilidad a veneno de himendpteros y
la alergia respiratoria. Se licencié en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Santiago de Compostela, institucion
donde también obtuvo su doctorado con la maxima
calificaciéon. Ha desarrollado la mayor parte de su carrera
en el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago
(CHUS), donde actualmente ejerce como jefa del servicio
de Alergologia, liderando una unidad que se ha convertido
en el gran referente del noroeste peninsular para el
tratamiento inmunoterapéutico frente a la picadura de la
avispa asiatica (Vespa velutina). Compagina su intensa
labor asistencial con la docencia como profesora asociada
en la universidad compostelana y la investigacion clinica
en el Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago
(IDIS). Autora de numerosas publicaciones en revistas
cientificas internacionales de alto impacto, es un miembro
muy activo de la Sociedad Espafola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), donde participa de forma
habitual en sus comités de expertos.
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ALERGOLOGIA

DR. JOAQUIN SASTRE DOMINGUEZ

Jefe del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Con una practica orientada al manejo de la alergia
respiratoria, el asma y la alergia alimentaria, el doctor
Sastre Dominguez dirige el Servicio de Alergologia en
este centro hospitalario de Madrid. Compagina su labor
asistencial con la docencia como profesor asociado en la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM). Licenciado y
doctor en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM), completé su especializaciéon mediante una
estancia en la Universidad de Tulane (Estados Unidos). En
su trayectoria previa, ejercié como facultativo especialista
en el Hospital Universitario La Paz y formé parte del
departamento de Investigacion y Desarrollo del grupo
farmacéutico Montedison. En el plano institucional, ha
desempefiado la presidencia de la Sociedad Espanola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y ha participado
activamente en la redaccidn de guias nacionales e
internacionales orientadas al tratamiento de patologias
alérgicas. Su actividad investigadora se refleja en la
publicacién de méas de 300 articulos cientificos en
revistas indexadas, una labor por la que ha sido
distinguido con el premio Clemens von Pirquet otorgado
por la Academia Europea de Alergologia e Inmunologia
Clinica (EAACI).
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ALERGOLOGIA

DRA. BELEN DE LA HOZ CABALLER

Jefa del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Ramon y Cajal

Especializada en el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades alérgicas, con especial enfoque en el asma
grave, la alergia a medicamentos y las patologias
inmunoalérgicas complejas, la doctora De la Hoz Caballer
dirige el Servicio de Alergologia del Hospital Universitario
Ramén y Cajal de Madrid. Compagina su labor asistencial
y de gestidn directiva con la docencia como profesora
asociada en la Universidad de Alcald (UAH). Licenciada en
Medicina y Cirugia y doctorada en Medicina, completd su
formacién como especialista en Alergologia en el propio
Hospital Ramdn y Cajal, centro de tercer nivel donde ha
desarrollado la mayor parte de su carrera profesional,
clinica e investigadora. En el plano institucional, destaca
su liderazgo en la Sociedad Espaiiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), entidad de la que ha sido
presidenta y miembro activo de su junta directiva,
impulsando la visibilidad de la especialidad y el desarrollo
de programas formativos a nivel nacional. Su actividad
cientifica abarca la participacion en proyectos de
investigacion clinica, la publicacién de articulos en
revistas especializadas de impacto y la colaboracién en la
redaccién de guias de practica clinica orientadas al
manejo de la hipersensibilidad y el asma.
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ANESTESIOLOGIA Y
REANIMACION

La especialidad médica de Anestesiologia y Reanimacion es la que administra
y controla la anestesia en el paciente mientras es intervenido de un
procedimiento quirdrgico o médico invasivo, garantizando su comodidad,
seguridad y bienestar. Los anestesistas ayudan a controlar el dolor y
mantienen al paciente inconsciente o sedado durante las intervenciones, lo
que les exige estar pendientes de sus constantes vitales, del nivel de oxigeno
en sangre, su presion arterial, funcidn respiratoria y ritmo cardiaco.
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ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

DR. FERNANDO RAMASCO RUEDA

Jefe del Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion del Hospital Universitario de La
Princesa y vicepresidente de la Seccion de
Cuidados Intensivos de la Sociedad Espaiiola
de Anestesiologia y Reanimacion (SEDAR)

Con una trayectoria de mas de tres décadas enfocada en
la medicina perioperatoria, la terapia hemodinamica
avanzada y los cuidados criticos postoperatorios, este
especialista se licencié en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Cantabria. Completd su formacién via MIR
en el Hospital Universitario La Paz de Madrid y realizé sus
cursos de doctorado en la Universidad Auténoma de
Madrid. Desarrolla su actividad principal en el Hospital
Universitario de La Princesa, donde ejerce como jefe del
servicio de anestesiologia y reanimacién y asume la
jefatura de estudios, liderando la formacion de los futuros
especialistas. Compagina esta labor con la docencia como
profesor asociado en la Universidad Auténoma de Madrid
y con una intensa actividad institucional en la Sociedad
Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion (SEDAR),
donde ocupa la vicepresidencia de su Seccién de
Cuidados Intensivos. Autor de diversos manuales y
numerosas publicaciones cientificas, su excelencia clinica
le ha valido ser reconocido recientemente entre los diez
mejores anestesistas de Espafa por el Monitor de
Reputacidn Sanitaria.
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ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

DR. LUIS ENRIQUE MUNOZ ALAMEDA

Jefe del Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Especializado en anestesia perioperatoria y cuidados
criticos, el doctor Mufioz Alameda ejerce como jefe del
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion de la Fundacién
Jiménez Diaz (FJD), labor que compagina con la docencia
como profesor asociado en la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM). Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid (UCM), realizé su
formacién como especialista en Anestesiologia,
Reanimacién y Tratamiento del Dolor en la propia FJD y se
doctord en Medicina por la UAM. Asimismo, complementd
su perfil de gestidn con un master en Gestién Clinica y

/ Direccién de Servicios Sanitarios impartido por el
Instituto de Salud Carlos Il en colaboracién con la UNED.
En su trayectoria previa, desempeiid la jefatura de este
mismo servicio en el Hospital Universitario Infanta Elena.
En la vertiente investigadora, participa de forma regular
en el desarrollo de ensayos clinicos y estudios
multicéntricos de dmbito internacional.
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ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

DR. ALFONSO VIDAL MARCOS

Jefe del Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion y de la Unidad del Dolor de los
hospitales Quirénsalud Sur y Valle del Henares,
y del Hospital Universitario La Luz

Con una practica clinica enfocada en el abordaje del dolor
crénico, el intervencionismo analgésico y el tratamiento
del dolor neuropatico avanzado, el doctor Vidal Marcos
dirige el Servicio de Anestesiologia y Reanimacién y la
Unidad del Dolor en estos tres centros sanitarios de la
Comunidad de Madrid. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
completd su residencia y obtuvo el doctorado en Medicina
por la Universidad de La Laguna (ULL). En el plano
académico, ha ejercido como profesor asociado de su
especialidad en la UCM, institucién donde ademas
coordiné la linea de investigacién centrada en dolor
orofacial y neuropatico. Es el autor responsable del
espacio de divulgacion digital Blog del Dolor y cuenta con
mas de una treintena de publicaciones entre capitulos de
manuales cientificos y articulos en revistas médicas
nacionales e internacionales.
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ANGIOLOGIA Y
CIRUGIA VASCULAR

La Angiologia y Cirugia Vascular es una especialidad médico-quirdrgica que se
ocupa del estudio del sistema vascular y del diagndstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades del aparato circulatorio, que afectan a los
vasos de este sistema y a los del linfatico. La misidn de estos vasos es hacer
llegar la sangre y, con ella, el oxigeno y los nutrientes, a todas las células del
organismo antes de devolverla al corazdn.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DRA. MERCEDES GUERRA REQUENA

Jefa del Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Universitario de
Guadalajara y Clinica CEMTRO

Cirujana vascular con una extensa trayectoria en el
tratamiento de la patologia venosa compleja y los
sindromes compresivos pélvicos, la Dra. Guerra Vazquez
es referente de liderazgo asistencial al coordinar
simultdneamente las jefaturas de servicio de Angiologia y
Cirugia Vascular del Hospital Universitario de Guadalajara
y la Clinica CEMTRO. Se licencié en Medicina y Cirugia en
la Universidad de Sevilla y se doctoré en la Universidad
Complutense de Madrid, con calificacién cum laude tras
i completar su formacion MIR. Su labor clinica destaca por
la implantacién de procedimientos endovasculares
avanzados y el desarrollo de la ecografia Doppler
intraoperatoria de alta precisién. Muy vinculada a la
actividad corporativa y cientifica, forma parte activa de la
Sociedad Espaiiola de Angiologia y Cirugia Vascular
(SEACV) y del Capitulo Espaiiol de Flebologia,
compaginando la gestién de ambos servicios con la
publicacién de numerosos articulos en revistas de
impacto internacional.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. PABLO GALLO GONZALEZ

Jefe de la Unidad de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Ruber Internacional

Con mas de dos décadas de trayectoria en el tratamiento

g E de afecciones del sistema circulatorio, el doctor Gallo
= b Gonzalez dirige la Unidad de Angiologia y Cirugia Vascular
b de este centro hospitalario madrilefio. Su practica clinica

- estd orientada al abordaje de la insuficiencia venosa

‘ pélvica, los sindromes compresivos vasculares y la
aplicacidén de técnicas endovasculares minimamente
invasivas para patologias arteriales, venosas y linfaticas.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad

A Complutense de Madrid (UCM), completé su formacién
como especialista por la via MIR en el Hospital

tibs Universitario Ramdn y Cajal y cuenta con un Master

Universitario en Flebologia y Linfologia. Compagina su
labor asistencial con la actividad docente en programas
de master de postgrado. Asimismo, participa en
proyectos de investigacidn clinica centrados en el
desarrollo de nuevos enfoques terapéuticos para la
enfermedad venosa crénica y es miembro activo en las
principales sociedades cientificas de su especialidad.
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

DR. ENRIQUE PURAS MALLAGRAY

Jefe de Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular en el Hospital Universitario
Quirdnsalud Pozuelo, en el Centro Médico
Quirurgico Olympia y en el Hospital
Universitario La Luz

Orientado a la innovacidn en el diagndstico vascular no
invasivo por ultrasonidos y en los procedimientos de
minima invasidn, el doctor Puras Mallagray coordina la
gestion y la practica clinica de la especialidad en estos
tres centros sanitarios de Madrid. Licenciado en Medicina
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
consolidd su perfil internacional mediante una residencia
médica en el Medical College of Virginia y como fellow del
American College of Angiology, en Estados Unidos. Su
actividad investigadora se centra en la realizacién de
estudios epidemioldgicos aplicados a la patologia arterial.
Asimismo, mantiene una presencia constante en el dmbito
corporativo y cientifico como miembro de la Sociedad
Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV), la
Sociedad Europea de Cirugia Vascular (ESVS) y el citado
organismo norteamericano de angiologia.
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CARDIOLOGIA

La Cardiologia es una especialidad médica, dentro de la medicina interna que
diagnostica, trata y previene las enfermedades relacionadas la salud
cardiovascular, es decir, el corazén y el sistema circulatorio. Estas
enfermedades abarcan desde patologias cardiacas a trastornos relacionados
con el ritmo y el sistema circulatorio, como pueden ser las enfermedades
coronarias, insuficiencias y arritmias cardiacas, enfermedades valvulares,
hipertensién y cardiopatias congénitas.
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CARDIOLOGIA

DR. JORGE SOLIS

Socio fundador de ATRIA Clinic, director del
area de Cardiologia no Invasiva y de la Unidad
de Valvulopatias del Hospital Universitario 12
Octubre de Madrid

Reconocido experto en imagen cardiaca avanzada y
enfermedades valvulares, este facultativo cuenta con una
sdlida proyeccidn internacional fraguada durante su etapa
de especializacion (fellowship) en el Massachusetts
General Hospital de la Escuela de Medicina de Harvard, en
Boston. En la actualidad, ejerce como director de la
Unidad de Valvulopatias y del drea de Cardiologia no
Invasiva del Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid, una labor en la sanidad publica que compagina
con su vertiente cofundadora en ATRIA Clinic, un centro
de referencia en cardiologia premium. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de
Madrid, realizé su formacién MIR en el propio hospital
madrilefio, donde ha sido pionero en la implantacién de
técnicas de ecocardiografia tridimensional avanzada para
el diagnédstico precoz. Miembro activo de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), es autor de numerosas
publicaciones internacionales y ponente habitual en foros
europeos sobre dolencias del corazdn.
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CARDIOLOGIA

DR. BORJA IBANEZ CABEZA

iy

Director cientifico del CNIC y cardiologo
intervencionista en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Especializado en el estudio del infarto de miocardio, la
proteccidn cardiaca y la medicina traslacional, el doctor
Ibafez Cabeza compagina su labor asistencial en la
Fundacién Jiménez Diaz con la direccidn cientifica del
Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), instituciones en las que desarrolla su actividad
investigadora. Licenciado en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), completé su formacién
como especialista en Cardiologia en la Fundacién Jiménez
Diaz y obtuvo su doctorado por la Universidad Auténoma
de Madrid (UAM). Posteriormente, consolidd su perfil en
investigacion mediante una estancia posgraduada en el
Mount Sinai School of Medicine de Nueva York. Su
produccidn cientifica se refleja en la publicacién de mas
de 230 articulos en revistas internacionales. A lo largo de
su carrera, su labor ha sido galardonada con distinciones
como el Xl Premio Fundacién Banco Sabadell a la
Investigacion Biomédica, el premio Joven Talento de
Constantes y Vitales, la Cruz Azul Zendal-Balmis y el
Premio Rei Jaume | de Investigacién Clinica y Salud
Publica.
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CARDIOLOGIA

DR. JOSE ANGEL CABRERA RODRIGUEZ

Jefe del Servicio de Cardiologia de los
hospitales universitarios Quironsalud Pozuelo y
Ruber Juan Bravo, y del Hospital Quironsalud
San José

Con una practica centrada en la electrofisiologia cardiaca
y el tratamiento de las arritmias, el doctor Cabrera
Rodriguez dirige el Servicio de Cardiologia en estos tres
centros sanitarios de Madrid. En su trayectoria ha
impulsado la aplicacién de técnicas avanzadas de ablacién
y procedimientos intervencionistas para el abordaje de
patologias cardiovasculares. Compagina su actividad
asistencial con la direccidén de la Catedra de Cardiologia
Clinica y Basica Traslacional en la Universidad Europea de
Madrid (UEM). En la vertiente cientifica, cuenta con mas
de 120 publicaciones entre articulos y capitulos de libros,
y ha expuesto mas de 400 ponencias en foros de su
especialidad de dambito nacional e internacional. Asimismo,
su trayectoria en el estudio de las arritmias y la anatomia
cardiaca fue reconocida en 2025 por la Universidad de
Jaén con el premio Natural de Jaén.
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CIRUGIA CARDIACA

La Cirugia Cardiaca es una especialidad que previene, diagnostica y trata
enfermedades del corazdn y los vasos sanguineos a través de procedimientos
quirdrgicos que corrigen anomalias congénitas y enfermedades del corazdn.
Las patologias mas comunes son las enfermedades de las arterias coronarias,
la insuficiencia cardiaca, las arritmias, los aneurismas y las valvulopatias, entre
muchas otras.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. GONZALO ALDAMIZ-ECHEVARRIA

Jefe del Servicio de Cirugia Cardiaca de los
hospitales universitarios Fundacion Jiménez
Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General
de Villalba, y del Hospital Quironsalud Albacete

Con una trayectoria que supera las 6.000 intervenciones
cardiacas mayores en los ambitos de la cirugia valvular,
coronaria y adrtica, el doctor Aldamiz-Echevarria dirige el
Servicio de Cirugia Cardiaca en estos cuatro centros de la
red publica madrilefia (SERMAS) y en el centro
hospitalario de Albacete. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), completd su
formacién como especialista en Cirugia Cardiovascular en
la Fundacién Jiménez Diaz (FJD). Cuenta con la

% acreditacion internacional de Fellow of the European
Board of Thoracic and Cardiovascular Surgery. En el plano
académico, ejerce la docencia como profesor de Cirugia
en la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y en la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC). Asimismo, impulsa
un programa de cooperacion cardiovascular en Burkina
Faso destinado a la formacién de cirujanos cardiacos
locales. Su labor profesional ha sido reconocida con
distinciones como el Premio Nacional de Medicina en
Cirugia Cardiaca otorgado en 2021.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. IGNACIO DIAZ DE TUESTA

Facultativo Especialista de Area (FEA) de
Cirugia Cardiovascular en el Hospital Regional
Universitario de Malaga

Cirujano especializado en el abordaje de patologias
complejas del corazdn y de los grandes vasos sanguineos,
con una sdlida experiencia en la resolucién de afecciones
del arbol circulatorio central. Desarrolla su actividad
asistencial principal en la sanidad publica como facultativo
especialista del area de cirugia cardiovascular en el
Hospital Regional Universitario de Malaga, donde participa
activamente en intervenciones de alta complejidad y en la
implantacién de técnicas quirdrgicas de vanguardia. Se
licencié en Medicina y Cirugia, completd su
especializacién via MIR y ha centrado su interés clinico y
formativo en areas criticas como la revascularizacién
coronaria, la reparacion valvular y los procedimientos
avanzados de preservacion miocardica. Comprometido
con la innovacién médica, colabora de forma habitual en
proyectos de investigacidn y participa en los principales
foros cientificos nacionales de su especialidad.
Actualmente compagina su labor como cirujano
cardiovascular con la de responsable del servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular en el Hospital Quirénsalud
Tenerife.
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CIRUGIA CARDIACA

DR. ALBERTO FORTEZA GIL

Jefe del Servicio de Cirugia Cardiaca de los
hospitales universitarios Quironsalud Pozuelo y
La Luz, y cofundador del Aortic Repair Center

Especializado en la reparacién valvular adrtica, el doctor
Forteza Gil coordina el Servicio de Cirugia Cardiaca en
ambos centros hospitalarios de Madrid. Asimismo,
desarrolla su actividad en el Aortic Repair Center, una
clinica de proyeccidn internacional especializada en
patologia adrtica que fundé en 2024 junto al doctor H. J.
Schéfers. En su experiencia previa, dirigié el Servicio de
Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Puerta de
Hierro, donde liderd su programa de trasplante cardiaco.
Licenciado y doctor en Medicina cum laude por la
Universidad de Salamanca (USAL), completd su
especializacion médica con estancias de formacion en el
Toronto General Hospital (Canada), la Hannover Medical
School (Alemania) y la Mayo Clinic (Estados Unidos).
Posee la distincién de Fellow de la European Association
for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) y ha desempefado
responsabilidades de representacién médica como
presidente de la Seccién de Patologia Adrtica y
Valvulopatias de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC).
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CIRUGIA GENERAL Y
APARATO DIGESTIVO

Encargada del estudio, diagndstico y tratamiento de las enfermedades que
afectan a los dérganos del sistema gastrointestinal y que pueden presentarse
con una amplia gama de sintomas: desde molestias leves hasta afecciones
graves y potencialmente mortales. Sus especialistas se llaman
gastroenterdlogos, quienes buscan el funcionamiento normal del sistema
gastrointestinal, fundamental en la digestién, absorcién y eliminacién de
alimentos y nutrientes y en la metabolizacién y eliminacién de las toxinas del
cuerpo.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

DRA. ELENA MARTIN PEREZ

Jefa del Servicio de Cirugia General y del
Aparato Digestivo del Hospital Universitario de
La Princesa

Referente en cirugia hepatobiliopancreatica y oncoldgica
compleja, la Dra. Martin Pérez cuenta con una trayectoria
de liderazgo tanto clinico como académico. Se licencié en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de
Madrid, institucién donde también obtuvo su doctorado
con premio extraordinario. Ha desarrollado toda su
carrera vinculada al Hospital Universitario de La Princesa,
centro donde actualmente ejerce como jefa del servicio
de Cirugia General. Compagina esta intensa labor
asistencial con la docencia como profesora titular en la
misma universidad y con una destacada proyeccion
i institucional, habiendo alcanzado la presidencia de la
Asociacion Espaniola de Cirujanos (AEC). Autora de un
extenso corpus cientifico con cientos de articulos de
impacto internacional y capitulos de libros, su excelencia
en la gestidn, su rigor investigador y su contribucién a la
innovacion en las técnicas quirtrgicas la sitdan de forma
recurrente entre las especialistas mas influyentes de la
sanidad espanola.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

DR. DAMIAN GARCIA DEL OLMO

Jefe del Departamento de Cirugia General y del
Aparato Digestivo de los hospitales
universitarios Fundacion Jiménez Diaz, Rey
Juan Carlos, Infanta Elena y General de
Villalba, y director de la Unidad de Terapia
Celular del 11IS-FJD

Con una practica centrada en el tratamiento del cancer
colorrectal y la proctologia, el doctor Garcia del Olmo
coordina el Departamento de Cirugia General y del
Aparato Digestivo en estos cuatro centros de la red
publica madrilefia (SERMAS). De forma paralela, dirige la
Unidad de Terapia Celular del Instituto de Investigacion
Sanitaria de la Fundacién Jiménez Diaz (1IS-FJD). Doctor
cum laude por la Universidad de Murcia (UM), ejerce
como catedratico de Cirugia en la Universidad Auténoma
de Madrid (UAM). Consolidd su experiencia internacional
con estancias formativas en el St Mark's Hospital de
Londres, el John Radcliffe Hospital de Oxford (Reino
Unido) y el Massachusetts General Hospital de Boston
(Estados Unidos). En su etapa previa, fundé y dirigio la
Unidad de Terapia Celular del Hospital Universitario La
Paz. Ha liderado investigaciones en el uso de células
madre aplicadas al tratamiento de fistulas complejas en la
enfermedad de Crohn, una linea de trabajo que dio lugar al
desarrollo de la primera terapia celular aprobada en
Europa. Es titular de varias patentes biomédicas y autor
de mas de 300 publicaciones cientificas en revistas
indexadas.
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CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

DR. CESAR CANALES BEDOYA

Jefe del Servicio de Cirugia General y del
Aparato Digestivo del Hospital Ruber
Internacional

Especializado en cirugia oncoldgica digestiva,
laparoscopia avanzada y cirugia hepatobiliopancredtica, el
doctor Canales Bedoya dirige el Servicio de Cirugia
General y del Aparato Digestivo del Hospital Ruber
Internacional de Madrid. Su trayectoria vincula la practica
civil con la medicina militar, especialidad a la que accedié
tras superar la oposicion nacional al Cuerpo de Sanidad
del Ejército del Aire. Licenciado en Medicina y Cirugia por
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y doctor
cum laude por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM),
completd su formacidon como especialista en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafén. En el dmbito
académico, ejerce la docencia colaborando con la UCM, la
Universidad de Alcald (UAH) y la Universidad Europea de
Madrid (UEM). Es miembro de la Asociacién Espafola de
Cirujanos (AEC) y de diversas sociedades cientificas de su
disciplina. Su actividad investigadora se refleja en la
publicacién de 12 capitulos en manuales médicos y en la
autoria o coautoria de mas de 50 articulos y
comunicaciones en congresos.
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CIRUGIA ORAL Y
MAXILOFACIAL

Esta especialidad quirdrgica se ocupa del diagnéstico, tratamiento y
prevencion de enfermedades, lesiones y defectos en la boca, los makxilares, la
cara, el craneo y las estructuras relacionadas. Abarca una amplia gama de
procedimientos, incluyendo extracciones dentales complejas, colocacién de
implantes, cirugia para corregir maloclusiones, cirugia reconstructiva para
tratar defectos congénitos o adquiridos, cirugia de la articulacién
temporomandibular y de tumores y lesiones de cabeza y cuello.
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CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

DR. JOSEP RUBIO PALAU

Jefe del Servicio de Cirugia Maxilofacial del
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Especializado en el tratamiento de malformaciones
craneofaciales infantiles y cirugia ortognatica, este
facultativo cuenta con una trayectoria centrada en el
ambito de la pediatria quirdrgica de alta complejidad.
Desarrolla su actividad asistencial y de gestién en el
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona, donde ejerce como
jefe del servicio de Cirugia Maxilofacial, liderando una
unidad de referencia en la correccién de la fisura
labiopalatina, la reconstruccién mediante microcirugia y la
aplicacién de planificacion virtual y reconstruccién 3D. Se
| licencié en Medicina y Cirugia por la Universitat de

( v Barcelona, donde también obtuvo la licenciatura en

! Odontologia, y completd su especializacién via MIR,
consolidando su perfil clinico con estancias formativas en
centros europeos y norteamericanos. Compagina su labor
hospitalaria con la investigacion cientificay la
participacién activa como ponente en congresos de su
especialidad, ademas de colaborar con asociaciones de
pacientes afectados por patologias craneofaciales
minoritarias.
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CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

DRA. LORENA PINGARRON MARTIN

Jefa del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial
de los hospitales universitarios Rey Juan
Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y
especialista en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Orientada a la cirugia ortognatica, la implantologia y la
cirugia reconstructiva facial, la doctora Pingarrén Martin
dirige el Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial en estos
tres centros de la red publica madrilefia (SERMAS) y
ejerce como facultativa especialista en la Fundacion
Jiménez Diaz. Licenciada en Medicina por la Universidad
Miguel Hernandez de Elche (UMH), realizé su residencia
via MIR en el Hospital Universitario La Paz. Compagina su
practica clinica con la docencia como profesora asociada
en la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y es autora de
diversas publicaciones cientificas y capitulos en manuales
de la especialidad. Bajo su direccidn en el Hospital
Universitario Rey Juan Carlos, el servicio superé en 2025
la cifra de 700 cirugias ortognaticas, posicionando al
centro entre las unidades publicas con mayor volumen en
este procedimiento a nivel nacional.



CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

DR. MANUEL CHAMORRO PONS

Jefe del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial
del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

Con una practica centrada en la cirugia ortognatica,
reconstructiva y en el tratamiento de las patologias de la
articulacién temporomandibular, el doctor Chamorro Pons
desempefia la jefatura de este servicio en el centro
hospitalario madrilefio. Doctor cum laude por la
Universidad de Zaragoza, completé su formaciéon como
especialista en el Hospital Universitario La Paz de Madrid.
Asimismo, posee la acreditacién como Fellow of the
European Board of Oral and Maxillofacial Surgery y
cuenta con subespecializacion técnica en microcirugia
vascular y nerviosa, asi como en cirugia craneofacial. Su
trayectoria cientifica incluye la autoria de articulos

/ especializados y la participacién activa en sociedades
médicas de su disciplina. En el plano de la investigacion,
su labor ha sido distinguida con el Premio al Mejor
Proyecto de Investigacion de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Oral y Maxilofacial (SECOM).
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CIRUGIA PLASTICA,
ESTETICAY
REPARADORA

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora es una especialidad que se ocupa
de mejorar, corregir y reconstruir defectos congénitos o adquiridos, traumas,
enfermedades o cambios relacionados con el envejecimiento. Los cirujanos
plasticos tienen amplia experiencia en procedimientos quirdrgicos y no
quirdrgicos para mejorar la forma y la funcidén del cuerpo, ya sea con fines
estéticos o reconstructivos. Ademas de la parte reparadora, que se focaliza
en volver a dar forma a la zona afectada o para que recupere la funcién
perdida.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DRA. PURIFICACION HOLGUIN HOLGADO

Jefa del Servicio de Cirugia Plastica y
Reparadora del Hospital Universitario de
Getafe

Con una trayectoria enfocada en la cirugia reconstructiva
compleja y en el tratamiento integral del paciente critico
por quemaduras, esta especialista cuenta con una
experiencia consolidada en el ambito de la sanidad publica
madrilefa. Desarrolla su actividad asistencial en el
Hospital Universitario de Getafe como jefa del servicio de
Cirugia Plastica y Reparadora, coordinando un
departamento de referencia que alberga la Unidad de
Grandes Quemados, reconocida a nivel nacional como
centro CSUR. Su practica habitual abarca procedimientos
de microcirugia, reconstrucciéon post-oncolégica mamaria
y cutdnea, y la reparacién de secuelas por traumatismos
severos. Licenciada en Medicina y Cirugia, completd su
formacién de la especialidad via MIR en este mismo
centro hospitalario, donde ejerce funciones de tutoriay
formacién de residentes. Es miembro de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE) y participa de forma regular en proyectos de
investigacion clinica orientados a la optimizacion de
coberturas cutdneas y regeneracion tisular.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DRA. MIREIA RUIZ CASTILLA

Jefa del Servicio de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética del Instituto Ruiz
Castilla en los hospitales Quironsalud
Barcelona y Universitari Dexeus

Con una practica enfocada en el abordaje del cancer de
mama, la reconstruccién mamaria y la cirugia estética
facial y corporal, la doctora Ruiz Castilla dirige el servicio
que lleva su nombre en ambos centros hospitalarios de
Barcelona. Licenciada y doctorada cum laude por la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB), completd su
formacién como especialista en el Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Posteriormente, amplié su experiencia
técnica mediante estancias en unidades nacionales e
internacionales especializadas en cirugia reconstructiva y
microcirugia. A lo largo de su trayectoria, ha integrado
equipos quirdrgicos implicados en hitos de la especialidad
como el primer trasplante total de cara del mundo.
Compagina su labor asistencial con la docencia y la
investigacion clinica. Es miembro activo de las principales
sociedades cientificas de su disciplina y colabora de
manera regular en la publicacién de articulos cientificos y
ponencias del sector.
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

DR. CESAR CASADO SANCHEZ

Especialista en Cirugia Plastica, Estéticay
Reparadora en el Hospital Universitario La Paz,
el Hospital Ruber Internacional y la Clinica Dr.
César Casado

Especializado en cirugia estética y reparadora, el doctor
Casado Sanchez desarrolla su actividad asistencial en
estos tres centros médicos de Madrid. Compagina la
practica clinica con la docencia como profesor asociado
de Cirugia Plastica en la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM). Licenciado en Medicina por la Universidad de
Navarra (UNAV), completd su residencia como
especialista en el Hospital Universitario Reina Sofia de
Cdrdoba, institucién por cuya universidad (UCO) obtuvo el
doctorado con la calificacion cum laude. En el ambito
corporativo y de la representacion profesional, ha
desempefiado el cargo de secretario general de la junta
directiva de la Sociedad Espafola de Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora (SECPRE), entidad de la que es
miembro activo. Su actividad cientifica y divulgativa se
plasma en la publicacién de mas de una veintena de
articulos en revistas especializadas, la autoria y
coordinacion de libros técnicos de la disciplina y su
participacién regular como ponente en congresos
nacionales e internacionales.
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CIRUGIA TORACICA

Especialidad encargada del diagnéstico, tratamiento y manejo quirtrgico de
las patologias localizadas en la caja toracica, como la cirugia oncoldgica,
procesos benignos del pulmdn, mediastino, eséfago, pared toracica,
diafragma y pleura. También se ocupa de la patologia traqueal, traumatismos
tordcicos, enfermedades de la pleura (neumotdrax, empiemas, derrames), del
sistema nervioso auténomo (hipersudoracién) y del conducto torécico.
Ademas, participa junto con otras especialidades en el tratamiento
multidisciplinar de la patologia esofdgica y ciertas enfermedades vertebrales.
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CIRUGIA TORACICA

DR. MARCELO JIMENEZ LOPEZ

Jefe del Servicio de Cirugia Toracica y director
de los Programas de Trasplante Pulmonar y
Cirugia Robotica del Hospital Universitario de
Salamanca

Especializado en cirugia minimamente invasiva, robédtica y
bioimpresién aplicada a la reconstruccién del térax, el
doctor Jiménez Lépez cofundd en 1993 el Servicio de
Cirugia Tordacica del Hospital Universitario de Salamanca,
donde ejerce como jefe de servicio. En este centro lidera
el Programa de Trasplante Pulmonar y coordina la Unidad
de Cirugia Robdtica multiespecialidad. En su trayectoria
destaca el hito de haber realizado la primera implantacién
global de una caja toracica impresa en 3D disefiada a
medida para un paciente oncoldgico, asi como el
desarrollo de un programa estable de cirugia toracica con
el sistema Da Vinci. Doctor en Medicina con honores por
la Universidad de Salamanca (USAL) con una tesis sobre
trasplante traqueal, compagina su labor clinica con la
docencia como catedratico de Cirugia en la USAL. En esta
institucion fundd y dirige la Unidad de Simulacion y
Experimentacién Quirdrgica y el Quiréfano Avanzado de
Minima Invasién. Su actividad formativa se extiende al
ambito europeo como profesor y director de cursos en la
escuela de robdtica de la Sociedad Europea de Cirujanos
Toracicos (ESTS). Es miembro de niimero de la Real
Academia de Medicina de Salamanca (RAMSA) y fellow
del European Board of Thoracic and Cardiovascular
Surgeons. Su actividad investigadora incluye la direccién
de tesis doctorales orientadas a la segmentacion de
imagenes mediante inteligencia artificial y ejerce como
editor asociado en publicaciones cientificas indexadas
como Journal of Thoracic Disease y Frontiers in Surgery.
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CIRUGIA TORACICA

DR. IGNACIO MUGURUZA TRUEBA

Jefe del Departamento de Cirugia Toracica de
los hospitales universitarios Fundacion
Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y
General de Villalba

Especializado en el tratamiento del cancer de pulmén, la

cirugia pulmonar y la aplicacién de tecnologia robética, el

doctor Muguruza Trueba dirige el Departamento de

Cirugia Tordcica en estos cuatro centros de la red publica

madrilefia (SERMAS). A lo largo de su trayectoria, ha

impulsado la implantacién de técnicas avanzadas de

videotoracoscopia y otros procedimientos minimamente

invasivos. Licenciado en Medicina por la Universidad

| ~ Auténoma de Madrid (UAM) y doctor cum laude por la

{ Universidad de Alcala (UAH), completé su formacion

I como especialista en el Hospital Universitario Ramoén y
Cajal. Asimismo, consolidd su perfil clinico mediante
estancias en centros internacionales como el Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York y el Royal
Brompton Hospital de Londres. En el ambito cientifico,
participa activamente en proyectos de investigacion de
alcance nacional e internacional y cuenta con mas de
cincuenta articulos publicados en revistas especializadas.

G
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CIRUGIA TORACICA

DR. FRANCISCO JAVIER MORADIELLOS DIEZ

Jefe del Servicio de Cirugia Toracica Avanzada
de los hospitales universitarios Quirénsalud
Pozuelo, Ruber Juan Bravo y La Luz

Con una practica enfocada en el abordaje de la patologia
pulmonar compleja, el doctor Moradiellos Diez lidera el
Servicio de Cirugia Toracica Avanzada en estos tres
centros hospitalarios de Madrid. En su experiencia
asistencial previa, ejercié como jefe de seccién de esta
especialidad en el Hospital Universitario Puerta de Hierro.
Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM), realizé su residencia en el Hospital
Universitario 12 de Octubre y cuenta con la acreditacién
internacional como Fellow of the European Board of
Thoracic Surgeons. En el ambito de la innovacién
quirdrgica en Espaiia, ha encabezado hitos como la
primera perfusion pulmonar ex vivo en donante en parada
cardiaca no controlada, el primer trasplante pulmonar tras
perfusion portatil y la primera reseccién pulmonar
robdtica. En la vertiente de la investigacion clinica, ha
participado como investigador principal para Espaina en el
ensayo internacional INSPIRE.
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DERMATOLOGIA

La Dermatologia se dedica al estudio y diagndstico de la piel, el cabello, las
ufas y las membranas mucosas; ademas de a la prevencion de enfermedades
cutaneas. Los dermatdlogos son expertos en una amplia gama de afecciones
dermatolégicas y desempefian un papel clave en la salud y el bienestar de la
piel. Es el érgano mas grande del cuerpo y es crucial para la proteccion del
cuerpo contra lesiones, infecciones y otros factores de impacto ambiental.
Algunas de las patologias mas comunes son el acné, la dermatitis, la psoriasis
o el cancer de piel. Ademas, los dermatdlogos tratan también el vitiligo, el
liquen plano, el melasma, las alopecias y las enfermedades autoinmunes de la
piel, entre muchas otras.
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DERMATOLOGIA

DR. PEDRO JAEN OLASOLO

Jefe del Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario Ramon y Cajal

Con una practica enfocada en la oncologia cutanea, la
cirugia microgréafica de Mohs y la dermatologia estética,
este especialista cuenta con una trayectoria centrada en
el diagndstico precoz y tratamiento del cancer de piel.
Desarrolla su actividad asistencial en la sanidad publica
como jefe del servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario Ramdén y Cajal de Madrid, labor que
compagina con la direccién de su propio grupo clinico y la
actividad académica. Licenciado en Medicina y Cirugia, se
doctord por la Universidad Complutense de Madrid y es
catedratico de Dermatologia en la Universidad de Alcal3,
donde dirige programas de posgrado médico de
referencia. Expresidente de la Academia Espafola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV), su produccién
cientifica incluye la autoria de numerosos articulos en
revistas de impacto internacional y libros especializados,
orientados a la innovacidn terapéutica y al avance en
tricologia.
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DERMATOLOGIA

DR. RICARDO RUIZ RODRIGUEZ

Director médico de la Clinica Dermatoldgica
Internacional y jefe del Servicio de
Dermatologia del Hospital Ruber Internacional

Fundador y director médico de la Clinica Dermatoldgica
Internacional, el doctor Ruiz Rodriguez compagina esta
funcién con la jefatura del Servicio de Dermatologia del
Hospital Ruber Internacional de Madrid. En su practica
clinica estd especializado en dermatologia oncolégica y
estética, destacando por la implantacién de la cirugia de
Mohs para el tratamiento del cancer de piel con control
microscopico. Licenciado por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), completé su residencia en
Dermatologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre y
obtuvo su doctorado con la calificacién cum laude.
Posteriormente, amplié su experiencia médica con
estancias de formacidn en la Clinica Mayo y en la
Universidad de California en San Francisco (UCSF). Es
autor de diversas publicaciones cientificas y libros de
divulgacién enfocados en la salud cutadneay el
envejecimiento de la piel. En el plano profesional, su
trayectoria ha sido reconocida con el Premio Nacional
August Stiefel y la Medalla de Oro al Mérito Profesional
otorgada por el Foro Europa.
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DERMATOLOGIA

DR. LUIS REQUENA CABALLERO

Jefe del Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Centrado en el ambito de la dermatopatologia y el
diagndstico histopatolégico de tumores y enfermedades
cutaneas, el doctor Requena Caballero dirige el Servicio
de Dermatologia en este centro hospitalario madrilefio.
Asimismo, es especialista diplomado en
dermovenereologia dentro del Cuerpo de Sanidad Militar.
Licenciado y doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), obtuvo la especialidad en
Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia.
Desarrolla una actividad regular como ponente y experto
en congresos de dambito nacional e internacional sobre
afecciones de la piel. Su labor investigadora se refleja en
mas de 700 articulos publicados en revistas
especializadas, asi como en la autoria de nueve libros y
monografias y mas de 60 capitulos en manuales médicos.
Cuenta con distinciones de la Academia Espafola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) y diversos premios a
la investigacion cientifica.
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ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION

Esta especialidad se encarga del estudio, diagndstico y tratamiento de
trastornos hormonales y metabdlicos asociados a las glandulas endocrinas
-responsables de producir y liberar hormonas-, asi como de los problemas de
nutricién. Los endocrindlogos y nutricionistas evallan y tratan trastornos
como la diabetes, problemas tiroideos, de la glandula pituitaria, del
crecimiento y la reproduccidn, de la hipdfisis y las gldndulas suprarrenales.
Ademas de dar orientacidn nutricional adecuada trabajando el manejo de
trastornos alimentarios, como la obesidad, la desnutricion o la intolerancia
alimentaria, entre otros.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DRA. MONICA MARAZUELA AZPIiROZ

Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario de La Princesay jefa
de su Grupo de Investigacion en
Endocrinologia

Especializada en patologia tiroidea autoinmune, tumores
endocrinos y trastornos del sistema hormonal, esta
facultativa asocia una dilatada practica asistencial con
una intensa actividad cientifica. Ejerce como jefa del
servicio de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital
Universitario de La Princesa, donde también lidera el
grupo de investigacidon de la especialidad en el Instituto
de Investigacién Sanitaria Princesa (IP). Se licencid en
Medicina y Cirugia y obtuvo su doctorado en la
Universidad Auténoma de Madrid, institucién de la que es
catedratica. Su trayectoria destaca por su proyeccion
internacional, habiendo desempefiado cargos de alta
responsabilidad institucional como la secretaria general
de la Sociedad Europea de Endocrinologia (ESE) y la
presidencia de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN). Autora de un extenso corpus cientifico
con mas de un centenar de articulos en revistas de alto
impacto, participa habitualmente como investigadora
principal en proyectos competitivos nacionales y
europeos.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DR. MATTEO FABBI

N

Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitari General de Catalunya

Centrado en el abordaje de la diabetes, el pie diabético, la
patologia tiroidea y la nutricién clinica, el doctor Fabbi
lidera el Servicio de Endocrinologia y Nutricidn en este
centro hospitalario de Barcelona. Licenciado en Medicina
y Cirugia por la Universidad de Mddena (ltalia), completd
su especializacion en Endocrinologia y Nutricidn en esta
misma institucién académica. En el plano internacional,
trabajé como investigador en el equipo de preservacion
de extremidades de la Universidad de Boston (Estados
Unidos) y colabord en iniciativas de salud publica global
como el Proyecto Cherndbil en 2003, orientado al cribado
de patologias tiroideas en Bielorrusia casi dos décadas
después del accidente nuclear de 1986. Asimismo, forma
parte del Diabetic Foot Study Group de la Asociacién
Europea para el Estudio de la Diabetes (European
Association for the Study of Diabetes, EASD) y es autor
de diversas publicaciones cientificas enfocadas en el
manejo de la diabetes y la prevencidn de sus
complicaciones.
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

DR. ESTEBAN JODAR GIMENO

Jefe del Departamento de Endocrinologia y
Nutricion de los hospitales universitarios
Quirdnsalud Pozuelo y Ruber Juan Bravo, y del
Hospital Quirénsalud San José

Con una practica orientada al tratamiento de la diabetes,
la obesidad, la osteoporosis y las enfermedades
metabdlicas éseas, el doctor Jédar Gimeno dirige el
Departamento de Endocrinologia y Nutricidn en estos tres
centros sanitarios de Madrid. Compagina esta labor
asistencial con su actividad académica como catedratico
de Endocrinologia en la Universidad Europea de Madrid
(UEM). Licenciado y doctor en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Granada (UGR), completé su formacién
como especialista en el Hospital Universitario Clinico San
Cecilio. En su trayectoria previa, ejercié como facultativo
especialista en el Hospital Universitario 12 de Octubre y
se desempend como presidente de la Sociedad Espaiiola
de Investigacion Osea y Metabolismo Mineral (SEIOMM).
En la vertiente investigadora, participa activamente en el
desarrollo clinico de técnicas y terapias contra las
dislipemias y las alteraciones endocrinas. En este ambito,
destaca su implicacidon en los estudios de desarrollo en
Espafa de los primeros farmacos dirigidos al receptor de
GLP-1 para el tratamiento de la obesidad. Cuenta ademas
con mas de un centenar de articulos cientificos y diversos
capitulos en manuales de la especialidad.
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FERTILIDAD Y
REPRODUCCION
ASISTIDA

La especialidad médica de Fertilidad y Reproduccidn Asistida esta enfocada
en el estudio, diagndstico y tratamiento reproductivo de pacientes y parejas
con dificultades para lograr el embarazo o que requieren tratamientos de
preservacion de la fertilidad. La reproduccion asistida engloba diferentes
técnicas como la inseminacién artificial, la fecundacién in vitro (FIV) o la
inyeccidn intracitoplasmatica. Por su parte, para la preservacion se llevan a
cabo métodos como la vitrificacién de ovocitos, espermatozoides o
embriones.
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FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

DR. ERNESTO BOSCH APARICIO

Director de IVI Valencia y codirector del
Master de Reproduccion Asistida de la
Universidad de Valencia

Con una practica clinica volcada en la medicina
reproductiva, el doctor Bosch Aparicio lidera la direccién
de IVI Valencia. Su actividad asistencial e investigadora se
centra en los procesos de estimulacion ovarica, la
fecundacidn in vitro y el andlisis de los factores biolégicos
que determinan el éxito de los tratamientos de fertilidad.
Graduado y doctorado cum laude en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Valencia, completd su formacién

! avanzada mediante un fellowship en Reproduccién
Humana en la Universidad de Pensilvania (EE. UU.). Realizé
su formacién como especialista via MIR en el Hospital
Universitari i Politécnic La Fe de Valencia. En la vertiente
cientifica, ha colaborado en la redaccidn de guias de
practica clinica internacionales, ha publicado un centenar
de articulos en revistas de su especialidad y ha impartido
mas de 300 ponencias en congresos médicos. Asimismo,
su labor investigadora ha sido reconocida con el premio
anual de la American Society for Reproductive Medicine
(ASRM).
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FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

DRA. CORAZON HERNANDEZ

Jefa de la Unidad de Reproduccion Asistida de
los hospitales universitarios Fundacion
Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y
General de Villalba

Centrada en el campo de la medicina reproductiva, la
doctora Hernandez coordina la Unidad de Reproduccién
Asistida en estos cuatro centros de la red publica
madrilefia (SERMAS). Se licencié en Medicina por la
Universidad de Salamanca, completdé su formacién como
especialista via MIR en la Fundacién Jiménez Diaz y
obtuvo su doctorado por la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM), institucién en la que imparte docencia
como profesora asociada de la Facultad de Medicina.
Asimismo, colabora como profesora en el Master de
Reproducciéon Humana de la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). En el plano institucional, cuenta con una
trayectoria en la que destaca su desempeiio como
secretaria general de la Sociedad Espaiiola de Ginecologia
y Obstetricia (SEGO). De forma paralela, participa
regularmente en comités técnicos y grupos de expertos
enfocados en el desarrollo y actualizacién de los
tratamientos de fertilidad humana.
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FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

DR. JUAN ANTONIO GARCIA VELASCO

Director del Centro de Investigacion IVIRMA y
de la Clinica IVI Madrid. Catedratico de
Obstetricia y Ginecologia en la Universidad Rey
Juan Carlos

Reconocido por su aportacién al desarrollo de la fertilidad
humana a nivel internacional, el doctor Garcia Velasco
compagina la direccién médica de la clinica IVl Madrid con
la gestion cientifica del Centro de Investigacion IVIRMA
?;:.‘;‘\ Global. Licenciado por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM), completd su residencia en Obstetricia y
o Ginecologia en el Hospital Universitario La Paz, se doctord
por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y consolidd
_\\\ W su especializacién con una estancia postgraduada en la
; f Universidad de Yale (EE. UU.). En el ambito universitario,
® ejerce como catedratico de Ginecologia y director del
Master en Reproduccidn de la Universidad Rey Juan
Carlos (URJC). Ha actuado como investigador principal en
diversos proyectos de investigacion con financiacién
publica de ministerios nacionales. Es autor de mas de 200
articulos cientificos y de una treintena de capitulos en
manuales de referencia, y su trayectoria ha sido
galardonada por entidades como la Sociedad Espanola de
Fertilidad (SEF), la Sociedad Espaiiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO) y la European Society of Human
Reproduction and Embryology (ESHRE).
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GERIATRIA

La Geriatria es la especialidad médica que se ocupa del estudio, prevencién,
diagndstico y tratamiento de las enfermedades o procesos clinicos durante la
vejez. Uno de sus principales objetivos es preservar la funcionalidad y la
autonomia de los ancianos, promoviendo un envejecimiento saludable tanto a
nivel fisico como mental y social.
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GERIATRIA

DR. ALFONSO JOSE CRUZ JENTOFT

Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital
Universitario Ramon y Cajal

Especializado en el estudio de la sarcopenia, la fragilidad y
la optimizacién farmacoldgica en el paciente anciano, este
facultativo cuenta con un perfil asistencial e investigador
de amplia proyeccidn internacional. Ejerce como jefe del
servicio de Geriatria en el Hospital Universitario Ramén y
Cajal de Madrid, donde ha impulsado modelos de atencidn
integral para el envejecimiento saludable y unidades
especificas de cuidados ortogeriatricos. Se licencié en
Medicina y Cirugia y obtuvo su doctorado por la
Universidad Auténoma de Madrid, institucién en la que

ViTp ademads imparte docencia como profesor asociado. Su
labor investigadora destaca especialmente en el ambito
de la nutricién y la pérdida de masa muscular en mayores,
habiendo presidido el Grupo Europeo de Trabajo sobre
Sarcopenia en Personas Mayores (EWGSOP) y la Sociedad
Europea de Medicina Geriatrica (EuGMS). Es autor de un
extenso volumen de articulos cientificos y capitulos de
libros que sirven de referencia en los consensos
internacionales de su especialidad.




54 Informe Mejores médicos de Espaia 2026

GERIATRIA

DRA. MARIA HERRERA ABIAN

Jefa del Departamento de Cuidados Paliativos
de los hospitales universitarios Fundacion
Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y
General de Villalba, y jefa del Servicio de
Geriatria del Hospital Universitario Infanta
Elena

Especialista en el cuidado y acompanamiento de
pacientes de edad avanzada y en situacién de enfermedad
avanzada, la doctora Herrera Abian dirige el
Departamento de Cuidados Paliativos en este grupo de
cuatro centros hospitalarios, labor que compagina con la
jefatura del Servicio de Geriatria en el hospital de
Valdemoro. Licenciada en Medicina con Premio
Extraordinario por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) y doctora por la Universidad Francisco de Vitoria
(UFV), cuenta con masteres en Bioética y en Cuidados
Paliativos. En el ambito institucional, ejerce como
profesora universitaria, forma parte del Comité de
Bioética de su centro hospitalario y es miembro de la
Comisién de Garantia y Evaluacién de la Comunidad de
Madrid para la Ley Orgdnica de Regulacién de la Eutanasia
(LORE). Su actividad investigadora ha sido reconocida por
la Real Academia Nacional de Medicina de Espafa
(RANME) por su estudio centrado en la implantacién y
desarrollo de los cuidados paliativos dentro del entorno
hospitalario.
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GERIATRIA

DR. FRANCISCO MARTINEZ PEROMINGO

Coordinador de los Servicios de Geriatria de
los hospitales universitarios Fundacion
Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y
General de Villalba

Centrado en el manejo de la fragilidad, la cronicidad y la
organizacion de modelos asistenciales para pacientes
complejos, el doctor Martinez Peromingo coordina la
especialidad de Geriatria en estos cuatro centros de la
Comunidad de Madrid.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Alcala (UAH) y especialista en Geriatria, cuenta con
experiencia en el entorno de la gestién publica, donde se
desempeid como director general de Coordinacién
Sociosanitaria de la Comunidad de Madrid. Desde ese
cargo, liderd el disefio y desarrollo del plan autonémico
para la atencién integral a la fragilidad y la promocién de
la longevidad saludable. En el plano corporativo, ejerce el
cargo de secretario general de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG). Su trayectoria clinica,
docente y de investigacion se orienta de manera
prioritaria a la creacién de estrategias sanitarias
adaptadas a las demandas de la poblacién envejecida.
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GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

La Ginecologia es la especialidad médica que abarca el aparato reproductor
femenino y sus enfermedades, mientras que la Obstetricia es la rama de la
Medicina que se encarga de la gestacion y el parto, incluyendo el puerperio,
que es el tiempo tras el parto en el que la mujer vuelve a su estado natural
antes del embarazo. En lineas generales, trata aquellas enfermedades
relacionadas con los genitales internos y externos, incluyendo mamas vy,
ademads, desempenfia un rol fundamental en medicina preventiva, mediante la
promocion de la salud en mujeres aparentemente sanas.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. JUAN GILABERT ESTELLES

Jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital General Universitario de Valencia,
catedratico de la Universidad de Valencia y co-
director de la Escuela Europea de Endoscopia
Ginecolagica (EGES)

Con una trayectoria enfocada en el desarrollo de la cirugia
ginecoldgica minimamente invasiva y el tratamiento
avanzado de la endometriosis, este facultativo asocia la
gestion clinica con la docencia de nivel universitario.
Ejerce como jefe del servicio de Ginecologia y Obstetricia
en el Hospital General Universitario de Valencia, donde ha
impulsado la implantacién de procedimientos
laparoscépicos y robdticos de alta complejidad para
patologias benignas y oncoldgicas. Licenciado en
Medicina y Cirugia, obtuvo su doctorado por la
Universidad de Valencia, institucién en la que actualmente
es catedratico del departamento de Obstetricia y
Ginecologia. Su perfil formativo se complementa con su
labor como co-director de la seccion valenciana de la
Escuela Europea de Endoscopia Ginecolégica (EGES),
dedicada al perfeccionamiento técnico de especialistas de
todo el continente. Es autor de numerosas publicaciones
en revistas cientificas indexadas y participa de forma
regular en proyectos de investigacién y comisiones de la
Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. MANUEL ALBI GONZALEZ

Jefe del Departamento de Ginecologia y
Obstetricia de los hospitales universitarios
Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos,
Infanta Elena, General de Villalbay La Luz

El doctor Albi Gonzalez es un destacado especialista en
ginecologia oncoldgica y medicina materno-fetal,
orientado al diagndstico precoz del cancer de mamay al
manejo de embarazos de alto riesgo. Coordina la gestién y
la préctica clinica de esta especialidad en estos cinco
centros sanitarios de Madrid, desarrollando su labor tanto
en la red publica como en el ambito privado. Doctor en
Medicina, cuenta con la acreditacién de nivel IV en
Ecografia Obstétrico-Ginecoldgica otorgada por la
Sociedad Espaiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).
Compagina su practica asistencial con la docencia en la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y con la
representacion institucional como presidente de la
Sociedad de Ginecologia y Obstetricia de Madrid.
Asimismo, desempeid funciones de gestidn publica como
coordinador del Plan Estratégico de Obstetricia de la
Comunidad de Madrid entre 2011y 2015. Su actividad
investigadora se traduce en la participacion en proyectos
de investigacion, siendo autor de cerca de un centenar de
articulos en revistas de la especialidad, seis capitulos de
libro y mds de 300 comunicaciones presentadas en
congresos médicos.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

DR. JULIO ALVAREZ BERNARDI

Jefe de Servicio de Ginecologia en la Unidad de
la Mujer del Hospital Ruber Internacional

Especialista de referencia en el tratamiento del cancer
ginecoldgico, el doctor Alvarez Bernardi ha centrado su
practica en el desarrollo de procedimientos minimamente
invasivos, como la laparoscopia avanzada y la cirugia
guiada por fluorescencia. Desarrolla su actividad
asistencial y de gestidn al frente del servicio de
Ginecologia en la Unidad de la Mujer de este centro
hospitalario madrilefio. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), completé
su formacién como especialista en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafién. En su trayectoria previa,

Auber desempeid funciones como médico adjunto en dicho
centro y en el Hospital Universitario del Aire. Cuenta con
el Certificado Universitario Europeo de Endoscopia
Operatoria en Ginecologia y el diploma de la Sociedad
Americana de Laparoscopia Ginecoldgica (AAGL).
Compagina la practica clinica con la docencia como
profesor asociado y coordinador de Obstetricia 'y
Ginecologia en la Universidad Europea de Madrid.
Asimismo, su labor en el ambito de la innovacion
quirurgica ha sido reconocida con el Premio Nacional de
Endoscopia Ginecoldgica, otorgado por la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).
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HEMATOLOGIA Y
HEMOTERAPIA

La Hematologia es la especialidad médica que trata, estudia y diagnostica las
enfermedades de la sangre y los érganos hematopoyéticos, como la médula
dsea, el bazo o los ganglios linfaticos. También estudia los componentes de la
sangre (glébulos, rojos, plaquetas, hemoglobina...), sus caracteristicas y los
trastornos que pueden afectar a su produccién, funcionamiento y equilibrio.
Las enfermedades mds comunes que atienden los hematdélogos son la anemia,
el linfoma, la leucemia, el mieloma muiltiple o los trastornos de la coagulacién.
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HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA

DRA. SUSANA RIVES SOLA

Responsable de la Unidad de Leucemias y
Linfomas del Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona

Centrada en el diagnéstico, tratamiento e investigacion de
las hemopatias malignas en la edad pediatrica, esta
especialista cuenta con una trayectoria enfocada en el
manejo de leucemias agudas y linfomas infantiles.
Desarrolla su actividad asistencial en el Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona como responsable de la Unidad de
Leucemias y Linfomas, un departamento implicado en el
desarrollo y aplicacidn de terapias avanzadas. Su actividad
clinica destaca por la incorporacién de inmunoterapias
dirigidas, siendo una de las especialistas involucradas en
la implantacién de tratamientos con células CAR-T para
pacientes con leucemia linfobldstica aguda de pronédstico
complejo. Licenciada en Medicina y Cirugia y doctora por
la Universitat de Barcelona, compagina la practica médica
con la participacion en ensayos clinicos de alcance
internacional y la publicacién de articulos en revistas de la
especialidad. Asimismo, colabora de forma regular con la
Sociedad Espafola de Hematologia y Oncologia
Pediatricas (SEHOP).
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HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA

DRA. PILAR LLAMAS SILLERO

Jefa del Departamento de Hematologia y
Hemoterapia de los hospitales universitarios
Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos,
Infanta Elena y General de Villalba

Especializada en las dreas de hemostasia y trombosis, la
doctora Llamas Sillero dirige el Departamento de
Hematologia y Hemoterapia en estos cuatro centros
hospitalarios integrados en la red publica madrilefia
(SERMAS). En su practica organizativa, asume de manera
directa la responsabilidad del control de calidad en las
secciones de Hemostasia y Trombosis y de Biologia
Molecular. Licenciada en Medicina con Premio
Extraordinario por la Universidad de Cérdoba (UCO),
completd su residencia como especialista por la via MIR
en el Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid.
Su actividad cientifica abarca la direccidn y participacion
en una veintena de proyectos de investigacién, ademas de
ser autora de cuatro libros, 22 capitulos técnicos y 70
publicaciones en revistas médicas de su especialidad. A lo
largo de su trayectoria profesional, ha sido distinguida con
la Medalla FEASAN y el Premio Villa de Rute, y en 2022 el
equipo bajo su direccién obtuvo el galardén al mejor
Servicio de Hematologia y Hemoterapia de Espafia.
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HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA

DRA. MARIA VICTORIA MATEOS MANTECA

Presidenta de la Sociedad Espanola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y jefa de la
Unidad de Mieloma del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca

Centrada en el tratamiento del mieloma multiple y en la
implantacién de terapias de células CAR-T, la doctora
Mateos Manteca dirige la Unidad de Mieloma en el centro
hospitalario salmantino. De forma paralela, lidera la
representacion institucional de su disciplina como
presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH) y coordina el drea de Cancer del
Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca
(IBSAL). Licenciada en Medicina y Cirugia por la

, Universidad de Valladolid (UVa), completd su residencia

2 como especialista en Hematologia y Hemoterapia en el
Hospital Universitario de Salamanca, institucién por cuya
universidad (USAL) obtuvo el grado de doctora. En el
plano de la investigacidn, colidera el Grupo Espafiol de
Mieloma (GEM) y forma parte del consejo asesor de la
Sociedad Internacional del Mieloma (International
Myeloma Society, IMS). Su actividad cientifica se refleja
en la publicacién de mds de 450 articulos en revistas
indexadas de alcance global. A lo largo de su carrera, su
labor investigadora ha sido distinguida con
reconocimientos como el Brian Durie Award (2019), el
Bart Barlogie Award (2022) a la mejor investigadora
clinica en mieloma del mundo, el Premio Castillay Ledn de
Investigacion Cientifica y Técnica (2023) y el Premio de
Investigacién Biomédica de la Fundacion Lilly (2026).
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INMUNOLOGIA

Focalizada en el estudio del sistema inmunolégico y sus funciones en la
proteccion y defensa del organismo contra enfermedades, trabajando en
conjunto para detectar y eliminar los agentes invasores. Los inmundlogos
ejercen tanto en la investigacion basica para mejorar nuestra comprension de
la inmunidad, como en la aplicacion clinica para el diagndstico y tratamiento
de enfermedades inmunoldgicas. Las patologias mas comunes incluyen
alergias, enfermedades autoinmunes, inmunodeficiencias y problemas
relacionados con los trasplantes.
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INMUNOLOGIA

DR. JAVIER CARBONE

Presidente de la Sociedad de Inmunologia de la
Comunidad de Madrid, jefe del Servicio de
Inmunologia del Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda y jefe de Inmunologia
Clinica en el Hospital Viamed Santa Elena

Orientado al diagndstico y tratamiento de las
inmunodeficiencias, el fracaso reproductivo de origen
inmunoldgico y las enfermedades autoinmunes
sistémicas, este especialista combina la gestion sanitaria
con el liderazgo institucional. Desarrolla su actividad en la
sanidad publica como jefe del servicio de Inmunologia del
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, una
labor asistencial que compagina en el dmbito privado con
la direccidn de la Unidad de Inmunologia Clinica en el
Hospital Viamed Santa Elena. Licenciado en Medicina y
Cirugia, completd su formacién como especialista via MIR
y obtuvo su doctorado, enfocando su linea de trabajo en
la monitorizacidn de las respuestas inmunoldgicas y el uso
de terapias inmunomoduladoras. Su compromiso con la
evolucién y divulgacién de su disciplina se refleja en su
cargo como presidente de la Sociedad de Inmunologia de
la Comunidad de Madrid (SICAM). Ademas, es autor de
multiples articulos cientificos en revistas de impacto y
participa regularmente en ensayos clinicos y proyectos de
investigacion orientados a la inmunopatologia.
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INMUNOLOGIA

DRA. SILVIA SANCHEZ RAMON

Presidenta de la Sociedad Espanola de
Inmunologia, jefa del Servicio de Inmunologia
en el Hospital Clinico San Carlos y directora de
la Unidad de Inmunologia Clinica del Hospital
Ruber Internacional

Al frente de la representacion institucional de su
especialidad como presidenta de la Sociedad Espafola de
Inmunologia (SEl), la doctora Sdnchez Ramdén compagina
este cargo con la jefatura del Servicio de Inmunologia del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y la direccién de la
Unidad de Inmunologia Clinica en el Hospital Ruber

| Internacional. Su practica médica se enfoca de manera
prioritaria en el abordaje de las inmunodeficiencias
primarias, las enfermedades autoinmunes y el estudio de
la respuesta inmunitaria. Licenciada y doctora en
Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), institucién en la que se desempeia como
profesora asociada, consolidé su experiencia internacional
mediante estancias formativas y de investigacién en
centros como el Mount Sinai Hospital de Nueva York, el
Hopital Necker-Enfants Malades y el Institut Curie de
Paris. Su actividad investigadora se refleja en la
publicacién de un centenar de articulos cientificos en
revistas especializadas. A lo largo de su trayectoria, su
labor ha sido distinguida con reconocimientos como el
Premio Nacional a la Investigacién en Inmunologia, el
Premio Nacional a la Innovacién Terapéutica, el Premio
Nacional a la Excelencia Profesional y el galardén en los
Premios Sanitarias.
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INMUNOLOGIA

DR. MANEL JUAN OTERO

Director del Servicio de Inmunologia en el
Hospital Clinic de Barcelona y jefe de la
Plataforma de Inmunoterapia de los hospitales
Clinic y Sant Joan de Déu

Con una practica orientada al desarrollo de la
inmunoterapia antitumoral, especialmente en el campo de
las terapias celulares avanzadas como los CAR-T y las
células dendriticas, y al estudio de las inmunodeficiencias
primarias, el doctor Juan Otero dirige el Servicio de
Inmunologia del Hospital Clinic de Barcelona. De forma
simultanea, lidera la Plataforma conjunta de
Inmunoterapia de este centro y del Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona. Compagina su labor asistencial y de
gestion directiva con la docencia como profesor asociado
en la Universidad de Barcelona (UB). Licenciado en
Medicina y Cirugia y doctor en Medicina por la UB,
completd su residencia como especialista en Inmunologia
via MIR en el propio Hospital Clinic. Amplié su perfil
cientifico e investigador mediante estancias
internacionales como profesor y cientifico visitante en la
Universidad de Pensilvania, el Benaroya Research Institute
de Seattle y el National Jewish Center de Denver
(Estados Unidos), ademas del Herlev Hospital
(Dinamarca). En el ambito institucional, ha desempefiado
la presidencia de la Societat Catalana d'Immunologia
(SCI) y ha sido vocal de la junta directiva de la Sociedad
Espafiola de Inmunologia (SEI). Su actividad investigadora
se centra en la aplicacién del sistema inmunitario frente al
cancer y en el andlisis de los errores congénitos de la
inmunidad, una labor que se refleja en la titularidad de
diversas patentes biomédicas y en la publicacién de mas
de 120 articulos cientificos en revistas de impacto de su
especialidad.
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MEDICINA DEL
DEPORTEY
REHABILITACION

La Medicina Deportiva en la especialidad médica que abarca la prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacidn de las lesiones y enfermedades que
tengan que ver con la actividad fisica y el deporte. Los especialistas de esta
area poseen amplios conocimientos en fisiologia, biomecanica, nutricidn y
rehabilitacion. El objetivo de esta rama médica es promover la salud y el
bienestar de los individuos a través de la actividad fisica, ademads de prevenir
lesiones y sacar el mayor partido al deporte.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACION

DR. FRANCISCO ESPARZA ROS

Catedratico y director de la Catedra
Internacional de Cineantropometria de la
Universidad Catolica de Murcia (UCAM),
director del Master en Traumatologia del
Deporte de la UCAM y presidente de la
Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK)

Especializado en cineantropometria, drea que analiza la
forma, proporcién y composicién corporal en relaciéon con
la nutricién y el rendimiento, el doctor Esparza Ros
compagina su labor docente con la investigacién
orientada a la prevencion de lesiones. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Murcia y doctor
por la Universidad de Valencia, ha desarrollado la actividad
académica y cientifica de esta disciplina desde la
Universidad Catdlica de Murcia (UCAM). Su trayectoria
asistencial en la medicina del deporte abarca més de tres
décadas. Formaé parte del equipo médico del Comité
Olimpico Espafiol en los Juegos Olimpicos de Barcelona
92, ha desempefiado la jefatura de los Servicios Médicos
de la Federacién de Futbol de la Regién de Murcia y
coordina la atencidn a atletas de alta competicién en el
UCAM Sport Center. En el ambito clinico privado, centra
su practica en la traumatologia deportiva, la medicina de
la danza y el desarrollo de tratamientos ortopédicos no
quirdrgicos mediante técnicas de medicina regenerativa.
En el plano internacional, ejerce como presidente de la
ISAK, organismo desde el que coordina la expansidon global
de la sociedad, la traduccién de los manuales de
referencia y la asignacion de fondos de investigacion para
paises en desarrollo. En su faceta investigadora, lidera
proyectos enfocados en la antropometria digital y el
desarrollo de algoritmos de prediccién corporal, es
coautor del Manual de Cineantropometria y cuenta con
publicaciones en revistas cientificas.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACION

DR. CARMELO FERNANDEZ GARCIA

Jefe del Servicio de Rehabilitacion de los
hospitales universitarios Fundacion Jiménez
Diaz y General de Villalba

Vinculado al ambito de la recuperacion funcional durante
mas de tres décadas, el doctor Fernadndez Garcia dirige el
Servicio de Rehabilitacion en ambos centros hospitalarios
de Madrid. Su actividad asistencial esta enfocada de
manera preferente en el tratamiento integral de pacientes
con discapacidad y dolor musculoesquelético. Licenciado
en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid,
realizé su formaciéon como especialista via MIR en la
Fundacién Jiménez Diaz, institucién en la que ha
desarrollado la mayor parte de su carrera. Es doctor en
Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y
\ cuenta con formacidn de posgrado especializada en
discapacidad infantil y electromiografia. Compagina la
practica clinica con la docencia y la participacién en
proyectos de innovacidn e investigacion orientados a
optimizar los resultados funcionales de los pacientes.
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MEDICINA DEL DEPORTE Y REHABILITACION

DR. ANGEL RUIZ COTORRO

Director de la Clinica Tenis Teknon y jefe de los
Servicios Médicos de la Real Federacion
Espaiiola de Tenis

Referente en la medicina deportiva, el doctor Ruiz Cotorro
acumula mas de cuatro décadas de experiencia en el
cuidado y optimizacién fisica de tenistas de alta
competicion. Desde 1992 ejerce como jefe de los
Servicios Médicos de la Real Federacién Espaiola de Tenis
(RFET), labor desde la que ha coordinado la asistencia
médica de las selecciones nacionales en todas las
ediciones de los Juegos Olimpicos celebradas desde
Barcelona 92. Compagina esta responsabilidad
institucional con la direccién de la Clinica Tenis Teknon en
Barcelona, la jefatura médica de la Rafa Nadal Academy y
la direccidn de los servicios sanitarios del torneo
Barcelona Open Banc Sabadell-Trofeo Conde de Godd.
Licenciado en Medicina por la Universidad de Santander,
completd su formacion en Medicina Deportiva en Paris y
se especializé en Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte en la Universidad de Barcelona (UB), contando
ademas con un Master en Cirugia Ortopédica.
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MEDICINA INTERNA

La Medicina Interna es la especialidad que trata la prevencidn, diagnéstico y
tratamiento de enfermedades en adultos. Por ello, los internistas deben
conocer distintas areas de la medicina y de multitud de enfermedades,
ademads de tener una visién global del paciente y sus sintomas, considerando
los sistemas del cuerpo humano y su funcionamiento. Gracias a esta
versatilidad, un médico internista puede diagnosticar una gran variedad de
patologias y puede contribuir al estudio e investigacién de enfermedades
poco comunes.
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MEDICINA INTERNA

DR. LUIS MANZANO ESPINOSA

Jefe de Seccion de Medicina Interna y director
de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca del
Hospital Universitario Ramon y Cajal

Centrado en el manejo integral del paciente con patologia
médica compleja y, de forma especifica, en el estudio de
la insuficiencia cardiaca y sus comorbilidades asociadas,
este especialista cuenta con una trayectoria enfocada en
la atencidn del paciente pluripatoldgico. Desarrolla su
actividad asistencial en el Hospital Universitario Ramén y
Cajal de Madrid como jefe de seccién de Medicina Interna
y director de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca, un
dispositivo multidisciplinar orientado a la optimizacién
terapéutica y la continuidad asistencial. Licenciado en
Medicina y Cirugia y doctor por la Universidad de Alcal3,
compagina su labor en el hospital con la actividad docente
como profesor de Medicina en dicha institucion
académica. Su perfil investigador esta estrechamente
vinculado al estudio clinico de los factores de riesgo
cardiovascular y el envejecimiento, habiendo
desempefiado un papel activo en el Grupo de Trabajo de
Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacidon Auricular de la
Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI). Es autor
de multiples publicaciones en revistas cientificas
nacionales e internacionales y colaborador habitual en
proyectos de investigacidn sobre el manejo de
enfermedades crénicas avanzadas.
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MEDICINA INTERNA

DR. ANGEL CHARTE GONZALEZ

Director Médico del Mundial de MotoGP y jefe
del Departamento de Medicina Interna del
Hospital Universitari Dexeus

Con una trayectoria que vincula la gestidn hospitalaria con
la medicina del deporte de alta competicidn, el doctor
Charte Gonzélez desempeina de manera simultanea la
jefatura del Departamento de Medicina Interna del
Hospital Universitari Dexeus de Barcelona y la direccidén
médica del Campeonato del Mundo de MotoGP.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB), institucién en la que
ejerce como profesor asociado, cuenta también con un
Master en Direccién Médica y Gestidn Clinica por la
Universidad Pompeu Fabra (UPF). Su actividad
investigadora estd centrada prioritariamente en las areas
de atencién al paciente critico y medicina del deporte.
Asimismo, es autor del volumen Vision de la Medicina
Interna, obra centrada en el andlisis evolutivo de esta
especialidad médica durante el ultimo medio siglo, y
participa de forma regular en congresos nacionales e
internacionales de su disciplina.
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MEDICINA INTERNA

DR. ANTONIO NUNEZ GARCIA

Jefe del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Universitario General de Villalba y
especialista en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Enfocado en la atencién multidisciplinar de procesos
crénicos y pacientes con patologias complejas, el doctor
Nufez Garcia coordina el Servicio de Medicina Interna del
Hospital Universitario General de Villalba y ejerce como
facultativo especialista en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz. Se licencié en Medicina por la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM), institucién por la
que se doctord con la calificacién de sobresaliente cum
laude. Completd su formacién como especialista por la via
MIR en la Fundacidén Jiménez Diaz y actualmente
compagina su labor asistencial con la docencia como
profesor asociado en la UAM. Bajo su direccidn, el
Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario
General de Villalba obtuvo el galardén al mejor
departamento de Espafia en su especialidad en los
Premios Best in Class (BiC), que reconocen la calidad y la
excelencia en la gestidn sanitaria.
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MEDICINA
PREVENTIVA'Y
SALUD PUBLICA

La Medicina Preventiva y Salud Publica buscar preservar y promocionar la
salud en la poblaciéon en general, prevenir la enfermedad e incapacidad y
facilitar el diagndstico precoz y tratamiento de la enfermedad. Los
profesionales de esta drea trabajan con otros médicos especialistas para
implementar y disefar estrategias de prevencidn a nivel individual y
comunitario. Se encargan de inmunizar, a través de programas de vacunacion,
controlan las enfermedades transmisibles, tratan de prevenir enfermedades
crénicas y analizan la salud ambiental.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DRA. ELENA VANESSA MARTINEZ SANCHEZ

Facultativa Especialista del Centro de
Coordinacion de Alertas y Emergencias
Sanitarias (CCAES)

Especializada en la prevencidn, control y monitorizacién
de patologias infecciosas, esta facultativa cuenta con una
trayectoria centrada en el disefio de sistemas de
informacidn y en la gestién de redes de vigilancia
epidemiolégica. Desarrolla su actividad en la sanidad
publica dentro del Centro de Coordinacidon de Alertas y
Emergencias Sanitarias (CCAES), perteneciente a la
Direccion General de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad. En este entorno, asi como en su etapa previa de
mas de una década en el Centro Nacional de
Epidemiologia (Instituto de Salud Carlos Ill), ha
participado activamente en la coordinacién institucional
ante alertas sanitarias globales, como la pandemia de
gripe A 2009. Licenciada en Medicina y Cirugia y
especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica,
presidié de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE)
entre 2020 y 2022. Asimismo, estd vinculada al tejido
cientifico como investigadora en el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Salud Publica
(CIBERESP) y cuenta con experiencia en el &mbito
docente, habiendo colaborado con la Escuela Nacional de
Sanidad y distintas instituciones universitarias. Su labor
investigadora incluye la publicacién de trabajos centrados
en el andlisis de factores de riesgo y la optimizacion de los
mecanismos de respuesta ante emergencias de salud
publica.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DR. MANUEL FRANCO TEJERO

Profesor de Epidemiologia y Salud Publica en la
Universidad de Alcala, profesor adjunto en la
Universidad Johns Hopkins y profesor de
investigacion Ikerbasque en el BC3

Especializado en epidemiologia social y urbana, salud
publica y el estudio de los determinantes sociales de la
salud, el doctor Franco Tejero centra su actividad en
analizar cémo influyen las desigualdades
socioecondmicas, el entorno de las ciudades vy la crisis
climatica en el bienestar de la poblacién y el desarrollo de
enfermedades crénicas. Compagina su labor docente e
investigadora en la Universidad de Alcald (UAH) con su
puesto como profesor adjunto en la Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health y en la CUNY
Graduate School of Public Health de Nueva York (Estados
Unidos). Asimismo, ejerce como profesor de investigacion
Ikerbasque en el Basque Centre for Climate Change (BC3)
y asume la presidencia del comité de la European Public
Health Conference para su edicion en Bilbao. Licenciado
en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), completando parte de sus estudios en Berlin
(Alemania), se trasladd a Estados Unidos como becario
Fulbright para obtener su doctorado (PhD) y realizar su
formacién posdoctoral en Epidemiologia en la Universidad
Johns Hopkins. A su regreso a Europa, continué su
carrera cientifica mediante los programas competitivos
de investigacion Marie Curie y Ramdn y Cajal,
incorporandose inicialmente al Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC). En el plano de la
investigacién trasnacional, ha liderado muiltiples proyectos
financiados con fondos publicos, destacando como
investigador principal del estudio Heart Healthy Hoods,
respaldado por una ayuda Starting Grant del Consejo
Europeo de Investigacién (ERC) para evaluar el impacto
del entorno fisico y social de Madrid en la salud
cardiovascular. Su produccidn cientifica incluye la
publicacién de méas de 130 articulos en revistas
internacionales indexadas y revisadas por pares. En su
vertiente de divulgacién y transferencia de conocimiento,
colabora de forma regular con medios de comunicacion.
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MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

DR. VICTOR FUENTES GOMEZ

Responsable del Servicio de Medicina
Preventiva y Salud Publica del
Hospital Quirénsalud Marbella

Especializado en epidemiologia hospitalaria, bioseguridad
ambiental, gestidon del riesgo sanitario y el desarrollo de
programas de inmunizacién, el doctor Fuentes Gémez
coordina el Servicio de Medicina Preventiva y Salud
Plblica del Hospital Quirénsalud Marbella. Su practica
clinica y de gestidn se enfoca en el disefio, implantacién y
auditoria de protocolos dirigidos a evitar las infecciones
relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS), asi como
en la promocién de la salud comunitaria y la seguridad del
paciente. Licenciado en Medicina y Cirugia, completé su
formacién como médico especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica por la via MIR. A lo largo de su
trayectoria, ha complementado su perfil técnico con
programas de especializacién y formacidén avanzada en
gestidn de la calidad asistencial, seguridad biolégica y
control de brotes epidemioldgicos en entornos sanitarios.
En la vertiente institucional y cientifica, es miembro
activo de sociedades de su disciplina, como la Sociedad
Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene
(SEMPSPGS). Compagina su labor asistencial con la
formacién continuada del personal sanitario, liderando
comisiones intrahospitalarias orientadas a la politica de
uso adecuado de antimicrobianos, higiene de manos y
vigilancia epidemiolégica, ademds de participar de forma
regular en foros y congresos de la especialidad.
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NEFROLOGIA

La Nefrologia se encarga del estudio, diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades vinculadas a los rifiones como el trasplante renal, el control de
la hipertensidn arterial, la enfermedad renal crdnica, la renal poliquistica, los
célculos renales o enfermedades autoinmunes (como el lupus eritematoso
sistémico). Ademas de una amplia variedad de patologias renales, como el
equilibrio de liquidos y electrolitos del metabolismo mineral y dcido-base,
infecciones del tracto urinario y trastornos del trasplante renal y congénitos
del rifidn.
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NEFROLOGIA

DR. JOSE LUIS GORRIZ

Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital
Clinico Universitario de Valencia y profesor del
Departamento de Medicina de la Universitat de
Valéncia

Especializado en el manejo de la enfermedad renal
crénica, la nefropatia diabética y la proteccién
cardiorrenal, este facultativo combina la direccion médica
con una intensa dedicacioén a la docencia y la investigacion
clinica. Desarrolla su actividad asistencial principal como
jefe del servicio de Nefrologia en el Hospital Clinico

3 ik Universitario de Valencia, centro donde coordina la
@ “{‘& : atencién de pacientes con patologias renales avanzadas,
i asi como los programas de didlisis y tratamiento
1 : sustitutivo. Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor por
{ = la Universitat de Valéncia, ejerce en esta misma

institucion como profesor del Departamento de Medicina.
Su perfil investigador esta estrechamente ligado al
estudio de la progresidn de la insuficiencia renal y las
nuevas dianas terapéuticas para el paciente diabético,
habiendo participado como investigador principal en
numerosos ensayos clinicos internacionales. Ademas,
mantiene una participacién activa en la Sociedad Espafiola
de Nefrologia (S.E.N.), donde ha ocupado puestos de
responsabilidad en su junta directiva, y cuenta con un
extenso registro de publicaciones en revistas cientificas
de alto impacto.



82 Informe Mejores médicos de Espaia 2026

NEFROLOGIA

DR. RAMON DELGADO LILLO

Jefe del Servicio de Nefrologia de los
hospitales universitarios Ruber Juan Bravo y
Quironsalud Pozuelo, y del Hospital Ruber
Internacional

El doctor Delgado Lillo es un especialista destacado en el
diagndstico y tratamiento de la enfermedad renal, la
didlisis y el trasplante. Coordina la gestién clinica de la
especialidad en estos tres centros de Madrid, orientando
su practica a procedimientos avanzados como la biopsia
renal percutanea, la hemodidlisis y las técnicas de
hemodiafiltracién continua. Compagina su actividad
asistencial con la docencia como profesor asociado en la
Universidad Europea de Madrid. En la vertiente
investigadora, participa en proyectos de investigacion
clinica centrados en la nutricién de pacientes en didlisis,
ademads de ser autor de articulos cientificos en
publicaciones sectoriales y ponente en congresos de la
especialidad. En el plano institucional, es socio fundador
de la Sociedad Madrilefia de Nefrologia (SOMANE) y
miembro de las principales sociedades cientificas de su
ambito, tanto nacionales como internacionales.
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NEFROLOGIA

DR. ALBERTO ORTIZ ARDUAN

Jefe de Servicio de Nefrologia en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

El Dr. Ortiz Arduan es una figura destacada de la
nefrologia espafola e internacional, especialista en
enfermedad renal crénica, hipertension y patologias
renales. Desarrolla su actividad asistencial y de gestién
como jefe del Servicio de Nefrologia en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid, una
labor que compagina con la docencia como catedratico de
Medicina en la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).
Licenciado y doctor en Medicina con premio
extraordinario, completd su formacién en Nefrologia
Molecular mediante una estancia postdoctoral en la
Universidad de Pensilvania (EE. UU.). Su actividad clinica
se complementa con la investigacidn, area en la que
cuenta con méas de 400 articulos publicados en revistas
cientificas indexadas y desde la que coordina diversas
redes nacionales de investigacién renal. En el ambito
institucional internacional, desempefié la presidencia de la
Asociacion Renal Europea (ERA) durante el periodo
2021-2024, organizacién de la que es miembro distinguido
(Distinguished Fellow). Asimismo, su labor investigadora
ha sido reconocida con galardones de la especialidad,
entre los que destaca el Premio a la Excelencia en
Investigacion otorgado por la propia ERA.
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NEUMOLOGIA

La Neumologia -o Medicina Respiratoria o Pulmonologia- es la especialidad
encargada del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias y
trastornos pulmonares. Los nheumdlogos tienen un papel clave en el cuidado
de los pulmones, la pleura y el mediastino, asi como en las infecciones
respiratorias que impactan en los pacientes, buscando mejorar su calidad de
vida. Abarca una amplia gama de patologias y trastornos pulmonares, como el
asma, la EPOC, la EPI, la apnea del sueio, la enfermedad pulmonar vascular y
la ocupacional o la sarcoidosis, entre otras muchas. Una especialidad clave a
raiz del incremento de diagndsticos por problemas respiratorios derivados de
la COVID-19.
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NEUMOLOGIA

DRA. MARIA MOLINA

Jefa del grupo de investigacion en Neumologia
del IDIBELL, responsable de la Unidad
Funcional de Intersticio Pulmonar del Servicio
de Neumologia del Hospital Universitario de
Bellvitge (HUB) y directora cientifica del area
de Enfermedades Respiratorias del CIBER
(CIBERES)

Orientada al estudio, diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades pulmonares intersticiales difusas (EPID) y la
fibrosis pulmonar, esta especialista compagina la practica
clinica hospitalaria con la alta direccidn cientifica en red.
Ejerce como responsable de la Unidad Funcional de
Intersticio Pulmonar en el Hospital Universitario de Bellvitge,
un dispositivo enfocado en el abordaje multidisciplinar de
patologias respiratorias complejas y minoritarias. En la
vertiente investigadora, lidera el grupo de Neumologia del
Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y
desempeia el cargo de directora cientifica del area de
Enfermedades Respiratorias del Centro de Investigacion
Biomédica en Red (CIBERES), dependiente del Instituto de
Salud Carlos Ill. Cursé sus estudios de Medicina y Cirugia y
posteriormente obtuvo su doctorado, orientando su linea de
trabajo hacia la busqueda de biomarcadores prondsticos, la
medicina personalizada y el desarrollo de ensayos clinicos
para terapias antifibréticas. Su actividad se complementa
con una presencia constante en foros internacionales, la
publicacién de numerosos articulos en revistas cientificas de
primer orden y la colaboracién activa con asociaciones de
pacientes afectados por enfermedades pulmonares
croénicas.
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NEUMOLOGIA

DRA. SARAH BEATRICE HEILI FRADES

Responsable de la Unidad de Cuidados
Intermedios Respiratorios del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz y médica
adjunta del Servicio de Neumologia

Con una practica enfocada en el tratamiento de la
insuficiencia respiratoria y afecciones pulmonares
complejas, la doctora Heili Frades dirige la Unidad de
Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR) de la Fundacién
Jiménez Diaz (FJD) y ejerce como médica adjunta en su
Servicio de Neumologia, coordinando la atencidn de
pacientes con patologias agudas y crénicas de alta
complejidad. En su trayectoria previa, formd parte de la
Unidad de Cuidados Intensivos Respiratorios del Hopital
Européen Georges Pompidou de Paris (Francia). Licenciada
en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM),
completd su residencia en Neumologia en la propia FJD,
centro donde posteriormente adquirié formacion especifica
en cuidados respiratorios intermedios y soporte ventilatorio.
Compagina la actividad asistencial con la docenciay la
investigacion clinica. Su labor en la gestidén sanitaria ha sido
reconocida con el Xl Premio Neumomadrid y es autora de
multiples articulos en revistas indexadas y capitulos de
libros cientificos.
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NEUMOLOGIA

DR. LUIS MANUEL ENTRENAS COSTA

Jefe del Servicio de Neumologia del Hospital
Quironsalud Cordoba

Especializado en el diagndstico y abordaje de las
enfermedades respiratorias, los trastornos del suefio y la
ventilacién mecanica, el doctor Entrenas Costa desempena
la jefatura del Servicio de Neumologia en el Hospital
Quirénsalud Cérdoba. De forma paralela, desarrolla su
actividad académica como profesor titular de Medicina en la
Universidad de Cérdoba (UCO). Licenciado y doctor en
Medicina por la UCO, completé su formacién como
especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Reina
Sofia. En el plano institucional, ha ejercido la presidencia de
8§ la Asociacién de Neumologia y Cirugia Tordcica del Sur
/ (Neumosur) y ha sido miembro de la junta directiva de la
» Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Tordcica
(SEPAR). Su faceta investigadora se centra en proyectos
vinculados a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), la insuficiencia respiratoria y los trastornos
respiratorios del suefio, una labor cientifica que combina con
la publicacién de articulos especializados y capitulos de
manuales médicos.
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NEUROCIRUGIA

La Neurocirugia es la especialidad médico-quirdrgica que trata y previene las
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso central y periférico, lo
que incluye el cerebro, la médula espinal y los nervios. Las patologias mas
comunes del drea son los tumores cerebrales, las lesiones por traumatismo
del sistema nervioso central, las hernias de disco y la compresién de la médula
espinal, la hidrocefalia o la epilepsia. La Neurocirugia también abarca
enfermedades como el parkinson o los aneurismas cerebrales.
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NEUROCIRUGIA

DRA. MARISA GANDIA GONZALEZ

Facultativo especialista de area (FEA) de
Neurocirugia en el Hospital Universitario
La Paz

Centrada en el abordaje quirtrgico de patologias
complejas del sistema nervioso central y de la columna
vertebral, esta especialista vincula su ejercicio asistencial
con la representacion institucional de su disciplina.
Desarrolla su actividad clinica en el Hospital Universitario
La Paz de Madrid, centro de tercer nivel donde forma
parte del equipo de Neurocirugia y participa en
procedimientos especializados que abarcan la
neurooncologia, la patologia vascular y la cirugia raquidea,
ademas del manejo del paciente neurocritico. Completé
su formacioén universitaria en Medicina y Cirugia y
posteriormente accedid a la especializacién médica por la
via MIR. Su trayectoria académica e investigadora incluye
la obtencidn del titulo de doctora, orientando sus areas de
interés hacia la innovacidn en técnicas quirudrgicas
minimamente invasivas y la monitorizacion intraoperatoria
para optimizar la seguridad del paciente. Es autora de
diversos articulos en publicaciones indexadas de la
especialidad y participa regularmente como ponente en
comités y congresos médicos nacionales e
internacionales.
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NEUROCIRUGIA

DR. PABLO CLAVEL LARIA

Jefe del Departamento de Neurocirugia y
Columna del Instituto Clavel del Hospital
Quirdnsalud Barcelona

Especializado en cirugia de columna y en la aplicacién de
técnicas avanzadas para el tratamiento de patologias
cervicales y lumbares, el doctor Clavel Laria fundé en 2011
el Instituto Clavel en el Hospital Quirénsalud Barcelona,
centro que dirige desde entonces como jefe de su
departamento especializado. Licenciado en Medicina por
la Universidad de Barcelona (UB), realizd la especialidad
via MIR en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y amplid
su formacidén en centros universitarios de Estados Unidos
como Emory, Oklahoma y la Universidad de California en
San Diego (UCSD). Compagina su practica asistencial con
la investigacion y la docencia como profesor en cursos
internacionales de cirugia de la base del craneo y de
columna. En la vertiente social, promueve proyectos de
formacién neuroquirtrgica y misiones de ayuda
humanitaria en Africa a través de la Fundacién Clavel.
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NEUROCIRUGIA

DR. RICARDO DIEZ VALLE

Jefe del Departamento de Neurocirugia en el
Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz
y jefe de equipo del Hospital Ruber
Internacional

Orientado a la neurooncologia y la cirugia cerebral
compleja, el doctor Diez Valle dirige el Departamento de
Neurocirugia de la Fundacién Jiménez Diaz, coordinando
también esta actividad en los hospitales universitarios
Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y
lidera su propio equipo médico en el Hospital Ruber
Internacional. En su practica clinica destaca el uso de la
cirugia guiada por fluorescencia, la resonancia magnética
intraoperatoria y los abordajes craneales minimamente
invasivos para el tratamiento de tumores cerebrales.
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), completé su residencia en el Hospital
Universitario Ramén y Cajal y obtuvo el doctorado por la
Universidad de Navarra. En su trayectoria previa,
desempeid la jefatura del Servicio de Neurocirugia del
MD Anderson Cancer Center Madrid y trabajé como
consultor en la Clinica Universidad de Navarra. Asimismo,
ha sido international fellow de la American Association of
Neurological Surgeons (AANS).
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NEUROLOGIA

Estd focalizada en el estudio y tratamiento de las enfermedades del sistema
nervioso central, periférico y auténomo, responsable de controlar y coordinar
las funciones del cuerpo. Asi, un neurdlogo diagnostica y trata trastornos
causados por lesiones, infecciones, enfermedades degenerativas o trastornos
del sistema inmunoldgico, siendo los mas comunes las enfermedades
cerebrovasculares, neurodegenerativas, epilepsia, migrafas y neuropatias
periféricas.
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NEUROLOGIA

DRA. RAQUEL SANCHEZ VALLE

Directora médica del Hospital Clinic de
Barcelona, consultora en Neurologia, lider del
Grupo de Enfermedad de Alzheimer y otros
trastornos cognitivos en el IDIBAPS y profesora
asociada en la Universitat de Barcelona

Especializada en el estudio de las enfermedades
neurodegenerativas, el Alzheimer de inicio temprano y las
demencias de origen genético, esta facultativa compagina
la alta gestidn sanitaria con una intensa labor asistencial e
investigadora. Desarrolla su actividad directiva en el
Hospital Clinic de Barcelona como directora médica, una
responsabilidad qgue compagina con su faceta clinica
como consultora sénior del Servicio de Neurologia, donde
es un referente en la atencién de pacientes con deterioro
cognitivo complejo. En la vertiente cientifica, ejerce como
Group Leader del Grupo de Enfermedad de Alzheimer y
otros trastornos cognitivos en la Fundacié de Recerca
Clinic Barcelona-IDIBAPS (FRCB-IDIBAPS), liderando
proyectos orientados a la busqueda de biomarcadores
precoces y nuevos tratamientos para los trastornos
cognitivos. Cursé sus estudios de Medicina y Cirugia y,
tras completar su residencia médica, obtuvo su doctorado
por la Universitat de Barcelona, institucién en la que
actualmente ejerce como profesora asociada
transmitiendo su experiencia a las nuevas generaciones
de médicos. Su trayectoria se complementa con una
sélida proyeccion internacional, reflejada en su
participacién en consorcios de investigacién globales y en
la publicacién de numerosos articulos en revistas
cientificas de primer nivel en el &mbito de las
neurociencias.
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NEUROLOGIA

DR. RAFAEL ARROYO GONZALEZ

Jefe del Servicio de Neurologia de los
hospitales universitarios Quironsalud Pozuelo y
Ruber Juan Bravo

Especializado en el diagnéstico y abordaje de la esclerosis
multiple, la enfermedad de Alzheimer y diversos procesos
neuroinmunoldgicos, el doctor Arroyo Gonzalez coordina
el Servicio de Neurologia en ambos centros hospitalarios
de Madrid. De forma paralela, ejerce la docencia como
profesor titular de Medicina en la Universidad Europea de
Madrid (UEM). Licenciado en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), se doctord en esta misma
institucién con premio extraordinario. En su etapa
profesional previa, desarrollé una parte significativa de su
carrera en el Hospital Clinico San Carlos, donde estuvo al
frente de la Unidad de Esclerosis Mdiltiple. Su faceta
investigadora incluye la participacién en mdltiples ensayos
clinicos internacionales para el desarrollo de nuevos
farmacos. Asimismo, es autor de mas de 300
publicaciones cientificas y varios libros de la especialidad,
y ha ocupado diversos cargos de responsabilidad en la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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NEUROLOGIA

DR. JESUS PORTA-ETESSAM

Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz,
presidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia y vicepresidente del Consejo
Espaiiol del Cerebro

Al frente de la representacion institucional de su
especialidad como presidente de la SEN y vicepresidente
del Consejo Espanol del Cerebro, el doctor Porta-Etessam
compagina estos cargos con la direccién del Servicio de
Neurologia de la Fundaciéon Jiménez Diaz y su labor como
profesor honorifico en la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM). Doctor en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), completd su residencia en
el Hospital Universitario 12 de Octubre y amplié su
formacién en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center
de Nueva York. Cuenta ademas con un master en
Estadistica y Epidemiologia por la UNED, posee la
distincién de Fellow de la European Academy of
Neurology (EAN) y es patrono de la Fundacién Gadea
Ciencia. Anteriormente, desempeié funciones como jefe
de seccidn en el Hospital Clinico San Carlos. Su
produccidn escrita se compone de mas de 250 articulos
cientificos, 50 capitulos técnicos y la edicién de 15 libros
especializados, una labor por la que ha recibido diversos
galardones otorgados por la propia SEN.
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OFTALMOLOGIA

La Oftalmologia es la especialidad médica que se centra en el cuidado de los
ojos y los trastornos de la visidn, siendo algunas de las patologias mas
comunes las relacionadas con errores refractivos -como miopia,
hipermetropia, astigmatismo y presbicia-, las cataratas, el glaucoma, la
conjuntivitis o la enfermedad del ojo seco. Los oftalmélogos velan por el
cuidado de los ojos para tener una buena visién, algo de gran importancia para
tener una calidad de vida éptima.
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OFTALMOLOGIA

DRA. PILAR QUIROGA

Oftalmodloga en el Instituto Oftalmoldgico
Fernandez-Vega

Su practica clinica se centra principalmente en el
diagndstico avanzado y el tratamiento de diversas
patologias oculares, desarrollando su actividad asistencial
en el Instituto Oftalmoldgico Fernadndez-Vega, un centro
de referencia internacional en el ambito de la salud visual.
En este entorno, forma parte de un equipo médico
enfocado en la aplicacion de tecnologias de vanguardia
para el cuidado personalizado de la visién y el desarrollo
de protocolos de microcirugia ocular. Completé su
formacién universitaria en Medicina y Cirugia y, guiada por
su vocacion hacia la salud humana, opté por realizar la
especializacion médica en Oftalmologia. Durante su etapa
de residencia y posterior perfeccionamiento técnico,
consolidd sus conocimientos en el manejo integral del ojo
y sus estructuras, lo que le permite incorporar de forma
constante los Ultimos avances terapéuticos en su dia a dia
hospitalario. En la vertiente cientifica y divulgativa,
participa de forma regular en congresos, simposios y
reuniones médicas del sector. Asimismo, est4 vinculada a
organizaciones de referencia como la Sociedad Espanola
de Oftalmologia (SEO), colaborando en la difusion de
buenas practicas y en el seguimiento de estudios clinicos
orientados a optimizar el prondstico visual y la calidad de
vida de los pacientes.
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OFTALMOLOGIA

DRA. ISABEL GARABITO COCINA

Jefa de Equipo de Oftalmologia en el Hospital
Ruber Internacional

Con una practica quirdrgica orientada a los
procedimientos refractivos, de cataratas, retina y
oculoplastia, la doctora Garabito Cocifa dirige su propio
equipo médico especializado en este centro sanitario de
Madrid. Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM), completd su
formacién como especialista via MIR en el Hospital
Universitario Ramén y Cajal y amplié su experiencia
internacional en el Scott & White Hospital de Texas
(Estados Unidos). Con anterioridad a su incorporacion
actual, desempeid la jefatura del Servicio de Oftalmologia
del Hospital Quirénsalud Sur. Es miembro activo de la
Sociedad Espafola de Oftalmologia (SEQ) y de la
Sociedad Espaiola de Cirugia Ocular Implanto-Refractiva
(SECOIR). En la vertiente cientifica, participa de manera
regular en proyectos de investigacién clinica, ensayos
farmacoldgicos vinculados a las dreas de neurologia y
oncologia, y en la publicacién de articulos de su
especialidad.
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OFTALMOLOGIA

DR. IGNACIO JIMENEZ ALFARO

Jefe del Servicio de Oftalmologia de los
hospitales universitarios Fundacion Jiménez
Diaz, Infanta Elena y Rey Juan Carlos

Centrado en el desarrollo de la cirugia de cataratas,
cdrnea y superficie ocular, el doctor Jiménez Alfaro lidera
el Servicio de Oftalmologia en estos tres centros
hospitalarios de Madrid. Compagina esta funcién
asistencial con su labor docente como profesor titular en
la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM). Durante su trayectoria, ha impulsado la
creacion de la Unidad de Ojo Seco en la Fundacién
Jiménez Diaz y ejerce como codirector de la Unidad
Asociada FJD-CSIC. Asimismo, colabora en calidad de
experto con la Agencia Europea de Medicamentos (EMA)
\ Y, y la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS), ademds de actuar como asesor en
diversas comisiones técnicas del Ministerio de Sanidad.
En el mbito de la gestidn del conocimiento, se
desempefia como editor de la revista Archivos de la
Sociedad Espanola de Oftalmologia (SEO). Ha impartido
mas de un centenar de ponencias en foros de la
especialidad y es autor de numerosas monografias, libros
y articulos cientificos.
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ONCOLOGIA MEDI

Se ocupa de la prevencidn, diagndstico y tratamiento de los pacientes con
cancer. Busca proporcionar un enfoque multidisciplinar y personalizado en el
manejo del cancer. Sus especialistas brindan una atencidn integral en el
ambito clinico y en la investigacidn, asi como desarrollo de nuevos
tratamientos. Trabajan en colaboracién con otros especialistas como
cirujanos, radioterapeutas y patdlogos, para brindar el mejor cuidado al
paciente. La Oncologia Médica ha experimentado importantes avances, con
nuevas terapias dirigidas y la inmunoterapia, que han mejorado las opciones
de tratamiento y de supervivencia.

A
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. LUIS PAZ-ARES

Jefe del Servicio de Oncologia Médica del
Hospital Universitario 12 de Octubre y
presidente de la Fundacion OncoSur

Con una trayectoria destacada en el campo de la
oncologia toracica y el cancer de pulmdn, el doctor Paz-
Ares combina la actividad clinica con el liderazgo en
investigacion traslacional. Actualmente ejerce como jefe
del Servicio de Oncologia Médica en el Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid, donde ha
impulsado la implantacién de terapias personalizadas,
estrategias de inmunoterapia y el acceso a ensayos
clinicos para el abordaje de patologias tumorales
complejas. Cursé sus estudios de Medicina y Cirugia en la
Universidad de Santiago de Compostela, obtuvo su
doctorado por la Universidad Auténoma de Madrid y
completd su especializacién en centros internacionales.
En la vertiente docente, es profesor titular en la
Universidad Complutense de Madrid y colabora con el
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)
como jefe de la Unidad Mixta de Investigacién en Cancer
de Pulmén. En el plano institucional, desempeiia la
presidencia de la Fundacién OncoSur, orientada a
fomentar la investigacidn clinica y la calidad asistencial en
oncologia. Asimismo, cuenta con un recorrido en el que
destaca su gestion al frente de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM) y de la Asociacién Espafiola de
Investigacion sobre el Cancer (ASEICA). Su actividad
investigadora se centra en el disefio de estudios clinicos
para mejorar la supervivencia de los pacientes, siendo
autor de articulos cientificos en publicaciones de impacto
global como The New England Journal of Medicine o The
Lancet.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. LLUIS CIRERA NOGUERAS

Especialista en Oncologia Médica en el Instituto
Oncolagico Teknon, el Hospital Universitari
Sagrat Cor y Mutua Terrassa

Especializado en el tratamiento de tumores
gastrointestinales, el doctor Cirera Nogueras desarrolla su
actividad asistencial en estos tres centros sanitarios de
Barcelona. En Mutua Terrassa cuenta con una extensa
trayectoria profesional, donde ha desempefiado
sucesivamente las funciones de médico adjunto, jefe
clinico y jefe del Servicio de Oncologia Médica y
Hematologia, institucién a la que continda vinculado en
calidad de especialista. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Barcelona (UB), completd su
formacién para obtener la especialidad en Oncologia
Médica en el Hospital Clinic de Barcelona. En la vertiente
investigadora, participa activamente en mdltiples ensayos
clinicos de ambito nacional e internacional orientados al
desarrollo de nuevas terapias contra el cancer. Asimismo,
contribuye de manera regular a la divulgacién médica
mediante actividades docentes, ponencias en congresos
internacionales y la publicacién de articulos cientificos en
su drea de estudio.
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ONCOLOGIA MEDICA

DR. JESUS GARCIA-FONCILLAS LOPEZ

Director del Comprehensive Cancer Center del
Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz
y director de la Division de Oncologia
Traslacional del Instituto de Investigacion
Sanitaria FUD-UAM

Centrado en el desarrollo y aplicacién de la oncologia
traslacional, el doctor Garcia-Foncillas Lépez dirige el
Comprehensive Cancer Center de la Fundacién Jiménez
Diaz y la Division de Oncologia Traslacional de su Instituto
de Investigacidén Sanitaria. Compagina esta labor de
gestion con la actividad académica como profesor de
Oncologia y director de la Catedra de Medicina
Individualizada Molecular en la Universidad Auténoma de

N § - \ Madrid (UAM). Doctor en Medicina por la Universidad de
A - A Navarra (UNAV), amplié su especializacién cientifica y
clinica con una estancia postgraduada en la Universidad
del Sur de California (USC, Estados Unidos). Su
produccidn investigadora es de amplio alcance, sumando
mas de 500 publicaciones entre articulos cientificos
indexados vy libros especializados de su disciplina. A lo
largo de su trayectoria, su actividad clinica e
investigadora ha sido distinguida con galardones como el
Premio Nacional de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espaia (RANME) y el Premio del Grupo
Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC) al profesional
de la salud mas relevante en el &mbito oncoldgico.
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ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA

La Oncologia Radioterépica se dedica al tratamiento del cancer utilizando
radiacién ionizante. Sus especialistas, conocidos como radioterapeutas,
emplean técnicas avanzadas y equipos especializados para administrar dosis
precisas de radiacion a las células cancerosas, para destruirlas o controlar su
crecimiento, minimizando el dafo en los tejidos sanos circundantes. Trabajan
en estrecha colaboracién con oncdélogos médicos, cirujanos y otros
especialistas para desarrollar un plan integral de tratamiento que brinde el
maximo beneficio al paciente.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DR. FELIPE CALVO MANUEL

Director cientifico de la Unidad de
Protonterapia y codirector del Departamento
de Oncologia Radioterapica de la Clinica
Universidad de Navarra (CUN)

Reconocido como uno de los grandes pioneros en el
desarrollo de la radioterapia de alta precisién en Espania,
este facultativo se sitla a la vanguardia del tratamiento
tecnoldgico del cancer. Desarrolla su actividad en la
Clinica Universidad de Navarra (CUN), donde ejerce como
director cientifico de la Unidad de Protonterapia -uno de
los primeros centros hospitalarios de este tipo en el pais-
y codirector del Departamento de

Oncologia Radioterdpica. En este entorno, coordina
tratamientos avanzados dirigidos a minimizar el dafio en
los tejidos sanos circundantes, destacando también por
su experiencia histérica en radioterapia intraoperatoria
(RIO) y habituado al manejo de tumores complejos y
pediatricos. Cursé sus estudios de Medicina y Cirugia en
la Universidad de Santiago de Compostela y, méas
adelante, obtuvo su doctorado por la Universidad
Auténoma de Madrid. Ha consolidado una dilatada
trayectoria académica que incluye su labor como
catedratico de Oncologia Radioterapica, contribuyendo de
forma decisiva a la formacién de nuevas generaciones de
especialistas y al posicionamiento internacional de la
disciplina en el ambito universitario. En la vertiente
investigadora e institucional, ha desempefado un papel
clave en la evolucién de su especialidad, habiendo
ocupado la presidencia de la Sociedad Espafola de
Oncologia Radioterdpica (SEOR). Asimismo, mantiene una
presencia activa en consorcios globales como la Sociedad
Europea de Radioterapia y Oncologia (ESTRO) y la
estadounidense ASTRO. Su produccidn cientifica es
sumamente prolifica, con cientos de publicaciones
indexadas, capitulos de libros y guias clinicas orientadas a
la optimizacién de las dosis de radiaciéon y la
personalizaciéon de los tratamientos oncolégicos.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DRA. AURORA RODRIGUEZ PEREZ

Jefa de equipo en el Hospital Ruber
Internacional y en el Hospital de Fuenlabrada y
coordinadora del Grupo de Infraestructuras de
la Sociedad Espaiola de Oncologia
Radioterapica (SEOR)

Especializada en oncologia radioterdpica y experta en
defensa nuclear, biolégica y quimica (NBQ), la doctora
Rodriguez Pérez coordina la atencién médica en ambos
centros hospitalarios y lidera el grupo de trabajo de
infraestructuras dentro de la SEOR. Licenciada en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de

N\ Madrid (UAM) y doctora cum laude por la Universidad
O\ \ a Complutense (UCM), completd su residencia como
e > especialista en el Hospital Central de la Defensa Gémez
£ Ulla y amplié su formacién en el Institut Curie de Paris.

Comandante médico en excedencia, ha participado en
misiones internacionales y cuenta con condecoraciones
como la Medalla de la OTAN y la Cruz del Mérito Militar.
En la vertiente cientifica, participa como investigadora en
ensayos clinicos multicéntricos y es autora de articulos en
revistas indexadas y capitulos de libros especializados.
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ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

DRA. STEPHANIE BOLLE

Jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica
del Centro de Protonterapia de la Fundacion
Jiménez Diaz

Con una practica enfocada en la protonterapia y en el
tratamiento de tumores pediatricos, cerebrales y
neoplasias adyacentes a drganos criticos, la doctora Bolle
dirige el Servicio de Oncologia Radioterdpica en este
centro especializado. Antes de su incorporacién actual,
desarrolld su carrera en el Centro de Protonterapia del
Institut Curie de Paris y en el Instituto Gustave Roussy.
Doctora por la Universidad de Lieja (Bélgica), posee el
Diploma de Estudios Especializados en Oncologia
Radioterapica y un fellowship en Protonterapia, ademas
de titulaciones de posgrado en Oncologia Pediatrica,
Radiocirugia y Radioterapia Estereotdaxica. En el ambito de
la investigacién, ha colaborado en proyectos
internacionales como BIOMEDE 2 y HARMONIC, y su
produccidn cientifica abarca mas de 120 articulos
publicados en revistas de su especialidad.
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OTORRINOLA-
RINGOLOGIA

La Otorrinolaringologia es la especialidad médico-quirldrgica que abarca el
estudio, diagndstico y tratamiento de las patologias que afectan al oido, la
nariz, la garganta vy las estructuras relacionadas en la cabeza y el cuello. Las
principales enfermedades que trata son los trastornos de la nariz,
enfermedades de la garganta y cuerdas vocales, asi como de la cabeza y el
cuello, del suefio y la respiracién. Esta especialidad es fundamental en la
atencion médica, ya que se ocupa del cuidado de la audicidn, la respiracién, la
voz y el equilibrio.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. JAVIER GAVILAN BOUZAS

Jefe del Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario La Paz y Catedratico de
Otorrinolaringologia de la Universidad
Autonoma de Madrid (UAM)

Su trayectoria médica e investigadora lo posiciona como
uno de los grandes referentes nacionales e
internacionales en el desarrollo de la otologia, los
implantes cocleares y la cirugia de base de craneo. Ejerce
su labor asistencial principal al mando del Servicio de
Otorrinolaringologia en el Hospital Universitario La Paz de
Madrid, liderando un equipo de alta complejidad que
destaca por sus unidades especializadas en el tratamiento
de la sordera profunda, la patologia de la voz y el abordaje
multidisciplinar de tumores de cabeza y cuello. Se licencid
en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid y
completd su periodo de residencia en el propio Hospital
La Paz. Su vinculacién con la transmision del
conocimiento le llevd a obtener su doctorado y a
consolidar una dilatada carrera académica,
desempefando actualmente la cdtedra de la especialidad
en la UAM, desde donde coordina la formacién de
postgrado y la docencia préctica de las nuevas
generaciones de cirujanos. En el ambito cientifico,
destaca por sus aportaciones fundamentales al
perfeccionamiento de las técnicas de diseccién cervical
funcional y el tratamiento de la patologia cervico-facial.
Su actividad investigadora abarca la autoria de mas de
350 articulos en revistas de alto impacto global y la
publicacién de tratados médicos fundamentales para la
disciplina. Ademas, es miembro de mas de 25 sociedades
cientificas y su excelencia clinica ha sido reconocida
internacionalmente con galardones de prestigio como el
Honor Award de la American Academy of Otolaryngology-
HNS.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. JOSE MIGUEL VILLACAMPA AUBA

Jefe asociado del Departamento de
Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
de los hospitales universitarios Fundacion
Jiménez Diaz e Infanta Elena

Con una practica quirdrgica enfocada en el abordaje
endoscopico transnasal de la base del craneo anterior y
en la cirugia de la obstruccién nasal compleja, el doctor
Villacampa Auba desempeniia la jefatura asociada de la
especialidad en ambos centros de la Comunidad de
Madrid. Licenciado en Medicina por la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM), realizé su residencia en la
Fundacién Jiménez Diaz, centro donde también obtuvo su
doctorado con la calificacién cum laude. Ademas, posee la
acreditacion de la junta europea de la especialidad
otorgada por el European Board in Otorhinolaryngology-
Head and Neck Surgery en Viena. Su actividad
investigadora actual se desarrolla a través de la
participacién en estudios y proyectos clinicos orientados
al andlisis y tratamiento de la rinitis alérgica y las
patologias salivales.
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. CARLOS RUIZ ESCUDERO

Jefe del Servicio de Otorrinolaringologia de los
hospitales universitarios Quironsalud Pozuelo y
La Luz, el Hospital Quirénsalud San José y el

Centro Médico-Quirurgico Olympia Quirénsalud

Orientado al tratamiento integral de las afecciones del
oido, la nariz y la garganta, asi como a la cirugia de cabeza
y cuello, el doctor Ruiz Escudero coordina el Servicio de
Otorrinolaringologia en estos cuatro centros de Madrid.
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), completé su formacién como
especialista via MIR en el Hospital Universitario Puerta de
Hierro. De forma paralela a su practica asistencial,
desarrolla proyectos de mejora interna y colabora en
actividades de docencia médica. En el ambito editorial y
de divulgacidn técnica, ha coescrito cuatro libros
especializados en timpanoplastias, oido interno y cirugia
del oido medio, ademas de participar activamente en la
redaccién de la Guia de diagndstico precoz y tratamiento
de la hipoacusia infantil.



112 Informe Mejores médicos de Espafna 2026

PEDIATRIA

La Pediatria se centra en la atencidn de la salud de los nifios, desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Sus especialistas, los pediatras, se dedican
al cuidado integral, incluyendo su crecimiento, desarrollo, prevencién y
tratamiento de enfermedades y trastornos pediatricos. Se ocupa de una
amplia variedad de dreas, ya que los nifos tienen necesidades médicas Unicas
en cada etapa de su desarrollo, bridando una atencién preventiva, realizando
examenes de rutina, vacunaciones y seguimiento del crecimiento y desarrollo
del nino.
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PEDIATRIA

DR. FEDERICO MARTINON-TORRES

Jefe del Servicio de Pediatria y Enfermedades
Infecciosas del Hospital Clinico Universitario de
Santiago de Compostela (CHUS)

Con una trayectoria centrada en el ambito de la
vacunologia, la salud global y las patologias infecciosas
infantiles, el doctor Martindn-Torres compagina la
actividad asistencial con el liderazgo en investigacion
clinica. Actualmente ejerce como jefe del Servicio de
Pediatria y Enfermedades Infecciosas del CHUS, un
departamento orientado al diagndstico de procesos
infecciosos complejos y al cuidado del paciente pediatrico
critico. Cursé sus estudios de Medicina y Cirugia y obtuvo
su doctorado con premio extraordinario por la Universidad
de Santiago de Compostela (USC), institucién en la que se
desempeia como catedratico de Pediatria. Desde esta
faceta académica, dirige tesis doctorales y coordina
programas de formacién médica continuada
especializados en el drea de las inmunizaciones. En la
vertiente cientifica, lidera el Grupo de Investigacion en
Genética, Vacunas e Infecciones Pediatricas (GenVIP) del
Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago (IDIS). Su
labor investigadora incluye la direccién de ensayos
clinicos internacionales para el desarrollo de nuevas
vacunas (como las del meningococo, neumococo o virus
respiratorio sincitial) y la coordinacion de redes europeas
de investigacion biomédica. Asimismo, colabora de forma
regular como asesor experto para la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y forma parte de comités de vacunas
de dmbito nacional e internacional. Es autor de numerosos
articulos publicados en revistas cientificas indexadas y
desarrolla una labor de divulgacién enfocada en la
prevencion de enfermedades transmisibles.
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PEDIATRIA

DR. HECTOR BOIX ALONSO

Jefe del Servicio de Pediatria del Hospital
Universitari Dexeus

Especializado en neonatologia, con un enfoque preferente
en la neurologia neonatal y el cuidado del prematuro
extremo, el doctor Boix Alonso dirige el Servicio de
Pediatria en el Hospital Universitari Dexeus y asume la
direccion territorial de esta especialidad para Quirénsalud
en Barcelona. Licenciado en Medicina por la Universidad
de Valencia (UV), completd su formacién como
especialista en el Hospital Sant Joan de Déu. Consolidé su
trayectoria internacional tras obtener su doctorado por la
Universidad Libre de Bruselas (Bélgica) y desarrollar
estancias de especializacion y ejercicio profesional en el
King’s College Hospital de Londres (Reino Unido) y en el
Monash Medical Centre de Melbourne (Australia).
Compagina su labor asistencial y de gestién con la
actividad docente e investigadora orientada a la salud
infantil. Es colaborador en congresos cientificos de su
disciplina y participa de forma regular en proyectos y
programas de formacién médica continuada en el ambito
neonatal.
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PEDIATRIA

DR. MANUEL SANCHEZ LUNA

Jefe del Servicio de Neonatologia del Hospital
General Universitario Gregorio Marainon y
director de seccion en la ESPNIC

Con una practica médica enfocada en el soporte
ventilatorio neonatal, el tratamiento de la displasia
broncopulmonar, la sepsis y el cuidado intensivo del
prematuro extremo, el doctor Sanchez Luna dirige el
Servicio de Neonatologia y su Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales (UCIN) en este centro publico de
Madrid. Compagina su labor asistencial y de gestion con
la actividad académica como catedratico de Pediatria en
la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Licenciado
en Medicina por la UCM, se doctord cum laude por la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y completd su
residencia como especialista en Pediatria en el Hospital
Universitario La Paz. Ademads, cuenta con un master en
Gestidn y Direccidn de Servicios Sanitarios por la Escuela
Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos llI
(ISCIl). En la vertiente institucional, ha desempefado la
presidencia de la Sociedad Espafiola de Neonatologia
(SENEO) y lidera la Seccién de Cuidados Criticos
Neonatales de la Sociedad Europea de Cuidados
Intensivos Pedidtricos y Neonatales (ESPNIC). A lo largo
de su carrera, ha desempenado cargos internacionales
como la presidencia de la Unién de Sociedades
Neonatales y Perinatales Europeas (UENPS) y de la
Asociacion Internacional de Neonatologia (INA), ademas
de colaborar como asesor del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos de la Infancia. Su
produccidn cientifica incluye la participacién en redes de
investigacion global y la autoria de mas de 250 articulos y
capitulos en manuales especializados de su disciplina.
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PSIQUIATRIA

Es la rama de la medicina que se encarga del diagndstico, tratamiento y
prevencion de los trastornos mentales y emocionales. Busca entender y
abordar las alteraciones en el pensamiento, las emociones, el comportamiento
y la percepcidn que afectan a la salud mental. Estos trastornos pueden ser
causados por factores genéticos, desequilibrios quimicos en el cerebro,
experiencias traumaticas, problemas de desarrollo o influencias ambientales.
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PSIQUIATRIA

DR. BENEDICTO CRESPO-FACORRO

Director de la Unidad de Gestion Clinica de
Salud Mental del Hospital Universitario Virgen
del Rocio y Catedratico de Psiquiatria de la
Universidad de Sevilla

"1 (e Su labor asistencial e investigadora constituye un
- referente internacional en el abordaje de los primeros
w episodios psicéticos y en el disefio de estrategias

terapéuticas personalizadas para la esquizofrenia y otros
trastornos mentales graves. Desarrolla su actividad clinica
como director de la Unidad de Gestion Clinica de Salud
Mental en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla, un dispositivo de alta complejidad donde coordina
s \ los programas de intervencion temprana y los cuidados
integrales de los pacientes en el ambito de la salud
mental. Cursd sus estudios de Medicina y Cirugia en la
Universidad de Cantabria, institucién en la que
posteriormente obtuvo su doctorado con la maxima
calificacion. Su trayectoria ligada a la docencia le ha
llevado a ejercer como catedratico de Psiquiatria en la
Universidad de Sevilla, compaginando la formacién tedrica
de los futuros facultativos con la tutorizaciéon de médicos
residentes y la direccién de proyectos académicos de
postgrado. En la vertiente cientifica, colidera lineas de
investigacion de vanguardia dentro del Instituto de
Biomedicina de Sevilla (IBiS) y mantiene una participacion
muy activa en el Centro de Investigacién Biomédica en
Red de Salud Mental (CIBERSAM), del cual ha sido una de
las figuras clave en su coordinacidn nacional. Su
produccidn cientifica incluye cientos de articulos
indexados en revistas internacionales de alto impacto,
destacando sus aportaciones en los campos de la
neuroimagen, la genética conductual y la optimizacién de
tratamientos psicofarmacoldgicos orientados a mejorar la
calidad de vida y la reinsercién social de los pacientes.
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PSIQUIATRIA

DR. ENRIQUE BACA GARCIA

Catedratico de Psiquiatria de la Universidad
Auténoma de Madrid y jefe del Departamento
de Psiquiatria de los hospitales universitarios
Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos,
General de Villalba e Infanta Elena

Especializado en el &mbito de la salud mental y en el
andlisis y prevencion de la conducta suicida, el doctor
Baca Garcia dirige el Departamento de Psiquiatria en
estos cuatro centros de la red publica madrileiia
(SERMAS). De forma simultanea, ejerce como catedratico
de Psiquiatria en la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM). Doctor en Medicina por la Universidad de Alcala
(UAH), completd su formacién como especialista via MIR
en el Hospital Universitario Ramdén y Cajal. Su produccién
cientifica abarca la participacién en diversos proyectos de
investigacion, la autoria de mas de 300 articulos en
revistas especializadas y la redaccién de capitulos en 61
libros y monografias. A lo largo de su trayectoria, su labor
ha sido reconocida con distinciones como el Premio al
Joven Investigador de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Bioldgica y el primer premio de la Asociacién Europea de
Psiquiatras (AEP).
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PSIQUIATRIA

DRA. MARINA DIAZ MARSA

Jefa de la Seccion de Psiquiatria del Hospital
Clinico San Carlos y presidenta de la Sociedad
Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental

Centrada en el abordaje de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA), los trastornos de la personalidad, la
impulsividad y la intervencién temprana en psicosis, la
doctora Diaz Marsa ejerce como jefa de seccion de
Psiquiatria en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
donde dirige sus unidades especiales. De forma paralela,
lidera la representacion institucional de su disciplina como
presidenta de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental (SEPSM), y desarrolla su actividad académica
como profesora titular de Psiquiatria en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Licenciada en Medicina y
Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM),
completd su residencia como especialista en Psiquiatria
en el Hospital Universitario Ramdén y Cajal y se doctord
cum laude por la propia UAM. Posteriormente, consolidé
su perfil cientifico e investigador mediante una estancia
(fellowship) en el Mount Sinai Hospital de Nueva York
(Estados Unidos). En su trayectoria previa, desarrollé una
parte significativa de su labor clinica en la Fundacién
Jiménez Diaz. En el ambito de la representaciéon médica,
ha desempenado la presidencia de la Sociedad de
Psiquiatria de Madrid (SPM) y ejerce como miembro
activo en sociedades nacionales dedicadas al estudio de
los TCA y de la personalidad. Su actividad investigadora
se orienta a la psicobiologia de la inestabilidad emocional
y los trastornos afectivos, liderando multiples proyectos
de investigacién y colaborando en el comité editorial de
revistas cientificas de la especialidad. Esta labor se
plasma en la publicacién de mds de un centenar de
articulos en revistas internacionales.
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RADIOLOGIA Y
DIAGNOSTICO
POR IMAGEN

La especialidad Radiologia y Diagnéstico por Imagen emplea técnicas de
imagen para diagnosticar, tratar y hacer seguimiento de diversas
enfermedades y condiciones médicas, que proporcionan informacién
detallada del interior del cuerpo humano. Una ayuda clave para los médicos, al
poder visualizar y evaluar los sintomas con mayor precision y, asi, poder emitir
un diagndstico y tratamiento mdas certero. Las técnicas mas comunes son la
radiografia, tomografia computarizada, resonancia magnética y ecografia.
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RADIOLOGIA Y DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DRA. CARMEN GARCIA MUR

Jefa de la Seccion de Radiologia Mamaria del
Hospital Universitario Miguel Servet de
Zaragoza

Con una trayectoria de referencia en el campo de la
imagen mamaria y la deteccién precoz del cancer, la
doctora Garcia Mur ejerce desde 2016 como jefa de la
Seccién de Radiologia Mamaria en el Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza. Bajo su
direccidn, esta unidad se convirtié en la primera seccién
de radiologia del centro en obtener la acreditacion de
calidad bajo estandares internacionales 1SO, destacando
por la integracién de tecnologia diagndstica avanzaday la
humanizacidn en los procesos oncoldgicos. Licenciada en
Medicina y Cirugia y doctorada cum laude por la
Universidad de Zaragoza, completd inicialmente la
especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria antes de
orientar su carrera al diagnéstico por imagen. Acumula
mas de dos décadas de dedicacién exclusiva a la patologia
de la mama y compagina su labor hospitalaria con la
docencia de grado y posgrado en la institucion
universitaria aragonesa, la direccion de tesis doctorales y
la investigacién clinica. En el dmbito de la gestién
cientifica, ha sido coordinadora del Proceso de Cancer de
Mama en su centro hospitalario y editora de la seccién de
mama de la revista cientifica Radiologia. Su aportacién a
la especialidad ha sido reconocida por la Sociedad
Espafiola de Radiologia Médica (SERAM) con el Premio a
la Trayectoria Profesional. Asimismo, desarrolla proyectos
de divulgacion enfocados en optimizar la comunicacién
clinica y reducir el impacto emocional en las pacientes.
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RADIOLOGIA Y DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DR. JAVIER FERNANDEZ JARA

Médico especialista en Radiologia en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz y en el
Centro Médico-Quirurgico Olympia Quirénsalud

Con una practica enfocada en el diagndstico y
tratamiento de lesiones del aparato locomotor, el doctor
Fernandez Jara ejerce en las areas de radiologia
musculoesquelética, imagen deportiva y cirugia guiada
por imagen en ambos centros sanitarios. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz, realizé la
especialidad de Radiodiagndstico en el Hospital
Universitario Severo Ochoa. Cuenta con la acreditacion
del Diploma Europeo de Radiologia (European Board of
Radiology) y completé un master en Traumatologia
Deportiva por la Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).
Es miembro de la junta directiva de la Sociedad Espafiola
de Radiologia Musculoesquelética (SERME) y forma parte
de la Sociedad Europea de Radiologia Musculoesquelética
(ESSR). En el ambito editorial, es el autor responsable del
capitulo dedicado a la radiologia del aparato locomotor en
el Manual CTO de preparacién médica.
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RADIOLOGIA Y DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DR. FERNANDO YBANEZ CARRILLO

Jefe del Servicio de Imagen Médica de los
hospitales universitarios Fundacion Jiménez
Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General
de Villalba

Especializado en la gestidn de servicios de diagndstico
por imagen y en la integracién de tecnologias de
inteligencia artificial (1A) en radiologia, el doctor Ybafiez
Carrillo dirige el Departamento de Imagen Médica en
estos cuatro centros hospitalarios de la red publica
madrilefia (SERMAS). Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), completé
su residencia en Radiodiagndstico en el Hospital
Universitario La Paz, centro donde posteriormente trabajé
como facultativo especialista y administrador del sistema
informatico de radiologia (RIS-PACS). En el plano
académico, ha ejercido como profesor de Radiologia en la
Universidad Francisco de Vitoria (UFV). Su actividad
investigadora se plasma en la autoria de cinco capitulos
de libros, mas de 20 articulos en revistas cientificas y la
presentacion de mas de 40 comunicaciones y ponencias
en congresos de su especialidad.
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REUMATOLOGIA

La Reumatologia se ocupa del estudio, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades reumaticas, que afectan al sistema musculoesquelético, las
articulaciones y los tejidos conectivos. Sus especialistas se llaman
reumatdlogos y abarcan una amplia gama de trastornos, especialmente las
enfermedades reumaticas y autoinmunes. Estas enfermedades pueden
afectar las articulaciones, los huesos, los musculos, los tendones, los
ligamentos y otros tejidos conectivos. Los reumatdlogos desempeiian un
papel vital en el manejo de estas afecciones y en la mejora de la calidad de
vida de los pacientes.
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REUMATOLOGIA

DRA. SAGRARIO BUSTABAD REYES

Jefa del Servicio de Reumatologia del Hospital
Universitario de Canarias (HUC)

Con una sdlida y reconocida trayectoria en el estudio de
las enfermedades autoinmunes sistémicas y los
trastornos musculoesqueléticos, esta especialista lidera la
atencién reumatoldgica en el archipiélago canario.
Desempenia su labor asistencial como jefa del Servicio de
Reumatologia en el Hospital Universitario de Canarias
(HUC), un departamento que ha consolidado como
referente en el diagndstico y tratamiento de la artritis
reumatoide, la espondiloartritis y las enfermedades
metabdlicas éseas como la osteoporosis. Bajo su
direccidn, el servicio destaca por la implantacién precoz
de terapias bioldgicas avanzadas y por promover un
abordaje multidisciplinar orientado a preservar la calidad
de vida de los pacientes. Cursé sus estudios de Medicina
y Cirugia y, de forma posterior, obtuvo su doctorado,
enfocando sus primeras lineas de trabajo hacia el andlisis
epidemiolégico y clinico de las patologias reumaticas. Su
vinculacidn con la docencia es muy estrecha, participando
activamente en la formacién de médicos residentes (MIR)
y colaborando con instituciones universitarias para
impulsar la ensefianza practica de la especialidad y el
conocimiento de los nuevos criterios diagndsticos. En la
vertiente institucional y cientifica, su liderazgo es
ampliamente respetado en el panorama nacional,
habiendo desempefiado la presidencia de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER) y de la sociedad
cientifica homdloga a nivel autonémico. Es una firme
promotora de la investigacidn clinica en red, coordinando
la inclusidn de pacientes en registros nacionales para
evaluar la seguridad y eficacia de los tratamientos a largo
plazo. Su labor investigadora se refleja en numerosas
publicaciones en revistas de alto impacto y en su
participacion habitual como ponente en los principales
congresos y foros de la especialidad.
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REUMATOLOGIA

DR. MANUEL ROMERO JURADO

amer

Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital
Quironsalud Cordoba y director de Reumar
Medicine

Orientado al abordaje integral de las patologias
reumaticas y sistémicas autoinmunes, el doctor Romero
Jurado coordina el Servicio de Reumatologia en este
centro hospitalario cordobés y lidera su propio proyecto
clinico, Reumar Medicine. Doctor cum laude por la
Universidad de Cérdoba (UCO), completd su formacion
como especialista via MIR en el Hospital Universitario
Reina Sofia. Asimismo, complementd su perfil profesional
con la obtencién de un Master en Valoracién del Dafio
Corporal y Peritaje Médico. Su actividad en el ambito de la
difusién cientifica abarca la coautoria de guias
asistenciales, capitulos de libros y articulos
especializados, ademas de sumar mas de un centenar de
comunicaciones presentadas en congresos nacionales e
internacionales de su disciplina. En el plano profesional, su
trayectoria de practica clinica y gestién médica fue
reconocida con el galardén del Foro Europeo Cum Laude
en 2018.
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REUMATOLOGIA

DR. FRANCISCO JAVIER BLANCO GARCIA

Director del Grupo de Investigacion de
Reumatologia del INIBIC-CICA, catedratico de
Reumatologia de la UDC, director de la Catedra
FSR-UDC y jefe de seccion en el Servicio de
Reumatologia del Hospital Universitario A
Coruna

Con una trayectoria asistencial e investigadora centrada
en la artrosis, la artritis reumatoide y la biologia del
cartilago, el doctor Blanco Garcia ejerce como jefe de
seccién de Reumatologia Clinica y Traslacional en el
Complexo Hospitalario Universitario A Coruiia (CHUAC).
Compagina su practica médica con su labor docente
como catedratico de Reumatologia en la Universidad de A
Corufa (UDC) y la direccidn del Grupo de Investigacion en
Reumatologia (GIR) del INIBIC-CICA, instituto del que fue
director cientifico fundador entre 2008 y 2022.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Santiago de Compostela (USC), completd su especialidad
en Reumatologia en el Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid. Es académico correspondiente de la
Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANM),
de la RANF y de la RAGMyC. En 2025 fue galardonado con
la Medalla Angeles Alvarifio de la RAGC y en 2026 fue
investido doctor honoris causa por la Universidad
Auténoma de Coahuila (México). En su vertiente
investigadora, se ha posicionado como un pionero en la
aplicacidn de la inteligencia artificial, el big data y las
ciencias dmicas (gendémica, protedmica y epigenética)
para la busqueda de biomarcadores y el desarrollo de
medicina personalizada en enfermedades reumaticas. A lo
largo de su carrera ha sido investigador principal en mas
de un centenar de proyectos competitivos nacionales e
internacionales, incluyendo colaboraciones con la Unién
Europea y los Institutos Nacionales de Salud (NIH) de
Estados Unidos, ha participado en mas de 150 ensayos
clinicos y es titular de 8 patentes biomédicas.
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TRAUMATOLOGIA Y
CIRUGIA ORTOPEDICA

La Traumatologia es el area médica que aborda las lesiones y los trastornos
del sistema musculoesquelético y se centra en el cuidado de los huesos,
articulaciones, musculos, tendones y ligamentos. Los traumatdlogos y
cirujanos ortopédicos atienden fracturas, lesiones en tejidos blandos —como
esguinces o tendinitis-, artrosis, hernias de disco, lesiones deportivas y
deformidades dseas, como el caso de la escoliosis.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

DR. RAFAEL GONZALEZ DIAZ

Jefe de la Unidad de Cirugia de Columna del
Hospital Nuestra Seinora del Rosario y
expresidente del Grupo de Estudio de
Enfermedades del Raquis (GEER)

Su practica quirdrgica y su labor investigadora se situan
en la primera linea del tratamiento de las patologias
complejas de la columna vertebral, abarcando desde las
deformidades infantiles hasta los trastornos
degenerativos del adulto. Desarrolla su actividad
asistencial al frente de la Unidad de Cirugia de Columna
del Hospital Nuestra Sefiora del Rosario en Madrid, donde
coordina un equipo especializado en el abordaje de la
escoliosis, la espondilolistesis, la patologia tumoral y las
afecciones degenerativas del raquis. Su enfoque clinico
destaca por la incorporacién de técnicas de microcirugia,
procedimientos minimamente invasivos y sistemas de
navegacion intraoperatoria avanzados para ofrecer la
maxima seguridad al paciente. Cursé sus estudios de
Medicina y Cirugia en la Universidad de Salamanca,
institucidon en la que posteriormente obtuvo su doctorado
con la maxima calificacién. Completé su formacién como
especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia
mediante el sistema MIR y ha perfeccionado su destreza
quirdrgica a través de estancias formativas en centros
internacionales de referencia en patologia vertebral. Su
vocacion docente le lleva a participar de manera habitual
en programas de formacidn de postgrado y en la
especializacidn de jévenes cirujanos de columna. En el
plano institucional y cientifico, su liderazgo es reconocido
a nivel nacional, habiendo desempenado la presidencia del
Grupo de Estudio de Enfermedades del Raquis (GEER), la
sociedad cientifica de referencia en este campo en
Espafia. Es autor de una extensa produccién de articulos
en revistas indexadas de impacto global, colaborador en
capitulos de libros especializados y ponente habitual en
los principales congresos de la especialidad.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

DR. EMILIO CALVO CRESPO

Jefe del Servicio de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia de los hospitales universitarios
Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos,
Infanta Elena y General de Villalba

El doctor Calvo Crespo es un traumatdlogo de referencia
internacional en cirugia de hombro, artroscopiay
medicina deportiva. Dirige el Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia en cuatro hospitales
integrados en la red publica madrilefia (Fundacién
Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de
Villalba), una labor asistencial y de gestién que compagina
con su ejercicio privado en los hospitales Quirénsalud Sur
y Universitario Ruber Juan Bravo. Doctor en Medicina por
la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), completé su
especializacién mediante estancias en centros de alto
prestigio en ortopedia y cirugia deportiva en Estados
Unidos. Es profesor titular en la UAM y desarrolla una
intensa labor investigadora que se traduce en mas de 80
publicaciones cientificas, 60 capitulos vy libros, y mas de
200 ponencias. En el plano institucional, su liderazgo le
llevé a asumir la presidencia de la Sociedad Europea de
Cirugia de Hombro y Codo (SECEC-ESSSE), marcando un
hito al convertirse en el primer especialista espafiol en
alcanzar este cargo.
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TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

DR. MANUEL LEYES VENCE

Jefe de Servicio de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica del Hospital Universitario La Luz,
del Centro Médico-Quirurgico Olympia

Especialista en cirugia ortopédica con enfoque en el

w tratamiento quirldrgico de lesiones de rodilla, hombro y
1 ,"{i;' ’ ligamento cruzado anterior. Desarrolla su actividad
o - asistencial y de gestidn al frente de las jefaturas de
“J | servicio del Hospital Universitario La Luz y del Centro
G/ Médico-Quirurgico Olympia Quirénsalud en Madrid. Su
l{\ practica clinica incluye de forma regular la atencién y el

tratamiento de deportistas profesionales y de alta
competicidn. Licenciado y doctor en Medicina por la
Universidad de Navarra, completé su especializacién
0 quirdrgica en la Cleveland Clinic (EE. UU.) y realizé

s | estancias formativas en la Clinica Mayo, asi como en las
universidades de Oxford y Cambridge. En la vertiente de
investigacion, es autor de publicaciones cientificas y
capitulos de libros centrados en técnicas artroscopicas.
Asimismo, en 2025 fue galardonado con el Premio MetLife
de Medicina y Deporte, otorgado por la Asociacién de la
Prensa Deportiva de Madrid, en reconocimiento a su
aportacion en este campo sanitario.
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URGENCIAS

El 4rea de Urgencias es una de las mas exigentes y determinantes de la
medicina, pese a no haber contado hasta ahora con el reconocimiento oficial
como especialidad. En 2025, este escenario ha cambiado: el sistema sanitario
ha dado un paso histérico al oficializar una disciplina que, en la practica, ha
sido clave para salvar vidas y atender a pacientes en momentos criticos. Los
médicos de Urgencias actuan en primera linea ante cualquier situacién que
ponga en riesgo la vida o la salud inmediata del paciente. Su labor requiere
actuar con rapidez, precision diagndstica y capacidad para tomar decisiones
bajo presidn, tanto en servicios hospitalarios como en dispositivos méviles o
contextos extrahospitalarios. Desde accidentes de trafico hasta infartos,
crisis respiratorias o emergencias psiquiatricas, los profesionales de esta
rama abordan un amplio abanico de casos clinicos con una preparacion
transversal y una entrega constante. El reconocimiento oficial de Urgencias
como especialidad médica es, por tanto, no solo un avance legal y formativo,
sino también un acto de justicia hacia quienes sostienen, dia a dia, uno de los
pilares mas esenciales del sistema sanitario.
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URGENCIAS

DR. MANUEL JOSE VAZQUEZ LIMA

Coordinador de Urgencias en el Hospital do
Salnés de Vilagarcia y presidente de la
Sociedad Espaiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias (SEMES)

Su trayectoria profesional estad profundamente ligada a la
gestion de los servicios de primera atencién y al impulso
estratégico de la medicina de emergencias en el ambito
nacional. Desarrolla su actividad asistencial al frente del
Servicio de Urgencias del Hospital do Salnés (Pontevedra,
SERGAS), un centro donde ha liderado la implantacién de
protocolos avanzados de triaje, la optimizacién de los
tiempos de espera y la coordinacién de equipos humanos
en entornos de alta presion asistencial. Completd sus
estudios universitarios en Medicina y Cirugia vy, tras
encauzar su carrera hacia el ambito de los cuidados
inmediatos y criticos, consolidd su formacién mediante
programas avanzados en gestion sanitaria y atencidn al
paciente urgente. Su enfoque combina la préctica clinica a
pie de cama con el disefio de planes de contingencia
hospitalaria, lo que le ha convertido en un referente en la
organizacion de los servicios de urgencias en la sanidad
publica gallega. En el plano institucional, ejerce una
influencia decisiva como presidente de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES). Desde esta responsabilidad, ha abanderado el
hito histérico de conseguir la aprobacion oficial de la
especialidad médica de Urgencias y Emergencias en
Espafia, defendiendo la necesidad de una formacién
homogénea y reglada por la via MIR. Es un activo
divulgador en foros de salud publica, colaborador en la
redaccién de guias de practica clinica ante catastrofes y
emergencias sanitarias, y defensor de la humanizacién en
los servicios de urgencias.
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URGENCIAS

DR. PERE TUDELA HITA
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Jefe del Servicio de Urgencias del Hospital
Quirdonsalud Badalona

Con una practica orientada a la seguridad del paciente y la
optimizacién de la respuesta médica ante situaciones de
alta complejidad clinica, el doctor Tudela Hita ejercid
como jefe del Servicio de Urgencias del Hospital
Quirénsalud Badalona, donde coordina los protocolos de
diagndstico rapido. Licenciado en Medicina y Cirugia y
especialista en Medicina Interna. A lo largo de su
trayectoria, ha colaborado en la docencia como profesor
asociado en la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB)
asi como proyectos de investigacién y en programas
formativos vinculados a la medicina de urgencias,
actividad que complementa con la presentacién de
ponencias en congresos y la publicacién de articulos de
caracter cientifico.
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URGENCIAS

DR. ANTONIO BLANCO GARCIA

Jefe del Servicio de Urgencias del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

AT Vinculado al ambito de las urgencias hospitalarias desde

hace mas de 25 afios, el doctor Blanco Garcia desempeia
la jefatura de este servicio en la Fundacién Jiménez Diaz.
Desde esta posicidn, coordina un equipo multidisciplinar y
lidera la organizacién y gestién estratégica de la
asistencia sanitaria urgente del centro. Durante su
trayectoria en este hospital, ha impulsado la actualizacién
de la atencidn de urgencia mediante el disefio e
implantacién de nuevos procesos asistenciales y la
incorporacion de herramientas tecnoldgicas orientadas a
optimizar la calidad y la eficiencia en el cuidado del
paciente. Compagina su actividad asistencial y directiva
con la participacién en iniciativas docentes y de
divulgacién dentro de su especialidad.
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UROLOGIA

La Urologia se ocupa del diagndstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades del aparato urinario, renales y del sistema reproductor
masculino, atendiendo las disfunciones de sus érganos y estructuras.
Especializados en esta drea, los urdlogos tienen experiencia en el cuidado de
los rifiones, la vejiga, la uretra, los érganos reproductivos masculinos y las
glandulas suprarrenales. Las patologias mas comunes que tratan son las
infecciones urinarias, litiasis renal, hipertrofia prostatica, incontinencia
urinaria, patologias tumorales y disfuncion eréctil.
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UROLOGIA

DR. CARLOS BALMORI BOTICARIO

Responsable de Urologia y Andrologia de IVI
Madrid, jefe del Servicio de Urologia del
Hospital Asepeyo de Madrid, socio colaborador
en Lyx Instituto de Urologia y consultor en el
Hospital Ruber Internacional, Ginemed Madrid y
Next Fertility

¥
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Especializado en urologia, andrologia y medicina
reproductiva, con una practica enfocada en el tratamiento
de la infertilidad masculina, el doctor Balmori Boticario
coordina estas dreas asistenciales en diversos centros
clinicos y hospitalarios de Madrid. Licenciado en Medicina
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
completd su formacidon como especialista en el Hospital
Central de la Defensa Gomez Ulla y obtuvo el grado de
doctor por la Universidad Rey Juan Carlos (URJC). Cuenta
con la acreditacién internacional como Fellow of the
European Committee of Sexual Medicine (FECSM) y
dispone de formacién complementaria en medicina
estética y medicina hiperbéarica. Compagina su ejercicio
clinico con la docencia y la actividad divulgativa, habiendo
publicado mas de una treintena de articulos cientificos en
revistas del sector, cinco capitulos en manuales médicos
y multiples ponencias en congresos nacionales e
internacionales.
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UROLOGIA

DR. MIGUEL SANCHEZ ENCINAS

Jefe del Servicio de Urologia del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos y responsable de
la especialidad de Urologia en el Hospital Ruber
Internacional

Especializado en el desarrollo de la cirugia urolégica
oncoldgica, laparoscdpica y robdtica, asi como en el
abordaje de patologias complejas del aparato urinario, el
doctor Sanchez Encinas coordina estas unidades en
ambos centros sanitarios de Madrid. Compagina su labor
asistencial con la actividad académica como profesor
asociado en la Universidad Rey Juan Carlos (URJC),
donde ademads codirige la Catedra de Cirugia Robdtica.
Doctor cum laude en Medicina, completé su formacién
especifica en cirugia robética en el Institut Mutualiste
Montsouris de Paris (Francia), participando en la
implantacién inicial del sistema robdtico Da Vinci en
Espana. Es autor de diversos articulos cientificos y
capitulos de libros enfocados en su disciplina, ademdas de
liderar proyectos de investigacion clinica. Durante su
etapa al frente del servicio, la unidad del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos obtuvo el premio Best in
Class en la categoria de Urologia
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UROLOGIA

DR. ANTONIO ALCARAZ ASENSIO

Jefe del Servicio de Urologia y Trasplante de
Rifon del Hospital Clinic de Barcelona y
especialista en el Centro Médico Teknon

Con una practica quirdrgica orientada a la urologia
oncoldgica, la cirugia robdtica y el trasplante renal, el
doctor Alcaraz Asensio dirige este servicio asistencial en
la capital catalana. En el ambito cientifico, lidera el Grupo
de Investigacién en Genética y Tumores Urolégicos del
Institut d'Investigacions Biomédiques August Pi i Sunyer
(IDIBAPS) y ejerce como catedratico de Urologia en la
Universidad de Barcelona (UB). Licenciado y doctorado en
Medicina y Cirugia con Premio Extraordinario por la UB,
completd su residencia en el Hospital Clinic de Barcelona
y amplié su especializacidn clinica mediante estancias
profesionales en la Mayo Clinic (Estados Unidos). Ha
encabezado diversos hitos en el desarrollo de la
innovacién quirdrgica en Espaiia, destacando como uno
de los introductores de la cirugia robdtica aplicada a la
urologia y de las técnicas de nefrectomia laparoscépica
para trasplante de donante vivo. Su labor en el disefio e
implantacién de procedimientos minimamente invasivos
ha sido reconocida con distinciones internacionales como
el Premio Marberger.






